» TEAM Czarnow(b)iec” w fazach
testu
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Ostrzegamy, ze obrazek tytutowy zawiera lokowanie produktu z 2009 roku!

Sympatycy zdrowego stylu zycia, ktérych wielu mieszka takze w Czarnowcu
proszeni sa o kontakt w sprawie skonstruowania nieformalnej grupy
biegowej pod nazwa ,Czarnow(b)iec” lub inna zaproponowanag w
komentarzu.

Naszymi ulicami i bezdrozami lasow panstwowych biega codziennie
kilkanascie oséb (mieszkancéw Czarnowca). Wielu dorostych juz ludzi
zauwaza w tej dyscyplinie odskocznie od codziennych obowiazkéw ale takze
korzysci zdrowotnych.

22 czerwca 2019r. na I Rzekunska Wieczorna Szybka Dycha mieliSmy
réwniez reprezentanta naszej wioski - Pana Jacka Pawlowskiego, ktory na
dystansie 10 km osiagnat czas 00:54,50.

Najblizszy bieg w okolicy Czarnowca (3km od wioski) odbedzie sie juz 8
wrzesnia 2019r. na stacji Ostroteka przy Skwerze Kolejarza. IV Bieg
Kolejarza na dystansie 3km lub 3km marsz z kijkami Nordic Walking.

Na bieg mozna sie juz rejestrowa¢ TU

Chetne osoby - biegacze i kijkarze NW, ktore chcialyby reprezentowac nasza
miejscowos¢ w identycznych koszulkach proszone sg o kontakt z soltysem.


https://czarnowiec.pl/2019/07/01/team-czarnowbiec-w-fazach-testu/
https://czarnowiec.pl/2019/07/01/team-czarnowbiec-w-fazach-testu/
https://elektronicznezapisy.pl/event/4006.html
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Dla ,mtodszych” mieszkancéw Czarnowca pragniemy przypomniec, ze
kiedys, dawno, dawno temu [] odbywaty sie biegi w Czarnowcu. Wystarczy
wpisaé¢ w wyszukiwarce strony to.com.pl fraze ,bieg Czarnowiec” i
otrzymamy wynik: https://to.com.pl/wyszukiwanie/bieg+Czarnowiec,s.html

Zapraszamy i polecamy Bieg Kolejarza w teamie Czarnow(b)iec

Zdjecie tytutowe to plakat biegu z 2009 roku - kto biega do tej pory? - kto
wspiera biegaczy do dzis?
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