CAPOEIRA w Czarnowcu?
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Ze spotkania organizacyjnego, ktére odbyto sie w czwartkowy wieczér 9
stycznia 2020 wynika, ze dzieci i rodzice sa zywo zainteresowani ta forma
aktywnosci.

Na poczatek Pani Agata Ambros z Capoeira GCB Ostroteka - Graduada
Natureza zaprezentowata na slajdach historie powstania capoeiry.
Opowiedziata o kilku legendach, o kilku sympatycznych i mniej
sympatycznych wydarzeniach z historii capoeiry ... i zaspiewata po
portugalsku []

Moze to nie trudny jezyk i trzeba tylko troche poéwiczyé? Wszyscy
uczestnicy zaproszeni do kétka zaczeli klaskac na trzy i poruszaé sie w rytm
tamburyna lub czegos podobnego do tamburyna (nazwy oryginalnej nie
zapamietatem). Jeden konkurs kto gtosniej zaspiewa kilka rad jak sie trzeba
ubierac na tego typu zajecia i ostatecznie zapisy na kolejne spotkanie, ktore
planowane jest na godz. 18:00 w poniedziatek 13.01.2020.

Widocznie wiekszosci uczestnikow sie to spodobato, bo spora czesé¢ mam,
tatusiow i dzieci zapisala sie na zajecia poniedziatkowe.

Ciesze sie, ze ta inicjatywa dotarta do Czarnowca i uzyskata wstepna
przychylnos$é uczestnikow. Przytocze puente z jednego ze slajdow: ,,...
Capoeiry nie powinni ¢wiczy¢ tylko Ci, ktorzy nie chca” czy jakos tak []

Dziekuje serdecznie za przybycie Pani Agacie Ambros i Pani Bogumile


https://czarnowiec.pl/2020/01/10/capoeira-w-czarnowcu/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/

Dzwonkowskiej za inicjatywe.

Polecam i zapraszam na spotkanie 13 stycznia 2020 - UDOSTEPNIAJCIE.
Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni kontakt z Pania Agata
KONTAKT

Sottys Marek Karczewski

ps. na koniec byla fotka z gltupimi minami ] ZDJECIA


https://www.facebook.com/profile.php?id=100002199280906
https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=774727549677413

