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Mieszkancy - Ewelina Szczubetek-Rykowska

2022.11.19 (sobota)

Kontynuujac rubryke ,mieszkancy” jakis czas temu poprositem mieszkanke
Czarnowca o przestanie do mnie kilku zdjeé¢ z opisem swoich osiggnieé
sportowych (biegowych).

Oczywiscie przestata ale w takiej sieczce, ze zebranie i zamieszczenie tego
materiatu zajeto mi sporo czasu.

Jednak czego sie nie robi dla swoich , przodownikow” [J - piszemy o Nich tu
->

Na pomyst przyblizania Panstwu sylwetek mieszkancow Czarnowca
wpadtem wieki temu ale oczywiscie jedyna i najwazniejsza przeszkoda w
przeprowadzaniu wywiadow jest czas!

Wiem, ze warto pokazywac naszej spotecznosci nieprzecietnych sasiaddow,
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ktorzy wielokrotnie pozostaja anonimowi.
Co do Pani Eweliny nie moglibySmy powiedzieé¢ jednoznacznie, Ze jest
anonimowa, bo to ,nasza gwiazda” []

Podchodzac do sprawy bardziej powaznie uwazam, ze nalezy sie Jej ten wpis.

Nasza biegaczka maratonska przygode z bieganiem rozpoczeta gdy
stwierdzita, Ze juz jest na to czas - pomodgt Jej w tym tata (rowniez
maratonczyk). Dla oséb mylnie interpretujacych stowo ,maraton”
przypominam, ze jest to bieg wytacznie na dystansie 42 kilometréw i 195
metréw. Zaden inny dystans nie jest maratonem!

Piszac ten artykul dowiadujemy sie z mediéw (ja styszalem o tych
zamierzeniach juz wczesniej ), ze Pani Ewelina wspolnie ze swoimi
biegowymi przyjaciotmi zatozyta klub biegowy pod nazwa LKS - KURPIE
NA LUZIE. Otrzymata w nim zaszczytna funkcje skarbnika.

Zyczymy Ewelinie i calemu Zarzadowi Klubu samych sukceséw sportowych
oraz organizacyjnych, a takze otwartych serc sponsorow, bez ktorych nie
moga funkcjonowac tego typu amatorskie stowarzyszenia.

Zapraszam Pafstwa serdecznie do $ledzenia rubryki MIESZKANCY, w
ktdrej znajduja sie opisy wyjatkowych mieszkancéw Czarnowca.

W zwiazku z chronicznym brakiem czasu nie moge Panstwu obiecaé, ze za
tydzien lub dwa pojawi sie kolejny materiat o innym wyjatkowym mieszkancu
ale obiecuje, ze nadal mam w planach to robi¢ aby przybliza¢ sylwetki
sasiadow. Zapraszam do komentowania, kogo widzielibyScie Panstwo w
kolejnym materiale.

Dziekuje za poswiecony czas.
Zapraszam do lektury.
MK

Jak podsumowala swoj biegowy sezon
2022 Pani Ewelina?

Zanim zaczne podsumowanie swoich osiggnie¢ biegowych w tym roku,
chciatabym krotko opowiedzie¢, dlaczego biegam i jak narodzita sie ta
pasja.
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Sport towarzyszy mi od dziecka, poniewaz przez 6 lat szkoty bytam w
klasie sportowej. Trenowatam skok wzwyz, taniec towarzyski, ptywanie.
Czesto bratam udziat w zawodach sportowych, takze tych na szczeblu
ogolnopolskim. Niestety bez wiekszych sukcesow, ale zostatam tam
zauwazona i pojawita sie nawet propozycja, aby szkote sredniqg
kontynuowa¢ w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Warszawie. Wtedy nie
wigzatam swojej przysztosci ze sportem, wiec zrezygnowatam i na tym
etapie skupitam sie na nauce w liceum, pozniej na studiach. Chciatabym w
tym miejscu rowniez zaznaczyc, Ze bieganie nigdy nie byto maojq ulubiong
aktywnosciq, uwazam po prostu, ze jest nudne. Osobgq, ktora zarazita mnie
mitosciq do biegania jest mdj tata- Waldemar Szczubetek, ktory w
mtodosci biegat maratony, a po latach przerwy wrocit do biegania na
krétszych dystansach. To z nim w 2019 roku wybratam sie na pierwsze
zawody biegowe i od tamtego dnia, poznajgc po drodze wspaniatq
spotecznosc biegowq, zaczeta sie przygoda z tym sportem.

Od dwoch lat biegam z planem treningowym, przygotowywanym
bezinteresownie przez kolege biegowego, Michata Bukowskiego, ktorego
poznatam uczeszczajqc na treningi Biegam Bo Lubie Ostroteka. Michat
zauwazyt madj potencjat i zaoferowat pomoc w rozpisywaniu treningow,
abym przy okazji czerpania radosci z biegania, poprawiata swoje wyniki i
unikata kontuzji.

Obecnie trenuje 7 razy w tygodniu: 5 treningow biegowych i 2
uzupetniajqce, czyli sitownia lub joga. Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia
mojego meza Przemka, ktory dzielnie znosi wszystkie moje szalone plany
biegowe, wspiera w ich realizacji i daje motywacyjnego kopa.

Wspierajqg mnie réowniez moi przyjaciele biegowi, to z nimi zrobitam
pierwsze zyciowki i to oni nakrecajq mnie do dziatania.

Trenowanie biegania na poziomie amatorskim, gdzie tqcze to z Zyciem
rodzinnym, pracq i prowadzeniem domu, jest czasochtonne, ale jest to
pasja, bez ktorej nie umiem juz zyc.

ESR



BIEGI - Kalendarium startow w 2022
roku

27.02.2022 1.

42. Potmaraton Wigzowski

Czas: 1:32:31

Bieg rozpoczynajacy sezon biegowy.
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12.03.2022 .

Bieg charytatywny dla Gabrysia
Dystans: 10 km po lesie

Czas: 42:02:58

Bieg mial charakter kolezenski, caly dochod z biegu zostal przeznaczony na
leczenie Gabrysia Napiorkowskiego z Ostroteki.



2 miejsce Open kobiet
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20.03.2022 1.

Bieg Pomocnych Serc w Pruszkowie

Dystans: 10 km po parku

Czas: 44:58:30

Miejsce: 2 Open Kobiet

Bieg charytatywny w celu sfinansowanie dalszej rehabilitacji mieszkanca
Pruszkowa, chorujacego na moézgowe porazenie dzieciece
czterokonczynowe.



1.04.2022 .

Ultra Hancza- Cisowa Trail

Dystans: 25 km w pieknych okolicznosciach Suwalskiego Parku
Krajobrazowego

Czas: 1:58:19

Miejsce: 3 Open Kobiet



Bieg trailowy, z duza iloScia przewyzszen. Warunki pogodowe dosy¢ ciezkie,
byto zimno, mocno wiato i padato.
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23.04.2022 r.

6 godzin peinej mocy w Chorzowie.

Bieg 6 godzinny na stadionowej biezni lekkoatletycznej, podczas ktorego
serwisowatam/supportowatam kolezanke biegowa Patrycje Bereznowska.
Stadion Slaski w Chorzowie robi wrazenie. Patrycja zajeta 3 miejsce Open
Kobiet.
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zostwa Polski w biegu 6-godzinnym

Organizatorzy







Tak miedzy innymi wyglada wsparcie biegacza, podczas zawoddow.

1.05.2022 r.

31. Maraton Juranda
Dystans: 42,195 km
Czas: 3:09:34

Miejsce: 2 Open Kobiet



Jest to impreza biegowa z wieloletnia, ciekawa historia. Trasa asfaltowa,
ptaska z atestem PZLA.
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7.05.2022 .

Szybka Dycha Bez Limitu w Rzekuniu
Dystans: 10 km (trasa zréznicowana)
Czas: 41:51

Miejsce: 2 Open Kobiet

1 w kat. wiekowej 30+



1 Najszybsza z Gminy Rzekun

1 Najszybsza z Czarnowca
Bardzo dobrze zorganizowany, lokalny bieg, w ktéorym wystartowatam

tydzien po maratonie.

Od sottysa: O biegu i Mistrzach Czarnowca pisalismy tu ->



https://czarnowiec.pl/2022/05/11/biegali-i-zostali-mistrzami/
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13.05.2022 .

UltraPark Weekend 48h/24h/100km

Po raz kolejny w tym roku miatam zaszczyt serwisowac¢ bieg Patrycji
Bereznowskiej, ktora ustanowita w Pabianicach nowy rekord swiata kobiet w
biegu 48-godzinnym: 403,32 km. Przez dwa dni i dwie noce caly zespét dbat
o odpowiednie odzywianie, nawodnienie, motywacje, sen, zmiane butéw,
ubran itp., aby zawodniczka skupita sie na tym co najwazniejsze, czyli na
biegu. Niesamowite przezycie, mato snu, duzo pracy, jeszcze wiecej emocji.









4.06.2022 .

7. Wyszkowska Dycha Noca
Dystans: 10 km, trasa asfaltowa
Czas: 41:07

Miejsce: 2 Open Kobiet
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5.06.2022 .

X Goworowski Bieg dla Zdrowia

Dystans: 10 km trasa asfaltowa

Czas: 42:15

Miejsce: 2 Open Kobiet, 2 w kat wiekowej K30+
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12.06.2022 r.
XIV Hunters Grodziski Pétmaraton , Stowaka”
Dystans: 21,097 km
Czas: 1:28:43
Miejsce: 11 Open Kobiet
1 w kat. wiekowej K35+
To impreza sportowa na wysokim poziomie. Warto dodaé, ze w biegu wzieto



udziat prawie 3000 biegaczy w tym 873 kobiety.




27.08.2022 r.

Bieg Miodobrania Kurpiowskiego
Dystans: 10 km trasa asfaltowa
Czas: 43:25

Miejsce: 2 Open Kobiet

2 Powiat ostrotecki

2 w kat wiekowej K30
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Dycha Juranda w Spychowie

Dystans: 10 km po lesie

Czas: 45:09

Miejsce: 1 Open Kobiet

Bardzo ciezka trasa po lesie, ale warto bo jest to Swietnie zorganizowany
bieg.

74 JUIN
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3.09.2022 r.

7. Nocny Potmaraton Praski w Warszawie

Dystans: 21,097

Miatam zaszczyt biec, jako tzw. ,zajac” i poprowadzi¢ zawodnikow z grupy
biegnacej na czas 1 h 50 min, co udato mi sie perfekcyjnie. Wspaniale
wyrdznienie, by¢ jedna z dwdch kobiet wsrdd pacemakerow potmaratonu.



(red. z Weronikq Lenkiewicz z Olszewki)
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LR ) asfaltlove.biegaczki
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Weronika 1:45

@ryba.rykowska @veronii_l

Ewelina 1:50







18.09.2022 r.

XXVI Pétmaraton Kurpiowski im. Stanistawa Dziegielewskiego
Dystans: 21,097

Czas: 1:28:54

Miejsce: 6 Open Kobiet, 3 Powiat ostrotecki









25.09.2022 r.

2. Bieg Kryptonim Szare Szeregi
Dystans: 9390m po lesie

Czas: 44:56

Miejsce: 1 Open Kobiet







2.10.2022 .

VIII Bieg Pamieci Marynarzy i Utanéw polegtych w 1920 roku
Dystans: 10 km trasa asfaltowa z atestem

Czas: 39:41

Miejsce: 5 Open kobiet, 3 w kat wiekowej K30

Bardzo mocno obsadzony bieg. Swietna organizacja.
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23.10.2022 1.

39. Torun Maraton i Pélmaraton

Dystans: 21,097 trasa z atestem PZLA

Czas: 1:26:43

Miejsce: 2 open kobiet, 1 w kat. wiekowej K35

Ogromna impreza biegowa ze startem i meta na Motoarenie.
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FOTO: z kolekcji Eweliny Szczubetek-Rykowskiej
I na sam koniec jeszcze Pani Ewelina do mnie napisata tak:

Koniec.



Nie spodziewates sie ze tak duzo tego byto e

Dobrze ze do Krakowa daleko, miatam czas pisa¢ ¥
Jeszcze dodam podsumowanie jakies...

Zatem czekamy na to podsumowanie...

Co mowi o Ewelinie trener Michal
Bukowski?

Wspotprace z Eweling zaczqtem jakies 3 lata temu, biegata rekreacyjnie,
bez planu, wytgcznie dla przyjemnosci. Szybko okazato sie, ze tatwo
przychodzi jej adaptacja do nowych dystansow i predkosci, co
zaowocowato marzeniem o przebiegnieciu maratonu, ktory przebiegta w
2021 roku i nawet powazna kontuzja nie zatrzymata jej przed
osiggnieciem celu. Juz wtedy wiedziatem, Ze ma potencjat i gtowe do
walki[] Z czasem stawata sie coraz lepsza, dzieki ciezkiej pracy
treningowej i pracy nad sobq, doktadata kolejne sukcesy, a Zyciowki tylko
to potwierdzajq. Jest zawodniczkq zdyscyplinowangq i pracowitq, a do tego
przynosi jej to ogrom radosci i powdd do dumy dla jej taty. W Zyciowym
pedzie znajduje czas na wspodlne, owocne treningi z przyjaciétmi, a w
ramach przygody i zdobywania kolejnych doswiadczen, supportuje naszq
Mistrzynie Swiata i Europy w biegach dtugodystansowych- Patrycje
Bereznowskq.

Trener - Michat Bukowski

Czarnowiec, 19 listopada 2022 r.
Marek Karczewski



