Aktywne Miasta (i wsie)
polmetek

Category: NEWS,sportowe, Wydarzenia
written by Marek | 15 czerwca 2023

O puchar Sottysa
Czarnowca

ROWE Rk '
STOUCA

[gr k]

ROWEROWA

) STOLICA
POLSKI

RYWALIZACJA
CZERWIEC 2023

. . &
- w .
: L] L
!!!!!!!
llllll

AKTYWNE AKTYWNE
MIASTA MIASTA

1-30 CZERWCA 2023

CZARNOWIEC.PL
B g

Aktywne Miasta (i wsie) - pétmetek


https://czarnowiec.pl/2023/06/15/aktywne-miasta-i-wsie-polmetek/
https://czarnowiec.pl/2023/06/15/aktywne-miasta-i-wsie-polmetek/

Tworz rowerowa rywalizacje



W rywalizacji to my decydujemy dla jakiego miasta i grupy chcemy krecic¢
kilometry. Nie ma wiekszej motywacji niz wspdlne nakrecanie sie do zabawy.
W grupach pozytywna rywalizacje prowadza firmy, instytucje, media, szkoty
i uczelnie oraz wioski tak jak w naszym przypadku.

Dotacz do nas juz dzis!

Jak rywalizowac?

,Aktywne Miasta” to rywalizacja rowerowa (rowery tradycyjne bez silnikéw).
Wystarczy zainstalowac na telefon bezptatna aplikacje, uruchomic, wsia$é na
rower i jecha¢ w nieskonczonos¢ [J

Aplikacja odmierza przebyty dystans, srednig predkos¢, spalone kalorie,
predkos¢ maksymalng i wiele innych. W podsumowaniu znajdziemy mape z
przebyta trasa, ktéra mozna udostepni¢ swoim znajomym na fejsbuku czy
instagramie. Aplikacja jest w peini zintegrowana z urzadzeniami Garmin.

Czy Czarnowiec w tej rywalizacji ma
szanse?

Odpowiedz na to pytanie jest prosta - TAK

Od pierwszego dnia rywalizacji (1 czerwca) ruszyli na rowerach jak
prawdziwi profesjonalni kolarze mieszkancy naszej wioski i sympatycy
Czarnowca aby juz od pierwszych kilometréw by¢ na prowadzeniu.

Podczas 14 dni krecenia w Czarnowcu ukreciliSmy dla Ostroteki 6577 km!
Do rywalizacji zapisato sie 29. mieszkancow - 19. mezczyzn i 11 kobiet.

Liderem od pierwszego dnia pozostaje niepokonany Robert Kawatek - 1007
km!

Drugie miejsce piastuje Mariusz Drobnikowski z Ostroteki (KK24h) - 714 km
- postanowit kreci¢ dla Czarnowca.

Trzeci jest Marek Karczewski KK24h - 587 km

Kolejni uczestnicy depcza po pietach i kolejne pietnascie dni czerwca moze
by¢ gorace w walce o drugie i trzecie miejsce. Jesli chodzi o lidera to chyba
,pozamiatal” w Czarnowcu []

Wsréd Pan rowniez rodzina Kawatkéw jest nie do pobicia.
Marta Szewczyk-Kawatek przejechata juz 536 km



Ewa Biedrzycka Czarnowiec/Ostroteka 369 km
Jolanta Michniewicz - 182 km
O trzecie miejsce walczy rowniez Bogumita Dzwonkowska - 165 km

Mtodziez do 15 lat rowniez naciska dorostych - Robert Michniewicz
przejechat juz 463 km!
W Czarnowcu ukrecono tgcznie 6577 km.
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Czarnowiec Filtruj Grupowy
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1. Robert Michniewicz
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Rzekun

Co w naszej grupie dzieje sie w ,,Gminie
Rzekun”?

Nasz lider Robert Kawatek walczy teb w teb z bylym sottysem Przytut



Nowych Zbigniewem Wilkowskim. Kto zostanie czempionem gminnym?
Nasza liderka z Czarnowca Marta Kawatek jest na zdecydowanym
prowadzeniu w gminie Rzekun wsrdd pan!

Za nig Ewa Biedrzycka 369 km i Edyta Waszkiewicz z ukreconymi 358
kilometrami.

W gminie ukrecono ponad 11839 km!

Do rywalizacji dotaczylo zaledwie 52 osoby z gminy!

Na 15 czerwca 2023 widzimy takie oto wyniki:
(M)

1. Robert Kawatek Czarnowiec - 1007 km

1. Zbigniew Wilkowski Przytuly Nowe - 1007 km
3. Mariusz Drobnikowski Czarnowiec/Ostroteka - 714 km
4. Adam Budny Rzekun - 590 km

5. Marek Karczewski - Czarnowiec - 587 km

(K)

1. Marta Kawatek Czarnowiec - 536 km

2. Ewa Biedrzycka Ostroteka/Czarnowiec 369 km
2. Edyta Waszkiewicz Otdaki - 358 km

4. Sylwia Czajkowska Laskowiec - 238 km

5. Jolanta Michniewicz Czarnowiec - 182 km
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Czarmowiec Filtruj I"ld':,-'n.'.-'llj ualmy

Czarnowiec

Laskowiec

3

21 pkt
1065,59 km

1. Czarnowiec 135 pkt
2. Rzekur 29 pkt
142540 kry
3, Laskowie 21 pkt
1065,59 ki
4, Proytuly Nowe 20 pkt
1007 67 K
5, Obdaki 11 pkt
536,75 ki

Krecimy wszyscy dla naszego miasta

Ostroteki

Dzi$ na pétmetku rywalizacji miasto, dla ktérego krecimy jest na dobrym



trzynastym miejscu wsrod 64 rywalizujacych miast.

Jako miasto prawie piecdziesieciotysieczne zdotato do rywalizacji
,wciagnac¢” okoto 350 osdb, ktére wykrecily co najmniej 10 km.

W Czarnowcu rywalizuje 29 os6b, w gminie Rzekun zaledwie 52. osoby.
Najbardziej liczna grupa, ktdora piastuje druga pozycje jest ZSZ Nr 1 im.
Jozefa Psarskiego w Ostrotece gdzie nauczyciele WF-u podeszli do
rywalizacji z sercem []

Mieszkancy Czarnowca i gminy Rzekun sa wysoko w poszczegdlnych
kategoriach rywalizacji.

Robert Kawatek i Zbigniew Wilkowski z 1007 km zajmuja 4 miejsce.
Prowadzi zdecydowanie Michat Kaczynski - 3446 km!!!

Wsréd pan Marta Kawatek jest trzecia - 536 km. Prowadzi Pani ,?Do Emi?” -
876 km

W Ostrotece ukrecono tacznie 62488 km.
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Czarnowiec Filtruj ndywidualny

1. Miasto Ostroleka
= grupa ogdlna
Zespdl Szhood

Zawod hnr1..
ST Rzekun

2 L 3

299 pkt 322 pkt 243 pkt

14579,56 km 15733,859 km 11839,75 km

3, Rzekur 243 pkt

4, Szkota Podstawowa nr 1.im.

B3 pkt
Stanistawa Jachowicza w Ostrolece N7 o _P”_
5. 2. Miasto Ostrodeka - kolarstwo
S - 52 pkt
SZ0SOWE 3577 63 kim
6. Zespot Szkdt Zawodowych nr 4 im. 43 pkt
Adama Chetnika w Ostrodece o
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4, Zbigniew Wilkowski

100767 km
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6. Robert Kawalek 988,00 km
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® @ 2, Wit

Odznak Akhewnod Znajom Rywvalizacie
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: 3, Marusz Drobnikowskl

Rzekun 714,65 km
4. Adarm Budry 590,85 km
Rzekun
5. Marek Karczewski 587 56 km
Rzekun
6. Marta Kawalek-57ewczyk 536,81 km

Rzekun

Zachecam kolejnych rowerzystow do
rywalizacji! Nie jestescie na straconych



pozycjach!

Juz dzis instalujcie aplikacje i kreccie kilometry.
To wciaga naprawde []

Przyktadem jest fajna zabawa, przyjemna i na samym kohcu ZDROWA
RYWALIZAC]JA wsrod mieszkancow jednej ulicy, jednej miejscowosci, jednej
grupy itd.

Rywalizujmy i zapraszajmy znajomych/rodzine do tej zabawy [

Sottys Czarnowca
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