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Pierwsza mieszkanka wygrywa i druga
wygrywa. Jedni biegali inni nie biegali.

Magda z ,Kipi w ogrodzie” - najlepsza!
Juz po raz osiemnasty, 14 wrzesnia 2025 roku, odbyty sie Kurpiowskie Targi
Rolnicze w Ostrotece. Wydarzenie na state wpisato sie w kalendarz lokalnych
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tradycji rolniczych. Targi zgromadzity rolnikow, producentow ekologicznych,
mitosnikéw tradycyjnej kuchni i kultury ludowe;.

Jednym z najwazniejszych elementow Targéw byly lokalne specjaty. Stoiska z
ekologiczna zywnoscia oraz tradycyjnymi potrawami kuchni kurpiowskie;j.
Przy tej okazji ogtoszono konkurs, w ktorym wzieta udziat Magdalena
Jabtoniska z ,Kipi w ogrodzie”.

Na swoim profilu napisata tak:

Niesamowita niespodzianka = i ogromne wyrodznienie dla Kipi w

ogrodzie!
Podczas XVIII Kurpiowskich Targow Rolniczych w Ostrotece nasze
stoisko zostato docenione i nagrodzone I miejscem za najladniejsze

b

stoisko produktow i wyrobow ekologicznych!
To dla nas ogromna radosc¢ i motywacja do dalszego dziatania — z

sercem, z pasjq i z szacunkiem do natury ~

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas, wspierali i dzielili sie
dobrym stowem. To byl piekny dzien! ~ W prezencie otrzymalismy
dyplom i piekny ceramiczny serwis dla 6 osob, ktory z pewnoscig mi
postuzy do prezentacji dan i przyjmowania gosci =

Wielkie podziekowania dla MODR Warszawa MODR Oddziat w

Ostrolece Bogdan Baginski
M]J



https://www.facebook.com/modrwarszawa?__cft__[0]=AZXsMEfCD0tMsvAyU2RyIMOlPEcFu8YF5KjZ2kn5BXONd7sClLJsKIHwuBcHCL4CUeRd9eb2XlXpkgYGPuPj515RNC6Fl4vAKuuRx9YRh5E2ZvfsilvdNe2NXTdRmebUxH_M6y3C6BAyxuo2snDfSodiD1UP_Q5QB5pV8MMJGlF29OVWY9DYG3PNU3iuV78a4_T7zV2PcpjtigcqNOBFqQDw&__tn__=-]K-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085193433765&__cft__[0]=AZXsMEfCD0tMsvAyU2RyIMOlPEcFu8YF5KjZ2kn5BXONd7sClLJsKIHwuBcHCL4CUeRd9eb2XlXpkgYGPuPj515RNC6Fl4vAKuuRx9YRh5E2ZvfsilvdNe2NXTdRmebUxH_M6y3C6BAyxuo2snDfSodiD1UP_Q5QB5pV8MMJGlF29OVWY9DYG3PNU3iuV78a4_T7zV2PcpjtigcqNOBFqQDw&__tn__=-]K-y-R




Mopr [T
L= )

DYPLOM

I micjsca




e
>

WARSZAWA

- WIE
MAZOWIECKI OSRODEK DORADZTWA ROLNICZEGO W WARSZAWIE

ODDZIAL OSTROLEKA

DYPLOM

dla

ek 542.&;;{ lalay. .. Jdb Br i B i isa v voninn s
& ) ¢ C ]

za zajecie

| miejsca
w konkursie na
,Najtadniejsze stoisko produktow
i wyrobow ekologicznych”

podczas XVIII Kurpiowskich Targow
Rolniczych w Ostro’rece
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Bogdan Baginski
DYREKTOR MODR
Oddziat Ostroteka

Ostroteka, 14 wrzesnia 2025 .

Gratulacje dla Magdaleny Jabtonskiej za kolejne dostrzezenie jej ciezkiej



pracy!

Biegaczki i biegacze...

To juz 29. edycja tej ostroteckiej imprezy skierowanej do fanow biegéw
ulicznych.

Troche rysu historycznego tej cyklicznej imprezy w naszym miescie:

Gdyby kto$ zechcial policzy¢ wszystkie edycje, ktére przy obecnym
oficjalnym numerku ,XXIX” sie odbyly, to poczawszy od roku 1994, gdy
ponownie zaczeto te biegowa impreze numerowac, miatby maty problem z
doliczeniem sie wtasciwej liczby.

Od roku 1994 do 2025 uptyneto juz 31 lat, co oznacza, ze powinno sie odby¢
juz tych edygcji, trzydziesci dwie!

Gdzie zatem zawieruszyly sie Organizatorom trzy lata, trzy edycje?
Dociekliwi biegacze pamietaja, dlaczego w 2006 r. nie odbyta sie trzynasta
edycja. Byto to spowodowane przebudowa tak zwanej ,,obwodnicy” lub tak
zwanego ,skrotu Zatuski”.

Kolejne dwie edycje nie odbyty sie w latach 2020 i 2021 z powoddéw
pandemii zwanej ,C-19”.

Jednak pomimo zrozumienia odwotania biegu w 2020 roku mozna wybaczyc¢,
bo wszyscy Organizatorzy byli do tego przymuszani, to juz odwotanie w 2021
r. jest niewybaczalne. Byto to podyktowane wylacznie lenistwem i
»,Zwalaniem” winy na wirusa!

Na szczescie w 2022 r. najwazniejsza impreza biegowa w Ostrotece wrocita.

Dzi$ mamy ,zaliczong” 29. edycje, ktora odbyla sie w przeciagu ostatnich 32.
latach.

Niedzielnego poranka, tuz przed biegiem opublikowatem na swojej tablicy
mediéw socjalnych taki krotki (mozliwe, ze emocjonalny) wpis, o waznej dla
mnie imprezie:

2025.09.14(N)

Dzis kolejna niedziela zwykta, bo z kolejnym Potmaratonem
Kurpiowskim. Potmaraton_Kurpiowski

Czuje sentyment, bo do dzis (choc¢ wielu o tym nie wie lub juz
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zapomniato) jest tez w nim troche mnie.

Mozna pisac wiele o prawie juz 30. edycjach, a nawet prawie 40.!
Dlaczego czterdziestu. A to z prostej przyczyny. Sam jako mtody
uczen biegalem w tej imprezie jeszcze w latach 80-tych XX wieku.
Pézniej diabli wiedzq, dlaczego ktos zaczqt te impreze numerowac

ponownie od ,1” jedynki

Wtasnie w 1994 r. odbyl sie ponownie ,pierwszy” Potmaraton
Kurpiowski”, ktory zwyciezyl Dariusz Wieczorek z Legii Warszawa.
Trasa ,naszego” polmaratonu zmieniatla sie kilkakrotnie. Ale dzis
(dla tych, ktorzy jeszcze nie styszeli) opowiem (z przymruzeniem oka)
historie trasy (nowej) w 2018 r. - bieg rozgrywa sie na niej do dzis!

Jesienig 2017 r. jako pracownik MOSiR w Ostrotece, wéwczas MZOS-TilIT
zaproponowatem dyrektorowi Robert Juchniewicz zmiane trasy, miejsca
startu i mety. Dlaczego?

Od lat jako uczestnik widziatem braki, chociazby w oprawie tej imprezy,
ktéra zaczynata sie i koficzyta na ulicy/trawniku. Tuz obok stat stadion z

trybunami, murawa, nagtosnieniem itd. Juhas méwi ,réb”.
No to robimy...

Ale jest przeszkoda: po starym miescie i przez mosty nie puszczaj, bo beda
kolejne kosmiczne korki. OK. Jako sympatyk mojej gminy Rzekun, (na ktorej
profilu obecnie jestem przez burmistrza zablokowany i nie moge oznaczyc)
pomyslatem, ze czesé trasy zrobie do gminy Rzekun. Dyrektor mowi ,chwile
zaczekaj, prezydent Janusz Kotowski musi to przyklepac”.

OK. Czekamy.

Jest decyzja, ale to jaka! Okazuje sie, ze jesienia 2017 roku wyznaczajac
nowa trase Pétmaratonu Kurpiowskiego, to ja wytyczylem nowe granice
miasta Ostroteki haha Miasto Ostroteka. Nic o tym nie wiedzac, ze prezydent
i radni miejscy (oprocz Lukasz Kulik) zaanektowali teren mojej gminy na

podstawie ustalonej trasy biegu. = Stwierdzili, ze cala trasa pélmaratonu

ma sie wi¢ wytgcznie po Ostrotece.
Moze dzis do mnie dociera powoli, dlaczego burmistrz Rzekunia zablokowat

mnie na wszelakich gminnych profilach i usunat z grona znajomych. To ja

jestem odpowiedzialny za aneksje terenéw rzekunskich.
Pomimo tragicznych w skutkach konsekwencji dla gminy, ciesze sie, ze do
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dzi$s biegacze biegaja po ,mojej” trasie, ktdra po raz pierwszy
zatestowaliSmy z Panem Tadeusz Dziekonski.
Nie wiem tylko do dzis, dlaczego dyrektor MOSiR usunat mnie z grona
znajomych na mediach socjalnych? Robi przeciez to samo, o co ja walczytem
i wcigz mu podkreslatem, ze MOSiR-em nie da sie zarzadzac z gabinetu
»,Sztucznego wydziatu eksperckiego” w ratuszu. Na jakim dzi$ jest
stanowisku? Czy nie robi tak jak mu z uporem maniaka przypominatem?
Potmaraton Kurpiowski jest dla mnie wazny nie tylko ze wzgledu, ze sam
rowniez przez pare lat go organizowatem, ale jako zawodnik (amator)
kilkanascie razy startowatem.
Pozdrawiam dzisiejszych uczestnikow i super komentatora L.ukasz Cichowski
O s v X

Pozdrawiam cata ekipe Organizatorow z MOSiR w Ostrotece v

ps. Nadal twierdze, ze termin pétmaratonu powinien pozostaé¢ majowy!
Przeciez obecny patron Stanistaw Dziegielewski zginat na wyscigu kolarskim
w Lodzi, dnia 26 maja. Najblizsza niedziela tej daty powinna by¢ swietem
biegaczy w Ostrotece - tak jak byto to od pierwszej edycji.

Fotki: z UM 2018 r. konferencja.

MK

Miasto Ostroteka

www.ostroleka.pl

www.ostrol
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Foto: Urzqd Miasta Ostroteki

Tyle wstepem, krétkiej historii, ktéora do dzis tworza réwniez nasi
Mieszkancy.

Dzis Mieszkancy Czarnowca nie tylko startujg, ale takze organizuja i
WYGRYWAJA Pétmaraton Kurpiowski!

Uczestnicy, organizatorzy, kibice.

Na dzisiejszym XXIX Potmaratonie Kurpiowskim mogliSmy zobaczy¢ wielu
Mieszkancow naszej wioski. Jedni postanowili pobiec inni kibicowac.
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Jednym z Organizatoréw Pétmaratonu Kurpiowskiego byt Ryszard Moskalik -
z Czarnowca.
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Na trase o dtugosci dziesieciu kilometréw wystartowat Radostaw Kosnik - z
Czarnowca.

Dobiegt do mety w czasie 00:57:24, 5:44 min/km. Dato to miejsce 68 OPEN
na 109 zawodnikdéw.

Rdéwniez na 10 km pobiegt Grzegorz Rykowski - z Czarnowca.
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Bieg ukonczyt w czasie 00:50:44, 5:04 min/km. Zajat miejsce 43.

Jednak najlepsza wsrod mieszkancow
(biegaczy) kobieta!

Jej miejsce OPEN (wsrod kobiet i mezczyzn) pozytywnie zaskakuje!

Dobiegta do mety w biegu towarzyszacym , VII Kurpiowska Dycha” jako 8.
zawodniczka!

W biegu na dystansie 10. km wystartowato 109 oséb.

Ewelina Szczubelek-Rykowska zwyciezyla tym samym wsrod 40.
startujacych pan.

Czas Eweliny to 00:39:12 co dato Srednio 3:55 min/km.

i, MOJA
—1 OSTROLEKA
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Wielkie brawa dla wszystkich aktywnych Mieszkancow!
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ps. Ten, co jechat rowerem jest autorem obu tras (potowki i dziesiatki). []
Aha! No i jeszcze nie odbytaby sie dzisiejsza wizyta na stadionie i trasie
gdyby nie rower Mieszkanca Czarnowca Dariusza Aleksandrowicza! Poranny
defekt mojego roweru uratowata Darkowa Merida. []

Dla 0s6b zainteresowanych kompletne wyniki biegu ->

Kilka fotografii Marka Karczewskiego ->
Fotki w artykule réwniez od moja-ostroleka.pl i eOstroleka.pl

Gdyby ktokolwiek z Panstwa chcial pochwali¢ sie swoja aktywnoscia -
zapraszam do kontaktu.

Wydarzenia odbyly sie w niedziele 14 wrzesnia 2025 r.

Marek Karczewski, Czarnowiec, 15.09.2025 r.
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