A taka znajda sprzed roku

Category: NEWS
written by Marek | 5 listopada 2025

wipaakym crhonianami Kola Gospodyr Woeptkach Crama Owea ¢ Crarmowca, misdseatcami CEarnowca i
okolic wynuszylismy na aktywny spacer Nordic Walking po naszey pepkns) ckolicy. | 1y
Wipdines odiorywalifmy wroki przyrody, rozmawialismy | osszylimy s sdrows dawksy nuchu. Ogromne

podzigkowania dia ActiviWomenm- Mordic Connect Lacymy pokolenia za wypafyczenie profesjonalmych
kgliodwe Nordic Walking — dossio nim nase spacer byl jesncze bardme) komiforiowy | Dezpiecony W
Driekupeiry sofysowl Panu Marek Karczewskl kbdey rie tylko inspenuje do deustama ale takie wipsera
hakalne micgatywy, Disghupsmy B Grganizadpt | serce wiolone w katde proedsigwneoe! §

Cheszymy sig. 2o modemy drialad razem = zdrowo, akdywnie | 2 umischem! g

#Racem DlaZdrosda SEGWC ramaOwea #AktywnlelTdrows #MordicWalking #Dizigkujeny
#SottyshahMedal #ActwWoman

A taka znajda sprzed roku. []

W zwigzku z tym, Ze jeszcze wiele 0sdb na swiecie nie zalozyto sobie tablic
na *mediach socjalnych [*]acka] typu: fejs, insta, iksy, snapy, itp., to trzeba
niektdre posty pospamowac na stronach domowych www.

Skoro duzo wyzszy procent spoteczenstwa korzysta wytacznie z internetu do
celéw pozyskiwania informacji zaréwno lokalnych i ogolnoswiatowych, to
przypominamy, co dzi$ znalazto sie na tablicy facebukowej naszego Kotla
Gospodyn Wiejskich Czarna Owca w Czarnowcu.

Przypomniato nam wydarzenie ubiegtoroczne, o ktérym mogli przeczytac i
zobaczy¢ wideo wylacznie uzytkownicy fejsa.

Oto wpis i wideo z ubiegtorocznego Spaceru Lesnego ,Liczenie Lisci”,
autorstwa cztonkini KGW, Pani Bozeny Dmochowskiej.
Serdecznie dziekujemy za uwiecznienie wydarzenia!


https://czarnowiec.pl/2025/11/05/a-taka-znajda-sprzed-roku/
https://www.facebook.com/kgwCzarnaOwca
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Wspolnie odkrywaliSmy uroki przyrody, rozmawialiSmy i cieszyliSmy sie
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Dziekujemy# SottysNaMedal#ActivWomen

Dziekujemy i zapraszamy ponownie.

Dodam, ze przy edycji 12. Spaceru, ktory odbedzie sie 16 listopada 2025 r.
czlonkowie KGW Czarna Owca rowniez sa zaangazowanie w organizacje
wydarzenia.

Zapraszamy do wspdlnego spotkania.
Szczegoly tu ->

Marek Karczewski, 05.11.2025 r.
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