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& Spacer z Sodtysem — ghiwnym organizatorem. KGW Czama Owca oraz z mieszkaficami Czarnowca i
okolic = zdrowo, aktywnie | w fwietne) atmosferze! &

Dzisiejszy drier byl wyjatkowy! Razem z naszym niezastapsonym sobtysem Markiem Karczewskim i
wipaniahymi czhonkiniami Kota Gospodyt Wiejskich Czarna Cwea 7 Cramowca, meesrkancamd Crarnowca i
okolic wyruszylidmy na aktywry spacer Nerdic Walking po naszej pigknej okolicy. = €y

‘Wspdinie odkrywalidmy urola proyrody. rozmawialismy | ceszylifmy sie zdrowg dawka ruchu, Ogromne
podziekowania dla Actividomenm- Nordic Connect Laczymy pokolenia za wypotycrenie profesjonalnych
kigkew Nondic Walking — dziglks nim nasz spacer byl jeszcze bardziej komfortowy | bezpieczny. ¢ 4 @
Dzsgkujerny softysow! Panu Marek Karczewski, ktdry nie tylko inspiraje do dristania, ale takie wapsera
Iokalne micjatywy. Doiekujemy za organizace | serce wlozone w kazde przedsiewziecie! @

Caeszymy $ag, te motemy diiatac ragem = rdrowo, aktywnie | z ufmiechem! £&

#RazemDial drowia #KGW CzarnaOwea #AktywnlelZdrowo #MordicWalking #Dziekujerny
#aoltysMabedal #ActiviVomen
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A taka znajda sprzed roku. []

W zwiazku z tym, ze jeszcze wiele osob na Swiecie nie zatozyto sobie tablic
na *mediach socjalnych [*]acka] typu: fejs, insta, iksy, snapy, itp., to trzeba
niektdre posty pospamowac na stronach domowych www.

Skoro duzo wyzszy procent spoteczenstwa korzysta wytgcznie z internetu do
celéw pozyskiwania informacji zaréwno lokalnych i ogolnoswiatowych, to
przypominamy, co dzi$ znalazto sie na tablicy facebukowej naszego Kotla
Gospodyn Wiejskich Czarna Owca w Czarnowcu.



https://czarnowiec.pl/2025/11/05/a-taka-znajda-sprzed-roku/
https://www.facebook.com/kgwCzarnaOwca
https://www.facebook.com/kgwCzarnaOwca

Przypomniato nam wydarzenie ubiegtoroczne, o ktéorym mogli przeczytac i
zobaczy¢ wideo wytacznie uzytkownicy fejsa.

Oto wpis i wideo z ubiegtorocznego Spaceru Lesnego ,Liczenie Lisci”,
autorstwa cztonkini KGW, Pani Bozeny Dmochowskie;j.
Serdecznie dziekujemy za uwiecznienie wydarzenia!
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Dzisigjszy dzien byt wyjatkowy! Razem z naszym niezastapionym sottysem Markiem Karczewskim i
wspaniatymi cztonkiniami Kota Gospodyn Wiegjskich Czarna Owca z Czarnowca, mieszkancami Czarnowca |
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Wspdlnie odkrywalismy uroki przyrody, rozmawialismy i cieszylismy sie zdrowa dawks ruchu. Ogromne
podzickowania dla ActiviWomenm- Nordic Connect taczymy pokolenia za wypozyczenie profesjonalnych
kijkéw Nordic Walking — dzieki nim nasz spacer byt jeszcze bardziej komfortowy i bezpieczny. o ()
Dziekujemy sottysowi Panu Marek Karczewski, ktory nie tylko inspiruje do dziatania, ale takze wspiera
lokalne inigjatywy. Dziekujemy za organizagje i serce whozone w kazde przedsiewziecie! @

Cieszymy sig, Ze moZemy dziatac razem — zdrowo, aktywnie i z uémiechem! 2
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Dzisiejszy dzien byt wyjatkowy! Razem z naszym niezastapionym soltysem



Markiem Karczewskim i wspaniatymi cztonkiniami Kota Gospodyn Wiejskich
Czarna Owca z Czarnowca, mieszkancami Czarnowca i okolic wyruszyliSmy

na aktywny spacer Nordic Walking po naszej pieknej okolicy. ©

Wspolnie odkrywaliSmy uroki przyrody, rozmawialiSmy i cieszyliSmy sie
zdrowa dawka ruchu. Ogromne podziekowania dla ActivWomenm- Nordic
Connect Laczymy pokolenia za wypozyczenie profesjonalnych kijkow Nordic
Walking - dzieki nim nasz spacer byt jeszcze bardziej komfortowy i

bezpieczny. e

Dziekujemy sottysowi Panu Marek Karczewski, ktéry nie tylko inspiruje do
dziatania, ale takze wspiera lokalne inicjatywy. Dziekujemy za organizacje i

serce wlozone w kazde przedsiewziecie! v

Cieszymy sie, ze mozemy dziata¢ razem - zdrowo, aktywnie i z uSmiechem!
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#RazemDlaZdrowia#KGWCzarnaOwca#AktywnielZdrowo#NordicWalking#
Dziekujemy# SottysNaMedal#ActivWomen

Dziekujemy i zapraszamy ponownie.

Dodam, ze przy edycji 12. Spaceru, ktory odbedzie sie 16 listopada 2025 r.
czlonkowie KGW Czarna Owca rowniez sa zaangazowanie w organizacje
wydarzenia.

Zapraszamy do wspdlnego spotkania.
Szczegoly tu ->

Marek Karczewski, 05.11.2025 r.
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