Najlepsza biegaczka 4
Czarnowca nagrodzona przez
staroste
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Sportowcy z terenu powiatu ostroleckiego odebrali Nagrody
Okolicznosciowe Starosty Ostroleckiego za osiagniecia w sezonie
2025.

Uhonorowano osmioro zawodnikdow reprezentujacych rézne
dyscypliny - od podnoszenia ciezaréw, przez karate i biegi, po nordic
walking i sport mazoretkowy.
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Uroczystos¢ wreczenia nagrod odbyta sie z udziatem starosty ostroteckiego
Piotra Lizewskiego oraz pracownikéw starostwa. Samorzadowcy
pogratulowali laureatom imponujacych wynikéw oraz zyczyli im dalszych
sukcesdéw na sportowych arenach.

Wsrod nagrodzonych znalazla sie takze mieszkanka Czarnowca - Ewelina
Szczubetek-Rykowska.

Wyrdznienie starosty to istotne wydarzenie, szczegdlnie w kontekscie prawie
89-tysiecznej populacji powiatu ostroteckiego. W tej sytuacji kluczowe jest
rzetelne ocenienie osiggnieé setek sportowcow z tego regionu.

Oto kilka pytan do laureatki nagrody

W jakim wymiarze traktujesz dzisiejsze wyrdznienie przez staroste
ostroleckiego? Wsrod dziesiatkow zdobytych trofeow czy ta nagroda
tez jest wazna?

,T0 wyrdznienie ma dla mnie duZe znaczenie, mimo ze na przestrzeni lat
zdobytam wiele trofedow. Jest inne niz medale czy puchary, bo jest formg
docenienia konkretnego startu i wygranej na 10 km podczas Kurpiowskiej
Dychy, jak rowniez systematycznej pracy i zaangazowania. Szczegdlnie
cenne jest dla mnie to, ze pochodzi od lokalnych wtadz. To daje motywacje
do dalszego rozwoju i potwierdza, ze to, co robie, ma sens, bo nie ukrywam,
Ze czasem sie zastanawiam, po co mi to.”

Otrzymalas je za zwyciestwo w , VII Kurpiowskiej Dziesiatce” - biegu
towarzyszacym ,XXIX Pélmaratonu Kurpiowskiego w Ostrolece”.
Latwiej jest zwycieza¢ na krotszych czy dluzszych dystansach?
,Kazdy dystans ma swojq specyfike i swoje trudnosci, dlatego nie
powiedziatabym, Ze ktorys jest wyraznie tatwiejszy. Krotsze biegi wymagajq
duzej dynamiki, szybkosci i koncentracji od pierwszych metrow, bo nie ma
miejsca na btedy. Z kolei dtuzsze dystanse to przede wszystkim
wytrzymatosc¢ i umiejetne roztozenie sit. Osobiscie dobrze czuje sie na
dtuzszych, mdj ulubiony dystans to potmaraton, ale treningi do nich sq
bardziej czasochtonne, nie zawsze jestem w stanie temu sprostac.”

Jak godzisz prace zawodowa z rodzina i napietym grafikiem
biegowym? Ile razy w tygodniu wychodzisz na treningi?



,Nauczytam sie, ze kurz moze polezec¢, a przechodzqc obok kosza na pranie
zamykam oczy. Najczesciej trenuje 5-6 razy w tygodniu, wiec biegam, gdy
inni jeszcze Spiq albo juz odpoczywajq. Na szczescie bliscy wiedzq, Ze jak nie
pobiegam, to jestem trudniejsza do zniesienia, wiec wszyscy mamy w tym
wspdlny interes.”

Czy jestes dumna, ze podczas rejestracji na zawody w rubryce
»miasto” podajesz ,,Czarnowiec”. Czy to nie za mala wioska? A moze
wpisujesz ,Ostroleka”, bo nazwy wioski nie wypada?

LJestem z tego bardzo dumna i zawsze wpisuje ,,Czarnowiec”. Jesli ktos
kojarzy Czarnowiec dzieki moim startom, to tylko powdd do radosci.”

Wiem, ze razem z malzonkiem Przemyslawem jestescie rowniez
Czlonkami KGW Czarna Owca w Czarnowcu. Czy laczenie tylu
obowiazkow nie obciaza waszego prywatnego czasu?

»~Raczej skutecznie wypetnia kazdq wolnqg chwile, ale chyba wtasnie tak
lubimy. Kanapa w naszym domu petni funkcje dekoracyjng. Grafik
wypetniony jest treningami, pracq, zajeciami dodatkowymi dzieci,
prowadzeniem klubu sportowego LKS Kurpie oraz udzielaniem sie w
lokalnej spotecznosci, ale to jest zawsze potgczenie przyjemnego z
pozytecznym. Ostatnio na spotkania z KGW Czarna Owca nie straszyto nam
czasu, ale obiecujemy nadrobic, bo lubimy na nie przychodzic.”

Musze wspomnie¢ rowniez o wieloletnim wspieraniu wydarzen
czarnowieckich przez rodzine Rykowskich. Dlaczego twierdzicie, ze
warto wspierac lokalne inicjatywy?

»,10 one integrujq ludzi, budujq wiezi. Wspierajqc wydarzenia w Czarnowcu,
inwestujemy nie tylko w konkretne przedsiewziecia, ale przede wszystkim w
ludzi i relacje. Jesli kazdy dotozy, cho¢ matq cegietke, to powstaje cos
naprawde wartosciowego, z czego pozniej wszyscy mozemy by¢ dumni.”

Na koniec musze zapyta¢ o kolejna edycje biegu, ktorego jestes
Organizatorka wespot z Teamem LKS Kurpie. Jakimi nowosciami
obdarzycie w tym roku biegaczy podczas 6. Zimowego Ultramaratonu
Kurpiowskiego i kiedy ma sie odby¢ to popularne w ostatnich latach
wydarzenie?

»~Pracujemy nad tym, zeby kazda edycja byta troche inna, w zesztym roku
zmieniliSmy trase, ktéra spodobata sie biegaczom, wiec zostaje z nami



rowniez w tej edycji. Bedqg drobne zmiany w oznakowaniu trasy i nowe
elementy w pakietach startowych i jak zawsze, kurpiowski klimat oraz
swietna atmosfera na mecie. Zimowy Ultramaraton Kurpiowski to nie tylko
rywalizacja, ale tez przygoda i spotkanie ludzi, ktérzy kochajq bieganie bez
wzgledu na warunki. Ruszyty juz zapisy do 6. edycji, ktora odbedzie sie
1.02.2026 r. szczegoty organizacyjne mozna znalez¢ na naszym Facebooku.
REGULAMIN I ZAPISY Moge zdradzic jedno, warto wzigc¢ udziat w naszym
wydarzeniu [1”

Pytania zadawat Marek Karczewski

Dziekujemy za poswiecony — cenny czas na wyczerpujace odpowiedzi.
Zyczymy Ewelinie dalszych sukceséw w biegowej karierze.

Polmaraton i Dziesiatka 14 wrzesnia
2025 r. - ,dziesiatke” zwycieza Ewelina
Szczubelek-Rykowska

Przy okazji nagrody dla Pani Eweliny za zwyciestwo w tegorocznym biegu
kieruje wszystkich czytelnikéw do artykutu, w ktéorym opisatem to

wydarzenie. Mozna tam przeczytac krétka relacje o historii tego biegu

==

Cieszy mnie, ze mogtem osobiscie wspiera¢ dopingiem na trasie.
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I jeszcze kilka zdje¢ z dnia zwyciestwa.






Pétmaraton Kurpiowski
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Marek Karczewski, 13.12.2025 r.



