Komu z Czarnowca prezydent RP
uscisnal dlon?

Category: Mieszkancy, NEWS

Nie posiadamy dotychczas zapiskow historycznych. Nie ma na to dowodow
w postaci zdje¢ czy nagran wideo, az do dzis. Nie wiemy zatem, czy
wczesniej komus z mieszkancow reke usciskat prezydent kraju.

Liliana Cyganska jest pierwsza mieszkanka Czarnowca, ktérej dton uscisnat
prezydent RP Karol Nawrocki.

8 listopada 2025 r. w Ketrzynie odbyly sie ,Ketrzynskie Biegi-Trdjka


https://czarnowiec.pl/2025/12/20/komu-z-czarnowca-prezydent-rp-uscisnal-dlon/
https://czarnowiec.pl/2025/12/20/komu-z-czarnowca-prezydent-rp-uscisnal-dlon/

Niepodlegtosci”. Rywalizacja przyniosta niespodziewane emocje
zwigqzane z wizytqg prezydenta kraju Karola Nawrockiego. Wsrod
najmtodszych uczestnikow biegu na 100 metrow znalazla sie Liliana
Cyganska z Czarnowca, ktora wywalczyta pierwsze miejsce.

Nie wiedzielismy, ze bedzie prezydent Nawrocki. Podobno potwierdzit
wizyte dopiero w pigtek. Byla telewizja, duzo mediow, ochrona... Z
jednej strony ogromna motywacja, z drugiej lekkie przerazenie -
wspomina mama.

Dzi$ osobiscie, mtodziutkiej gwiezdzie biegow nie mozemy zadac tak
trudnych pytan, wiec pytamy mame Pauline.

Nie po raz pierwszy czytamy artykuly i ogladamy zdjecia z zawodow
biegowych, w ktérych uczestniczy Wasza corka.

Kto zarazil bieganiem Liliane - tata czy mama?

Smykatke do sportéw, Lili odziedziczyta po Mamie. Bo oprdcz biegania
jeszcze gra w tenisa i uczy sie karate. Lecz to Tata zarazit cérke bieganiem,
gdyz to on uprawia ten sport hobbistycznie.

Kiedy cdorka pierwszy raz stanela na starcie zawodow biegowych?
Pierwszy raz Lili wystartowata na Miodobraniu Kurpiowskim w Myszyrncu
[Wykrocie/Zawodziu] w 2025 r., wiec miejmy nadzieje ze ta przygoda z
bieganiem dopiero sie zaczyna.

Czy rano, w dniu zawodow nie jest ciezko zerwac¢ z lézka taka
mlodziutka biegaczke? Nie oponuje, méwiac ze jest niewyspana?

Lili zawsze byta spiochem, lecz gdy ma w danym dniu zawody jest
podekscytowana i wstaje bez grymasow.

Ktos z rodzicow - tata czy mama biega z Liliana aby ,lapala” dobra
forme na zawody? Czy w Czarnowcu jest dobry klimat, dobre zaplecze
treningowe, gdzie mozna szlifowa¢ forme biegowa?

Dobra forme Lili zawdziecza sobie juz od najmtodszych lat. Gdy miata
niespetna 2 lata uczestniczyta w zajeciach ,football baby” i to wtasnie one
zapoczqgtkowaty systematyczny ruch w jej zyciu. Lili czesto razem z Tatq
biega w strone lasu, niedaleko naszego domu. Swojq trase w lesie majq
opanowana do perfekcji.

Wracajac do dnia 8 listopada, gdzie podczas bieu w Ketrzynie do



dekoracji na podium przybyl prezydent RP Karol Nawrocki. Czy bylo
to wielkie zaskoczenie? Czy bardziej Liliana czy rodzice przezywali to
wydarzenie?

8 listopada 2025 r. w Ketrzynie odbyty sie ,Ketrzynskie Biegi-Trdéjka
Niepodlegtosci” tam Lili po raz pierwszy staneta na najwyzszym stopniu
podium i to ona wtedy byta dla Nas najwazniejsza. W dniu zawodow
dowiedzielismy sie o obecnosci prezydenta RP, podobno potwierdzit swojq
wizyte dzien wczesniej. Wiec dodatkowe emocje.

Dnia 6 grudnia ponownie Liliana staje na najwyzszym stopniu
podium. Gdzie odbyl sie ten bieg i jaki mial charakter?

6 grudnia 2025 r. odbyt sie ” 4. Charytatywny Bieg Mikotajkowy o Puchar
Burmistrza Miasta Kobytka” gdzie Lilianka zajmuje I miejsce.

Po6lka z trofeami zapelnia sie powoli. Ktore z wyréznien, pucharow
dyplomo6w jest obecnie najcenniejsze?

Wszystkie zdobyte medale czy puchary majg swoje miejsce w pokoju, jak
rowniez juz historie i wspomnienia, ktore na pewno Lili zapamieta.

Kiedy rodzice Pawel i Paulina przyprowadza Liliane na zebranie KGW
Czarna Owca w Czarnowcu abysmy mogli osobiscie uscisnac Jej dton?
Postaramy sie ktoregos dnia przyjsc¢ z Liliankg na zebranie KGW. [] Ten rok
corka ma dos¢ intensywny przez zajecia sportowe-dodatkowe. Dlatego
zmieniamy sie z Mezem, aby zajq¢ sie rowniez mlodszq coreczkq, bo i ona
potrzebuje naszej uwagi. Na pewno nadrobimy jak nam Mata troszke
podrosnie.

Juz wiemy dlaczego rodzice nie przybywaja na udzialy w pracach Kola
- sa zaabsorbowani mistrzynia biegow i jako sztab szkoleniowy
dowoza zawodniczke na podium. Czy Waszym zdaniem przydalby sie
cho¢ jeden bieg w roku, w Czarnowcu - tak jak przed laty, aby rodzice
i Liliana mieli start i mete pod domem?

Inicjatywa biegéw w Czarnowcu to swietny pomyst. Jest wiele osob, ktére
uprawia ten sport, a jednoczesnie mozemy w ten sposéb go promowac
jeszcze bardziej, a co za tym idzie integrowanie sie lokalnej spotecznosci i
zachecanie to uprawiania aktywnosci.

Kiedy i gdzie kolejny start naszej czarnowieckiej sprinterki?



Na tq chwile Lili odpoczywa i zbiera sity na nastepny rok, ktéry na pewno
bedzie rowniez intensywny i owocny.

Dziekujemy mamie za poswiecony czas na odpowiedzi.
Pytania zadawat Marek Karczewski

Gratulujemy Lilianie oraz rodzicom znakomitych wynikoéw sportowych.

Zyczymy jeszcze wielu, wielu wzruszen z powodu sukceséw sportowych
corki.
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Foto z kolekcji Pauliny Cyganskiej. Ketrzyn, Kobytka 2025.



Marek Karczewski, 20.12.2025 r.



