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8 lutego 2026 r. jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ostrotece
opublikowata list pochwalny skierowany do swojego druha. Oto tres¢ listu:

»W dniu 06.02.2026r. w Osrodku Szkolenia w Pionkach Komendy
Wojewodzkiej Panistwowej Strazy Pozarnej w Warszawie odbyl sie
egzamin stanowiqcy zwienczenie kursu KDR [Kierujgcych Dzialaniem
Ratowniczym, tzw. Kurs Dowodcow]. Do egzaminu z naszej jednostki
OSP przystgpil 1-en strazak-ratownik, tgcznie 31 strazakow z
jednostek OSP z terenu wojewodztwa mazowieckiego zdajgc egzamin
przed Komisjg Egzaminacyjng z wynikiem pozytywnym. Gléwnym
celem szkolenia bylo przygotowanie cztonkow Ochotniczych Strazy
Pozarnych do kierowania dziataniami ratowniczymi na poziomie
interwencyjnym z umiejetnoscig dokonywania oceny sytuacji i
podejmowania decyzji w dziataniach ratowniczych.

Arek


https://czarnowiec.pl/2026/02/14/sikora-strazak-z-czarnowca/

Zyczymy. Tyle samo powrotéw, co wyjazdéw. Niech walka z zywiotami
i ratowaniem zycia ludzkiego niesie za sobg zadowolenie wewnetrzne,
oraz zdrowia, szczescia oraz wszelkiej pomyslnosci w Zyciu osobistym
i zawodowym. Niech podejmowane dzialania i stuzba drugiemu
cztowiekowi bedg zawsze Zrodlem osobistej satysfakcji i spotecznego
uznania.”

Arek odpowiedziat:

,Dziekuje bardzo za Zyczenia i za to, Ze moge wspdlnie z Wami podnosic
kwalifikacje. Kurs dowddcow to kolejny etap i mam nadzieje, ze zobytq
wiedze jak najlepiej wykorzystam w dziataniach. Stuzba w OSP to praca
zespotowa i ciesze sie, Zze moge byc¢ czesciq tak silnej ekipy.,

w PIONKACH

4 KOMENDY WOJEWODZKIEJ
C bANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
’ w WARSZAWIE
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Co sktonito do zadania kilku pytan naszemu Mieszkancowi?

W lokalnych mediach i mediach socjalnych napisano, ze strazak Sikora
Arkadiusz jest z Ostroteki.

Pominieto jednak fakt, ze Arkadiusz Sikora - strazak pochodzi i mieszka w
Czarnowcu.

Sledzac juz od wielu lat karty historii naszej wioski, nie moge odgrzebaé w



pamieci, czy w Czarnowcu mieliSmy strazakéw - przed II wojna Swiatowa, po
wojnie i w czasach terazniejszych.

Wedlug znakéw na niebie i ziemii Arkadiusz Sikora to wyjatek.

Gdybym tym wpisem popetnit btad, to bardzo prosze o poprawienie, ze
jednak w Czarnowcu byli strazacy.
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Poniewaz Pan Arkadiusz jest bardzo zapracowanym czlowiekiem, pytania
przestatem do matzonki Anny, ktéra przekazata informacje, ze jesli maz
znajdzie chwile czasu - odpowie.

Jak wida¢, przy zdyscyplinowaniu strazaka, nie trzeba byto dtugo czeka¢ na
odpowiedzi.

Oto one:

MK - Pare dni temu odbyl sie egzamin stanowiacy zwienczenie kursu
KDR (Kierujacych Dzialaniem Ratowniczym), tzw. Kurs Dowddcow.
Na czym polegal ten kurs? O jakie dzialania ratownicze chodzi (na
ziemi, na wodzie, w powietrzu)?

AS - Kurs KDR to szkolenie dla strazakéw, ktére przygotowuje do przejecia
dowodzenia nad akcja ratownicza na miejscu zdarzenia, oceny sytuaciji i



zagrozenia, wydawania polecen i koordynowania dziatan ratownikow,
wspéltpracowania z innymi stuzbami (np. policja, pogotowiem), odpowiadania
za bezpieczenstwo ratownikéw i osob poszkodowanych oraz prowadzenie
dokumentacji dziatan.

Dzialania ratownicze obejmuja wszystkie akcje od gaszenia pozarow,
wypadkow drogowych, po dziatania na wodzie, czyli np. dziatania podczas
powodzi, osoby tonace, wypadki na akwenach. Straz pozarna nie prowadzi
typowego ratownictwa w powietrzu, ale zabezpiecza ladowiska Smigtowcow i
wspotpracuje z Lotniczym Pogotowiem Ratunkowym.

© OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA
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MK - Dlaczego tylko 31 strazakow z woj. mazowieckiego przystapito
do takiego kursu i ostatecznie egzaminu?

AS - Aby przystapi¢ do kursu KDR trzeba spetni¢ okreslone warunki:
odpowiedni staz i doswiadczenie przez uczestnictwo w wielu akcjach,
wczesniejsze szkolenia czy zarekomendowanie przez przetozonego. Trzeba
tez czuc sie na sitach, aby w ekstremalnym stresie zachowac¢ zimna krew i
wzigé¢ odpowiedzialnos$é za swoje decyzje. To, ze z naszego wojewddztwa
przystapito tyle osob, moze wynika¢ z tego, ze na kazdy kurs jest



ograniczona liczba miejsc oraz nie wszyscy moga wygospodarowac czas na
taki intensywny kurs. Czes¢ druhow ma obowiazki prywatne lub zawodowe
uniemozliwiajace udzial. Z naszej gminy kurs ukonczyt razem ze mna kolega
Karol z OSP Rzekun, ktorego serdecznie pozdrawiam oraz cata jednostke
OSP Ostroteka i OSP Rzekun.
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MK - Co spowodowalo, ze zdecydowal sie Pan na taki krok, na wydaje
sie bardzo duza odpowiedzialnos¢ podczas kierowania akcjami
ratowniczymi?

AS - W jednostce OSP wskazane jest, aby wiecej niz jedna osoba posiadata
taki kurs, gdyz strazacy ochotnicy na co dzien pracuja, wyjezdzaja lub
choruja i nie zawsze osoba z uprawnieniami moze by¢ na akcji, a w kazdym
zastepie w momencie alarmu, musi znajdowac sie osoba uprawniona do
kierowania dziataniem ratowniczym. Oczywiscie to duza odpowiedzialnosc,
ale uwazam, ze doswiadczenie zdobyte w trakcie stuzby oraz odpowiednie
szkolenia przygotowuja do tej roli. Traktuje to jako kolejny etap rozwoju i
forme dalszego doskonalenia.

MK - Czy znana nam cywilom (jako beneficjentom) wielka



odpowiedzialnos¢ i poswiecenie strazakow daje Wam strazakom
satysfakcje niesiena pomocy innym?

AS - Tak, zdecydowanie daje nam to ogromna satysfakcje. Swiadomos¢, ze
mozemy realnie poméc drugiemu cztowiekowi w trudnym momencie jego
zycia, jest jednym z najwiekszych motywatoréw w stuzbie. Oczywiscie
odpowiedzialnos¢ i ryzyko sa wpisane w ten zawdd, ale poczucie dobrze
wykonanej pracy, uratowanego zycia czy mienia rekompensuje trud i
poswiecenie. Najwieksza satysfakcje daje moment, kiedy nasze dziatania
przynosza efekt. Kiedy widzimy ulge i wdziecznos¢ w oczach
poszkodowanych, zmeczenie mija natychmiast. To najpiekniejsza strona
bycia strazakiem.

MK - Jakie sa najtrudniejsze chwile w Waszych akcjach?

AS - Najtrudniejsze chwile w naszych akcjach to przede wszystkim te, w
ktérych zagrozone jest ludzkie zycie, zwlaszcza dzieci. Bezsilnos¢ wobec
zywiotu, wypadki drogowe, pozary domow, czy sytuacje, w ktérych mimo
podjetych dziatan nie udaje sie uratowac¢ poszkodowanego, lub jego mienia -
to momenty, ktére zostaja w pamieci na dtugo.



MK - Czy rodzina wspiera to, ze wybral Pan taki a nie inny styl
gotowosci niesienia pomocy przez wiele juz lat?

AS - Tak, wsparcie rodziny jest niezwykle wazne w naszej stuzbie.
Dziatalnos¢ w Ochotniczej Strazy Pozarnej wigze sie z dyspozycyjnoscia,
wyjazdami o kazdej porze dnia i nocy oraz duza odpowiedzialnoscia. Moja
zona martwi sie o moje bezpieczenstwo, ale rozumie, ze ktos czeka na
szybka pomoc, a mi to sprawia wiele satysfakcji. Bez zrozumienia i wsparcia
najblizszych byloby to znacznie trudniejsze.

MK - Kiedy mezczyzna podejmuje decyzje, ze chce byc¢ strazakiem?

AS - Mysle, ze decyzja o zostaniu strazakiem moze rodzi¢ sie juz w
dziecinstwie, a nie raz przychodzi z czasem - gdy chce sie robi¢ co$ waznego
i pomagac innym. To swiadomy wybér drogi zyciowej na ktéra cztowiek
decyduje sie wtedy, gdy czuje, ze chce robi¢ cos$ wiecej niz tylko pracowac -
chce stuzy¢ innym.

MK - Mieszka Pan w Czarnowcu, ale nasza wies nigdy nie miala ani
remizy ani strazakow OSP. Skad pomyst zaciagniecia sie do OSP?



AS - Che¢ dziatania nie musi by¢ ograniczona miejscem zamieszkania. Moja
inspiracja byli koledzy druhowie z OSP Ostroteka i bliskos¢ tej jednostki. To
sprawito, ze zdecydowatem sie do niej dotgczy¢. Dla mnie najwazniejsze byto
to, zeby pomagac - niezaleznie od tego, gdzie znajduje sie jednostka.
Poznatem wielu wartosciowych ludzi i tworzymy teraz zgrana ekipe.

MK - Czego zyczy sie strazakom gdy awansuja, a czego gdy sa
wzywani do niesienia pomocy?

AS - Gdy strazak awansuje, najczesciej zyczy sie mu “tylu samo powrotéw,
co wyjazdéw”, “dalszego rozwoju i satysfakcji ze stuzby”.

Natomiast gdy wyjezdza do zdarzenia, najprostsze i najwazniejsze zyczenie
brzmi: “badzZcie ostrozni i bezpiecznego powrotu”. Bo choé¢ jedziemy
pomagac innym, nasi bliscy i koledzy zawsze czekajq, zebySmy wrdcili cali i
zdrowi.

MK - Ja wiem, niektorzy mieszkancy Czarnowca rowniez wiedza, ze
oprocz stuzby w OSP jestescie Panstwo razem z malzonka Anna
wlascicielami wspaniatej, atrakcyjnej firmy na letnie podréze po rzece
Omulew. Czy w zwiazku z tym myslal Pan moze o prowadzeniu kursow
ratowniczych na wodzie, w przypadkach gdy osoba z lodki/kajaka
wypadnie do glebokiej wody? Jak sobie w takiej sytuacji radzic?

AS - Prowadzac taka dzialalno$¢ turystyczna, zajmujaca sie spltywami
kajakowymi po rzece Omulew, zdajemy sobie sprawe jak wazne jest
bezpieczenstwo uczestnikow.

Nasze doswiadczenie pokazuje, ze prewencja jest kluczowa - odpowiednie
przeszkolenie turystow, wyposazenie w kamizelki i instrukcje
bezpieczenstwa znaczaco zmniejszaja ryzyko wypadkow. Prowadzenie takiej
dziatalnosci taczy sie z dbatoscia o bezpieczenstwo na wodzie. Zawsze, w
razie potrzeby, dziele sie wiedza z zakresu pierwszej pomocy czy
zachowania nad woda.

Bezpieczenstwo naszych gosci to priorytet, a przeszkolenie strazackie daje
mi profesjonalne przygotowanie. Rzeka na szczescie nie jest gteboka i jak do
tej pory wywrotki kajakowe konczyly sie jedynie smiechem i mokrym
ubraniem. Przy okazji zachecamy do obserwowania naszej strony na
Facebooku o nazwie: Turystyka Wodna Ostroteka.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100088849819396
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MK - Lubi Pan chodzi¢ do pracy, pomimo wielkiej niewiadomej, do
jak powaznej akcji dzis wyjedziecie?

AS - Tak. Ta niewiadoma, to czes¢ tej stuzby. Zawsze, gdy zawyje syrena,
daje adrenaline i gotowos¢ do dziatania, mimo zZe nigdy nie wiadomo, jaka
akcja nas dzisiaj czeka. Kazdy wyjazd jest inny - od drobnej interwencji po
powazne zagrozenie zycia i mienia. Ta niepewnos¢ sprawia, ze nasza stuzba
jest tak wyjatkowa i satysfakcjonujaca. Najwazniejsze to zachowac spokdj,
wspolpracowaé z zespolem i podejmowac decyzje tak, aby zapewnic
bezpieczenstwo poszkodowanym i ratownikom. Kazda akcja, niezaleznie od
skali, uczy nas czegos nowego i daje poczucie, ze to, co robimy, ma realny
sens.

Dziekuje serdecznie za wyczerpujace odpowiedzi.
Pytania zadawat Marek Karczewski.

Panie Arkadiuszu,
zyczymy Panu samych satysfakcjonujgcych powrotéw z kazdej akcji.
Gratulujemy awansu i z niecierpliwoscia oczekujemy na kolejny sezon z



»Turystyka Wodna Ostroteka” - z Czarnowca. []

Zdjecia w artykule z kolekgcji Pafistwa Anny i Arkadiusza Sikorow.
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« naprawy powypat owe wszystkich

marek,
« rozliczanie bezgo!
« lakierowanie w kg

wkowo AC/OC,
jinie bezpytowej,

” vanie karal 2rii na ramie
‘.‘ ndowej.

‘{l.f
S s
E '] ]‘ > - o !
hanam O
] ‘; ~ LIE

=
\

(08t \
L /
| T 4

ki

2026 Czarnowiec.pl (AS)

Marek Karczewski, 14.02.2026 r.



