W Polsce zacznie obowiazywac
nakaz uzywania kasku przez
rowerzystow
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Od 3 czerwca 2026 r. w Polsce zacznie obowiazywa¢ nakaz uzywania kasku
przez rowerzystow i uzytkownikow elektrycznych hulajnég do 16. roku zycia.
Jesli niepemoletni zlekcewazy ten przepis, jego rodzice lub opiekunowie
beda musieli liczy¢ sie z mandatem 100 zi.
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Nowy obowiazek noszenia kasku dla
osob do 16 lat - od kiedy obowiazuje i
kogo dotyczy

Nowe przepisy dotyczace kaskdw ochronnych dla dzieci i mtodziezy wejda w
zycie juz 3 czerwca 2026 roku. Od tego dnia osoby ponizej 16. roku zycia
beda musiaty nosié je podczas jazdy na:

= rowerach,

= hulajnogach elektrycznych,

» innych urzadzeniach transportu osobistego, takich jak np.
hoverboardy, monocykle czy segwaye.

Obowiazek noszenia kaskéw dotyczy takze dzieci przewozonych w
fotelikach rowerowych i przyczepkach. Za niestosowanie sie do tych
wymogow moze grozi¢ mandat w kwocie do 100 zt, ktéry natozony zostanie
na rodzica lub prawnego opiekuna.

Wprowadzenie tej regulacji to reakcja na coraz wieksze zainteresowanie
nowoczesnymi sSrodkami transportu i zwigzane z tym rosnace ryzyko
wypadkow. Celem jest takze promowanie bezpiecznej jazdy na
wymienionych wyzej pojazdach. Przepisy nakazujace noszenie kasku maja
zwiekszyé swiadomos¢ wsrod mtodziezy i rodzicéw, jak istotna jest ochrona
gtowy podczas jazdy na rowerze i pojazdach elektrycznych. Niejednokrotnie
moze on uratowac zycie, zapobiegajac powaznym konsekwencjom
wypadkéw, dlatego jego noszenie jest tak istotne.

Jak kask rowerowy chroni zdrowie i
zycie? Znaczenie dla bezpieczenstwa
dzieci

Dzieci sa szczegOlnie narazone na urazy gtowy, kiedy jezdza na rowerze,
hulajnodze elektrycznej czy innych podobnych urzadzeniach
wspomagajacych ruch. Dlatego kask jest niezwykle wazny, bo zapewnia



ochrone przed powaznymi urazami czaszki i wstrzasami mozgu. Wykonany z
dobrej jakosci materialdéw amortyzuje uderzenia. Ma specjalne warstwy,
ktore pochlaniaja energie podczas upadku, zabezpieczajac gtowe.

Rodzicu!
Jesli nie wyposazyles swoich dzieci w kaski, to juz najwyzsza pora na
zakup odpowiedniej ochrony gitowy.
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