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Pierwsza mieszkanka wygrywa i druga
wygrywa. Jedni biegali inni nie biegali.

Magda z ,Kipi w ogrodzie” - najlepsza!
Juz po raz osiemnasty, 14 wrzesnia 2025 roku, odbyty sie Kurpiowskie Targi
Rolnicze w Ostrotece. Wydarzenie na state wpisato sie w kalendarz lokalnych
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tradycji rolniczych. Targi zgromadzity rolnikow, producentow ekologicznych,
mitosnikéw tradycyjnej kuchni i kultury ludowe;.

Jednym z najwazniejszych elementow Targéw byly lokalne specjaty. Stoiska z
ekologiczna zywnoscia oraz tradycyjnymi potrawami kuchni kurpiowskie;j.
Przy tej okazji ogtoszono konkurs, w ktorym wzieta udziat Magdalena
Jabtoniska z ,Kipi w ogrodzie”.

Na swoim profilu napisata tak:

Niesamowita niespodzianka = i ogromne wyrodznienie dla Kipi w

ogrodzie!
Podczas XVIII Kurpiowskich Targow Rolniczych w Ostrotece nasze
stoisko zostato docenione i nagrodzone I miejscem za najladniejsze

b

stoisko produktow i wyrobow ekologicznych!
To dla nas ogromna radosc¢ i motywacja do dalszego dziatania — z

sercem, z pasjq i z szacunkiem do natury ~

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas, wspierali i dzielili sie
dobrym stowem. To byl piekny dzien! ~ W prezencie otrzymalismy
dyplom i piekny ceramiczny serwis dla 6 osob, ktory z pewnoscig mi
postuzy do prezentacji dan i przyjmowania gosci =

Wielkie podziekowania dla MODR Warszawa MODR Oddziat w

Ostrolece Bogdan Baginski
M]J
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,Najtadniejsze stoisko produktow
i wyrobow ekologicznych”

podczas XVIII Kurpiowskich Targow
Rolniczych w Ostro’rece
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Bogdan Baginski
DYREKTOR MODR
Oddziat Ostroteka

Ostroteka, 14 wrzesnia 2025 .

Gratulacje dla Magdaleny Jabtonskiej za kolejne dostrzezenie jej ciezkiej



pracy!

Biegaczki i biegacze...

To juz 29. edycja tej ostroteckiej imprezy skierowanej do fanow biegéw
ulicznych.

Troche rysu historycznego tej cyklicznej imprezy w naszym miescie:

Gdyby kto$ zechcial policzy¢ wszystkie edycje, ktére przy obecnym
oficjalnym numerku ,XXIX” sie odbyly, to poczawszy od roku 1994, gdy
ponownie zaczeto te biegowa impreze numerowac, miatby maty problem z
doliczeniem sie wtasciwej liczby.

Od roku 1994 do 2025 uptyneto juz 31 lat, co oznacza, ze powinno sie odby¢
juz tych edygcji, trzydziesci dwie!

Gdzie zatem zawieruszyly sie Organizatorom trzy lata, trzy edycje?
Dociekliwi biegacze pamietaja, dlaczego w 2006 r. nie odbyta sie trzynasta
edycja. Byto to spowodowane przebudowa tak zwanej ,,obwodnicy” lub tak
zwanego ,skrotu Zatuski”.

Kolejne dwie edycje nie odbyty sie w latach 2020 i 2021 z powoddéw
pandemii zwanej ,C-19”.

Jednak pomimo zrozumienia odwotania biegu w 2020 roku mozna wybaczyc¢,
bo wszyscy Organizatorzy byli do tego przymuszani, to juz odwotanie w 2021
r. jest niewybaczalne. Byto to podyktowane wylacznie lenistwem i
»,Zwalaniem” winy na wirusa!

Na szczescie w 2022 r. najwazniejsza impreza biegowa w Ostrotece wrocita.

Dzi$ mamy ,zaliczong” 29. edycje, ktora odbyla sie w przeciagu ostatnich 32.
latach.

Niedzielnego poranka, tuz przed biegiem opublikowatem na swojej tablicy
mediéw socjalnych taki krotki (mozliwe, ze emocjonalny) wpis, o waznej dla
mnie imprezie:

2025.09.14(N)

Dzis kolejna niedziela zwykta, bo z kolejnym Potmaratonem
Kurpiowskim. Potmaraton_Kurpiowski

Czuje sentyment, bo do dzis (choc¢ wielu o tym nie wie lub juz
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zapomniato) jest tez w nim troche mnie.

Mozna pisac wiele o prawie juz 30. edycjach, a nawet prawie 40.!
Dlaczego czterdziestu. A to z prostej przyczyny. Sam jako mtody
uczen biegalem w tej imprezie jeszcze w latach 80-tych XX wieku.
Pézniej diabli wiedzq, dlaczego ktos zaczqt te impreze numerowac

ponownie od ,1” jedynki

Wtasnie w 1994 r. odbyl sie ponownie ,pierwszy” Potmaraton
Kurpiowski”, ktory zwyciezyl Dariusz Wieczorek z Legii Warszawa.
Trasa ,naszego” polmaratonu zmieniatla sie kilkakrotnie. Ale dzis
(dla tych, ktorzy jeszcze nie styszeli) opowiem (z przymruzeniem oka)
historie trasy (nowej) w 2018 r. - bieg rozgrywa sie na niej do dzis!

Jesienig 2017 r. jako pracownik MOSiR w Ostrotece, wéwczas MZOS-TilIT
zaproponowatem dyrektorowi Robert Juchniewicz zmiane trasy, miejsca
startu i mety. Dlaczego?

Od lat jako uczestnik widziatem braki, chociazby w oprawie tej imprezy,
ktéra zaczynata sie i koficzyta na ulicy/trawniku. Tuz obok stat stadion z

trybunami, murawa, nagtosnieniem itd. Juhas méwi ,réb”.
No to robimy...

Ale jest przeszkoda: po starym miescie i przez mosty nie puszczaj, bo beda
kolejne kosmiczne korki. OK. Jako sympatyk mojej gminy Rzekun, (na ktorej
profilu obecnie jestem przez burmistrza zablokowany i nie moge oznaczyc)
pomyslatem, ze czesé trasy zrobie do gminy Rzekun. Dyrektor mowi ,chwile
zaczekaj, prezydent Janusz Kotowski musi to przyklepac”.

OK. Czekamy.

Jest decyzja, ale to jaka! Okazuje sie, ze jesienia 2017 roku wyznaczajac
nowa trase Pétmaratonu Kurpiowskiego, to ja wytyczylem nowe granice
miasta Ostroteki haha Miasto Ostroteka. Nic o tym nie wiedzac, ze prezydent
i radni miejscy (oprocz Lukasz Kulik) zaanektowali teren mojej gminy na

podstawie ustalonej trasy biegu. = Stwierdzili, ze cala trasa pélmaratonu

ma sie wi¢ wytgcznie po Ostrotece.
Moze dzis do mnie dociera powoli, dlaczego burmistrz Rzekunia zablokowat

mnie na wszelakich gminnych profilach i usunat z grona znajomych. To ja

jestem odpowiedzialny za aneksje terenéw rzekunskich.
Pomimo tragicznych w skutkach konsekwencji dla gminy, ciesze sie, ze do
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dzi$s biegacze biegaja po ,mojej” trasie, ktdra po raz pierwszy
zatestowaliSmy z Panem Tadeusz Dziekonski.
Nie wiem tylko do dzis, dlaczego dyrektor MOSiR usunat mnie z grona
znajomych na mediach socjalnych? Robi przeciez to samo, o co ja walczytem
i wcigz mu podkreslatem, ze MOSiR-em nie da sie zarzadzac z gabinetu
»,Sztucznego wydziatu eksperckiego” w ratuszu. Na jakim dzi$ jest
stanowisku? Czy nie robi tak jak mu z uporem maniaka przypominatem?
Potmaraton Kurpiowski jest dla mnie wazny nie tylko ze wzgledu, ze sam
rowniez przez pare lat go organizowatem, ale jako zawodnik (amator)
kilkanascie razy startowatem.
Pozdrawiam dzisiejszych uczestnikow i super komentatora L.ukasz Cichowski
O s v X

Pozdrawiam cata ekipe Organizatorow z MOSiR w Ostrotece v

ps. Nadal twierdze, ze termin pétmaratonu powinien pozostaé¢ majowy!
Przeciez obecny patron Stanistaw Dziegielewski zginat na wyscigu kolarskim
w Lodzi, dnia 26 maja. Najblizsza niedziela tej daty powinna by¢ swietem
biegaczy w Ostrotece - tak jak byto to od pierwszej edycji.

Fotki: z UM 2018 r. konferencja.

MK

Miasto Ostroteka

www.ostroleka.pl

www.ostrol



https://www.facebook.com/profile.php?id=100017079610986&__cft__[0]=AZX2vzRl7Z4q4UKL9wAOqT5GawFH-DczzIpTrjWRJLAJm17RwZDmpHGbbyjHoScAtwQOOVP9RLv5y7hsmwDuq-5orY5A5g6BeiMBGhyQJvsjLL_g41fT-M-VgpQMQXcV3_udecbUtjmohbXOHfWGEKNkNX_8lPGEVmZ-806CTJUbHirILZsNUYP0__j8uC3Fs7U&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002914217084&__cft__[0]=AZX2vzRl7Z4q4UKL9wAOqT5GawFH-DczzIpTrjWRJLAJm17RwZDmpHGbbyjHoScAtwQOOVP9RLv5y7hsmwDuq-5orY5A5g6BeiMBGhyQJvsjLL_g41fT-M-VgpQMQXcV3_udecbUtjmohbXOHfWGEKNkNX_8lPGEVmZ-806CTJUbHirILZsNUYP0__j8uC3Fs7U&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MOSiR.Ostroleka?__cft__[0]=AZX2vzRl7Z4q4UKL9wAOqT5GawFH-DczzIpTrjWRJLAJm17RwZDmpHGbbyjHoScAtwQOOVP9RLv5y7hsmwDuq-5orY5A5g6BeiMBGhyQJvsjLL_g41fT-M-VgpQMQXcV3_udecbUtjmohbXOHfWGEKNkNX_8lPGEVmZ-806CTJUbHirILZsNUYP0__j8uC3Fs7U&__tn__=-]K-R

©

Foto: Urzqd Miasta Ostroteki

Tyle wstepem, krétkiej historii, ktéora do dzis tworza réwniez nasi
Mieszkancy.

Dzis Mieszkancy Czarnowca nie tylko startujg, ale takze organizuja i
WYGRYWAJA Pétmaraton Kurpiowski!

Uczestnicy, organizatorzy, kibice.

Na dzisiejszym XXIX Potmaratonie Kurpiowskim mogliSmy zobaczy¢ wielu
Mieszkancow naszej wioski. Jedni postanowili pobiec inni kibicowac.
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Jednym z Organizatoréw Pétmaratonu Kurpiowskiego byt Ryszard Moskalik -
z Czarnowca.
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Na trase o dtugosci dziesieciu kilometréw wystartowat Radostaw Kosnik - z
Czarnowca.

Dobiegt do mety w czasie 00:57:24, 5:44 min/km. Dato to miejsce 68 OPEN
na 109 zawodnikdéw.

Rdéwniez na 10 km pobiegt Grzegorz Rykowski - z Czarnowca.
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Bieg ukonczyt w czasie 00:50:44, 5:04 min/km. Zajat miejsce 43.

Jednak najlepsza wsrod mieszkancow
(biegaczy) kobieta!

Jej miejsce OPEN (wsrod kobiet i mezczyzn) pozytywnie zaskakuje!

Dobiegta do mety w biegu towarzyszacym , VII Kurpiowska Dycha” jako 8.
zawodniczka!

W biegu na dystansie 10. km wystartowato 109 oséb.

Ewelina Szczubelek-Rykowska zwyciezyla tym samym wsrod 40.
startujacych pan.

Czas Eweliny to 00:39:12 co dato Srednio 3:55 min/km.

i, MOJA
—1 OSTROLEKA
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Wielkie brawa dla wszystkich aktywnych Mieszkancow!
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ps. Ten, co jechat rowerem jest autorem obu tras (potowki i dziesiatki). []
Aha! No i jeszcze nie odbytaby sie dzisiejsza wizyta na stadionie i trasie
gdyby nie rower Mieszkanca Czarnowca Dariusza Aleksandrowicza! Poranny
defekt mojego roweru uratowata Darkowa Merida. []

Dla 0s6b zainteresowanych kompletne wyniki biegu ->

Kilka fotografii Marka Karczewskiego ->
Fotki w artykule réwniez od moja-ostroleka.pl i eOstroleka.pl

Gdyby ktokolwiek z Panstwa chcial pochwali¢ sie swoja aktywnoscia -
zapraszam do kontaktu.

Wydarzenia odbyly sie w niedziele 14 wrzesnia 2025 r.

Marek Karczewski, Czarnowiec, 15.09.2025 r.
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RowerPark w Czarnowcu czynny
24h
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RowerPark w Czarnowcu czynny 24h

Niedziela, 2 lutego 2025 r. przy zupetnie wiosennej pogodzie na RowerPark
Czarnowiec - RPC pojawito sie sporo kolorowych koszulek. Kolarze KK24h i
niezrzeszeni zapragneli przypomniec sobie te ciezka, interwatowa trase z
kretymi singlami.

Historia budowy trasy siega roku 2015. Na prywatnym terenie Marka
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Karczewskiego poczatkowo byt zamyst aby wylacznie udroznic kilka sciezek
w lesie pod planowany wyscig MTB. I cho¢ niektorzy z lokalnych kolarzy
pamietaja rowniez pierwszy wyscig kolarski MTB w regionie (w powiecie
ostroteckim), ktory zorganizowata ,Amatorska Grupa Bez Limitu Ostroteka i
okolice” w 2011 roku, to obecna trase na tym terenie niekoniecznie. Wyscig
w 2011 roku przebiegat przez obecny RowerPark tylko w matej czesci.
Pozostaly jednak te same wzniesienia i bagienka.

Od poczatku powstania trasy, odbywato sie na niej wiele wydarzen
kolarskich a nawet bieg ,,Spontaniczny Bieg” zorganizowany w 2018 r. przez
Marka Karczewskiego i Norberta Siemiatkowskiego z Klubu Kolarskiego
24h.

Na ciezkich, technicznych podjazdach organizowano pieé razy ,Wyscig
Noworoczny” - doktadnie o godz. 12:00 dnia 1. stycznia.

Organizowano rowniez wyscigi MTB jesienne i Otwarte Mistrzostwa Klubu
Kolarskiego 24h.

Sama trasa z biegiem lat rozrosta sie troszeczke i obecnie runda ma ok.
2,5km.

W tym miejscu chcialbym goraco podziekowac¢ za wieloletnia
zyczliwos¢ sasiadom, mieszkancom Czarnowca (wlascicielom gruntow
sasiadujacych z moja dzialka) za udostepnienie terenu na zachéd od
drogi/ulicy Lesnej.
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Trasa musi byc zaopiekowana!
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Natura nie uznaje przestojow. Tak byto wiasnie w 2024 r. gdy z wielu
roznych powoddw nie miatem okazji i przyjemnosci na niej pracowac.

Dzi$ podczas pierwszego objazdu zimowego mogliSmy doswiadczy¢
niedogodnosci jakie przygotowata nam natura. Wiele poprzewracanych
drzew, wytaméw, wywrotow trzeba byto wspolnymi sitami odsuna¢ w celu
udroznienia singli.

Teraz wystarczy delikatnie odgrabi¢ zalegajace gatezie i patyki aby nie
uszkadzaly rowerowych napedéw. Kazda galaz brzozowa potrafi wkrecic sie
tam gdzie nie trzeba. Kazdy patyk sosnowy moze ztamaé¢ hak lub wyrwac
szpryche. Trzeba to po prostu z trasy usunac.

I tu wielki apel do kolarzy.

Gdy korzystacie z trasy, to na pierwszej rundzie (rozgrzewkowej) odrzuécie
na bok wciaz spadajace gatezie z drzew. Udroznicie sobie trase i kolejne
rundy w komfortowych warunkach mozecie pokonywac na pelnym gazie []
Zwracam sie rowniez z prosba o przestrzeganie regulaminu RowerParku
Czarnowiec! - w catosci zacytuje go ponizej...

Nie zezwalam na jakakolwiek modyfikacje trasy!

Nie zezwalam na zasSmiecanie trasy i jakiegokolwiek lasu w okolicy! Na
starcie wisi kosz, do ktorego mozna wrzuci¢ opakowanie po zelu lub butelke
po izotoniku.

Kazdg, trudna do pokonania (dla Was) przeszkode mozna spokojnie oming¢
specjalnie przygotowanym objazdem. Nie trzeba niszczyé zbudowanych
przeszkdd, z ktorych korzystaja wytrawni kolarze.

Jedyne na co zezwalam to czyszczenie trasy z zalegajacych gatezi i lisci. To
moze robic¢ kazdy.

Zapraszam mieszkancow Czarnowca,
gminy Rzekun i powiatu ostroteckiego

Trasa kolarska jest dla kazdego (nieodptatna). Wystarczy tylko zgodnie z
Regulaminem wysta¢ SMS o przykladowej tresci: RP+1, RP+5 itp., co
oznacza ,1” - jedna osoba na trasie, ,5” - pie¢ 0sob na trasie.

Kazdy kto czuje ducha kolarstwa i rozumie idee nieodptatnego dobra w



okolicy moze dobrowolnie pomdc (praca fizyczna) w utrzymaniu trasy.

WJAZD NA TRASE WYRACZNIE W KASKU NA GEOWIE - NA WEASNA
ODPOWIEDZIALNOSC!

Dziekuje za liczne przybycie w niedziele 2 lutego 2025 r. i juz dzis
zapraszam za tydzien - w niedziele 9 lutego 2025 r.

Regulamin

RowerPark Czarnowiec
REGULAMIN
aktualizacja Czarnowiec, 1 pazdziernika 2023 r.

Specjalnie przygotowane Sciezki dla rowerzystéw. Stworzone jako miejsce
do aktywnego spedzania czasu dla srednio, jak i bardzo zaawansowanych
rowerzystow.

Sciezki poprowadzono przez urozmaicony teren, a liczne zakrety, podjazdy,
zjazdy i przeszkody naturalne oraz sztuczne sa skuteczna forma
doskonalenia techniki jazdy.

Wszystkie osoby korzystajace z Kompleksu zobowiazane sa do
zapoznania sie z niniejszym Regulaminem oraz bezwzglednego
przestrzegania zawartych w nim postanowien.

TROCHE HISTORII

Poczatki budowy/powstania trasy siegaja okresu jesiennego 2016 roku.
Poczawszy od 1 stycznia 2017 roku na trasie organizowano wiele wyscigow
kolarskich MTB oraz biegi terenowe. Trasa powstata z prywatnej inicjatywy,
pracy i srodkow finansowych Marka Karczewskiego wtasciciela. Wielka
pomoc w budowe trasy wtozyli cztonkowie Klubu Kolarskiego 24h z siedziba
w Czarnowcu.

OGOLNE INFORMACJE

1. RowerPark Czarnowiec jest wlasnoscia: Marek Karczewski zam.
Czarnowiec, 07-411 Rzekun.
2. Czes¢ gruntéw ,pod trasa” jest wlasnoscia mieszkancow Czarnowca,



10.
11.

1.

po ktorych mozna poruszac sie wytacznie oznaczong trasa!
RowerPark stuzy do jazdy rowerem MTB ewentualnie rowerem typu
CX, GRAVEL (przetajowym).

Na trasie dopuszczone sa rowniez treningi biegowe.

. Trasa jest jednokierunkowa - oznaczona wtasciwymi znakami.
.0SOBY PORUSZAJACY SIE ROWERAMI MUSZA

BEZWZGLEDNIE POSIADAC KASK NA GEOWIE!

. Kompleks jest czynny bezterminowo od switu do zmierzchu. W

wyjatkowych sytuacjach obowigzuje zakaz wstepu np. nagta burza z
piorunami, nagte ulewne deszcze, nagte gradobicie, nagty porywisty
wiatr oraz inne ,sity wyzsze” tzw. kleski zywiotowe.

. Trasa moze by¢ czasowo zamknieta dla ogdtu podczas organizacji

imprez sportowych badz przebudowy czy prac lesnych.

. Osoby przebywajace na terenie RowerParku naruszajace porzadek

publiczny, dobre obyczaje, stwarzajace zagrozenie dla innych osdb
korzystajacych z trasy, a takze osoby nie stosujgce sie do
postanowien niniejszego Regulaminu moga by¢ usuniete z terenu
Kompleksu na podstawie art. 157 KW.

Na RowerParku moga trenowac wylacznie osoby peinoletnie!

Wstep osob niepetnoletnich wytacznie pod opieka pelnoletniego
rodzica/opiekuna prawnego. Wyjatkiem moze by¢ wjazd osoby
niepeinoletniej za zgoda rodzica na podstawie wystania SMS a z
telefonu rodzica/opiekuna o tresci RP1 lub RP2 lub RP3 itd. przy
czym 1,2,3 to liczba osob niepeinoletnich, ktore zamierzaja wjechac
na trase, a odpowiedzialno$¢ za ich trening bierze na siebie
rodzic/opiekun prawny.

Wstep na RowerPark DLA WSZYSTKICH wylacznie po wystaniu SMS
na nr 533613913 o tresci RP.

Osoby, ktore nie wyrazaja zgody na wystanie SMS NIE MAJA PRAWA
WSTEPU NA TRASE!

ZAKAZY

Na obszarze RowerParku i samej trasie zabronione jest poruszanie
sie na: MOTOCYKLACH, QUADACH, MOTOROWERACH,



© o

10.

11.
12.

1

w

SKUTERACH, MOTORYNKACH, ROWERACH
ELEKTRYCZNYCH 1 SPALINOWYCH, HULAJNOGACH
ELEKTRYCZNYCH, HULAJNOGACH ELEKTRYCZNYCH Z
SIODELKIEM, POJAZDACH O INNYM NAPEDZIE NIZ SIEA
LUDZKICH MIESNI.

. Osoby nie stosujace sie do postanowien pkt. 12. podlegaja sankcjom
art. 161 KW.

. Zakaz pozostawiania Smieci, po izotonikach, odzywkach i innych

produktach.

Zakaz palenia ognisk i papierosow.

. Wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych i $rodkéw
odurzajacych.

. Wstepu osob, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub

srodkéw odurzajacych.

Prowadzenia pséw bez smyczy.

. Jazdy bez kasku na gtowie.

. Jazdy na niesprawnym rowerze.

Modyfikacji i przebudowy elementdéw trasy - (dopuszczalne

wylacznie grabienie trasy).

Umieszczania reklam typu: banery, flagi, ulotki itp.

Niszczenia przyrody.

. Jazdy poza wyznaczona trasa.

POSTANOWIENIA KONCOWE

= W razie wypadku, kazdy z uzytkownikéw znajdujacy sie w poblizu ma
obowiazek udzieli¢ pomocy poszkodowanemu POGOTOWIE - 999,
STRAZ - 998, POLICJA - 997 lub (112)

= Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania postanowien
niniejszego Regulaminu wtasciciel nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci.

= Wiasciciel nie ponosi odpowiedzialnosci, wzgledem uzytkownikow,
za jakiekolwiek szkody poniesione przez uzytkownikéw w trakcie
uzytkowania trasy.

- Wiasciciel nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci wzgledem
uzytkownikow RowerParku za rzeczy zagubione, skradzione czy



zniszczone na terenie Kompleksu.

» Uzytkownicy RowerParku zrzekaja sie prawa do dochodzenia
odszkodowan czy innych roszczen w stosunku do Wtasciciela za
doznane szkody podczas uzytkowania Kompleksu.

= Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu, w zwiazku z powszechnym
dostepem do niego, nie moze by¢ uznana jako powod do wnoszenia
przez uzytkownikow Kompleksu jakichkolwiek roszczen w stosunku
do Wtasciciela.

= Osoby uzytkuja obiekt na wlasna odpowiedzialnosc!

Wlasciciel ma prawo zamknac¢ trase bez podania przyczyny.

Wszystkie dziatania na trasie ,RowerPark Czarnowiec” takie jak utrzymanie,
budowa, rozbudowa i konserwacja trasy sa utrzymywane z wtasnych
srodkow wiasciciela.

Chcesz wesprzec¢ utrzymanie trasy? Napisz SMS na nr 533 613 913 o tresci
,RPC wspieram”

Marek Karczewski, 533 613 913, rowerkarola@gmail.com.
pozdROWER!

NIE AKCEPTUJESZ REGULAMINU? WROC DO DOMU!

Zapraszam na: FB RowerPark, kk24h.pl, kolarstwoostroleckie.pl,
Czarnowiec.pl

Regulamin PDF

Suplement

Krétki materiat z niedzielnych odwiedzin RowerParku. Foto: Marek
Karczewski, Krzysztof Chojnowski


https://kk24h.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_RP-2023.10.01.pdf

025.02.02 RowerPark KK24h.pl:(MK)



https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199
https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199

Jak mozna dolaczyc¢ do kolarzy?

Wszelkie informacje o Klubie Kolarskim 24h, z siedziba w Czarnowcu mozna
uzyskac na stronach:

- kk24h.pl
- kolarstwoostroleckie.pl

- Czarnowiec.pl

- KlubKolarski24h (fanpage)

- HistoriaKolarstwaOstroleckiego (fanpage)
- RowerPark Czarnowiec (fanpage)

- Kurpie na Rowerze (grupa)

- Kolarstwo Ostroteckie (grupa)

- Pump Track Rzekun (fanpage)

Marek Karczewski

Historia kolarstwa ostroteckiego, #kk24h, #kolarstwoostroleckie,
#czarnowiec



https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199
https://kk24h.pl/
https://photos.google.com/share/AF1QipPT1fFh_bFXIoNqoTs8Z8gmAdU2Ri2uq-q1xa6ysk_0P_-SfEbSdzR6t84WKt33NA?key=aWhMVmN1dVh3azViMDBUUGY3cGRfaGhvMVktTWJR
https://czarnowiec.pl/
https://www.facebook.com/KK24h
https://www.facebook.com/historiakolarstwaostroleckiego
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://www.facebook.com/groups/kurpienarowerze
https://www.facebook.com/groups/kolarstwoostroleckie
https://www.facebook.com/pumptrackrzekun
https://www.facebook.com/historiakolarstwaostroleckiego?__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/kk24h?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kolarstwoostroleckie?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/czarnowiec?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R

Liczenie Lisci... i morsowanie

Category: natura, NEWS,wypoczynek

Liczenie Lisci... i morsowanie
Tak byto dzis na VIII Spacerze Lesnym w koto Czarnowca.

Dwadziescia dwie osoby ruszyto 14 listopada 2021 roku o godzinie 11:00
spod nowo wybudowanej wiaty przy sSwietlicy na kolejny juz spacer
»pozastodolu” Czarnowca.

Trasa przemarszu tegorocznego spaceru do ostatniej chwili byta tajemnica
aby zaden piechur przed wymarszem sie nie zniechecit [J

Trasa na stravie

PomaszerowaliSmy w strone ulicy Lesnej aby juz na 1. kilometrze zatrzymac
sie i postucha¢ o RowerParku w Czarnowcu. Omawianie regulaminu,
wspominanie o bezpieczenstwie, przypomnienie o odbywajacych sie tu
treningach kolarskich oraz zaproszenie na kolejna edycje Zjazdu

NaByleCzym []

Dalej zatrzymujemy sie mijajac Zaborze i tu krétka opowiesé Pana Jacka
Pawtowskiego o kolejnictwie ostroteckim. O historii kolejnictwa od czaséw

carskich do dzis, do tego filmu z kabiny maszynisty.

Przechodzimy przez ulice Stoneczna i dalej przez taki nieopodal granicy z
Daniszewem a pozniej z Borawem, docieramy do Wilczych Gor. Tu krétka


https://czarnowiec.pl/2021/11/14/liczenie-lisci-i-morsowanie/
https://www.strava.com/activities/6218979329
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1058562364627262&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1058562364627262&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=3e-J9-W2iNg

opowie$é o czasach II Wojny Swiatowej i mieszkancach nieistniejacych juz
zabudowan. Z tego miejsca pochodzit pdzniejszy sottys Michal Pawlowski.

Dtugi marsz az do czarnowieckich Ogrodkow Dziatkowych, na ktérych
ponownie gtos zabiera Pan Jacek, opowiadajac tym razem historie

powstawania w latach 80-tych Ogrodkéw Pracowniczych, teraz zwanych
rodzinnymi.

Kolejny przystanek przy Kamiennym Kregu - Pan Jacek w skrocie przybliza
temat o wykopaliskach archeologicznych na skale europejska... i odsyta po
szerszy material na strone Czarnowiec.pl do dziatu historia.

Maszerujemy dalej single-trackiem w strone ,szerokiej linii”, drogi juz na
terenie sotectwa Borawe. Single-track utworzylem za zgoda dyrekcji
Nadlesnictwa Ostroteka na potrzebe wyscigu kolarskiego w Czarnowcu pod
nazwa ,Kurpie MTB - Wyscig Jesieni”. W wyscigu wzieta udziat liczna grupa
mieszkancow Czarnowca. PisaliSmy o tym tu.

Krotki przystanek przy dziwnym pienku z solag na wierzchotku. Pan Wojciech
Jarzabek - Prezes Ekomena Ostroteka wyjasnit nam co to jest ,lizawka” i do
czego stuzy zwierzynie lesnej.

Matla przeprawa przez row z woda i juz jestesSmy na terenie dworskim u
Wyszomirskich. Tu ponownie stuchamy opowiesci Pana Jacka o zastugach
Wyszomirskich przede wszystkim z okresu II Wojny Swiatowej. Po wiecej
informacji odsytamy ponownie do dziatu historia.

11 kilometr! Docieramy do ogniska.

Pan Krzysztof, Piotr i Jan walczyli o utrzymanie ognia prawie godzine, bo
okazato sie, ze za wolno maszerowaliSmy i mieliSmy 55. minutowe
spdznienie!

Za przygotowanie ogniska dziekujemy serdecznie Panu Arturowi
Laskowskiemu.

Kilka kietbasek, kilka smazonych buteczek i rézne napitki zachecity w
pierwszej chwili dwoch uczestnikéw do wejscia, do pobliskiego stawu u Pana
Jana Grzyba. Wszyscy uczestnicy goraco kibicowali dwém morsom aby nie
zamarzli... i w sposdéb spontaniczny pojawity sie okrzyki ,jeszcze jeden,
jeszcze jeden!”.


https://czarnowiec.pl/2020/01/01/pawlowski-michal/
https://czarnowiec.pl/dzialkowiec/
https://czarnowiec.pl/2020/11/19/kamienny-krag/
https://czarnowiec.pl/2021/10/19/wyscig-kolarski-w-czarnowcu-z-sukcesami/
https://czarnowiec.pl/aktualnosci/historia/

Znalazt sie odwazny i wskoczyl bez wiekszego namystu. Pan Mariusz
Drobnikowski!

Wielkie brawa za odwage i pierwsze w zyciu wejscie do wody w tak niskiej
temperaturze powietrza (ok. 5 st.).

Wtasciciel stawu Pan Jan udostepnit morsom swoj domek holenderski ale to
sg twardzi ludzie i zaden z nich po wyjsciu z wody nie myslat o cieptym
pomieszczeniu []

Podczas rozméw przy ognisku okazalo sie, ze jest wiecej chetnych
mieszkancow Czarnowca do morsowania. Mnie réwniez zachecano, [] ale
moze nastepnym razem?

Dziekuje serdecznie wszystkim uczestnikom za liczne przybycie na Liczenie
Lisci []

Dziekuje bardzo Panu Jackowi Pawlowskiemu za doskonate przygotowanie
sie do ,zarzuconych” tematow, z rozlegtych dziedzin zycia naszej wioski.

Kolejnym wydarzeniem w Czarnowcu beda III Mistrzostwa Czarnowca w
Tenisie Stotowym, na ktére serdecznie zapraszam.

ps. Po spacerze bola mnie nogi, chyba pora zacza¢ trenowac¢ spacerowanie []

Marek Karczewski
Sottys

warto zajrzec i polubic:

Morsy Ostroteka

Ekomena Ostroteka

Zupa Grzybowa - Piotr chcial zaspiewac ale zapomniat gitary ]
Kiedy Smieci



https://www.facebook.com/OstrolekaMorsy
https://www.facebook.com/ekomena.ostroleka
https://www.facebook.com/profile.php?id=100042022155968
https://www.facebook.com/KiedySmieci

202111114 Czarmowiec.pl(MK)

Pod wiatq, przed wymarszem

2021.11.14 Czarnowiec.pl.(MK)

Od Zaborza do Stonecznej.
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2021.11:14:Czarnowiec.pl (MK)

Dziatki rodzinne ,na Czarnowcu”.
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Wyjjscie z single-tracka.
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Lizawka, Prezes Wojciech Jarzgbek.

2021.11.14 Czarnowiec.pl (MK)




Przy uprawach lesnych.
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Przeprawa przez row z wodq u Wyszomirskich.

2021.11.14'Czarnowiec.pl (M'K')




Nad stawem u Wyszomirskich.
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Juz wcinajq kietbasy. Ognisko przygotowat Pan Artur Laskowski.
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Taka wiez miedzy morsami jest [] Grzegorz Ziemek i Mariusz Szafaryn.
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Witamy morsa debiutanta Mariusza Drobnikowskiego. On z biatostocczyzny
wiec nie straszne Mu chtody i mrozy []
zobacz wiecej zdje¢ >

CAPOEIRA w Czarnowcu?

Category: kulturalne,sportowe
written by Marek | 15 wrzesnia 2025

Ze spotkania organizacyjnego, ktore odbylo sie w czwartkowy wieczor 9
stycznia 2020 wynika, ze dzieci i rodzice sa zywo zainteresowani ta forma

aktywnosci.

Na poczatek Pani Agata Ambros z Capoeira GCB Ostroteka - Graduada
Natureza zaprezentowata na slajdach historie powstania capoeiry.
Opowiedziata o kilku legendach, o kilku sympatycznych i mniej
sympatycznych wydarzeniach z historii capoeiry ... i zaspiewata po
portugalsku []

Moze to nie trudny jezyk i trzeba tylko troche pocwiczy¢? Wszyscy
uczestnicy zaproszeni do kétka zaczeli klaskaé na trzy i poruszac sie w rytm
tamburyna lub czegos podobnego do tamburyna (nazwy oryginalnej nie
zapamietatem). Jeden konkurs kto gtosniej zaspiewa kilka rad jak sie trzeba
ubiera¢ na tego typu zajecia i ostatecznie zapisy na kolejne spotkanie, ktore
planowane jest na godz. 18:00 w poniedziatek 13.01.2020.

Widocznie wiekszosci uczestnikow sie to spodobalo, bo spora czes¢ mam,
tatusidow i dzieci zapisata sie na zajecia poniedziatkowe.


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1242950116188485&type=3
https://czarnowiec.pl/2020/01/10/capoeira-w-czarnowcu/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/

Ciesze sie, ze ta inicjatywa dotarta do Czarnowca i uzyskata wstepna
przychylnosé uczestnikow. Przytocze puente z jednego ze slajdow: ,,...
Capoeiry nie powinni ¢wiczy¢ tylko Ci, ktorzy nie chca” czy jakos tak []

Dziekuje serdecznie za przybycie Pani Agacie Ambros i Pani Bogumile
Dzwonkowskiej za inicjatywe.

Polecam i zapraszam na spotkanie 13 stycznia 2020 - UDOSTEPNIAJCIE.
Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni kontakt z Pania Agata
KONTAKT

Sottys Marek Karczewski

ps. na koniec byla fotka z glupimi minami [] ZDJECIA


https://www.facebook.com/profile.php?id=100002199280906
https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=774727549677413

