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W piątek  siódmego  lipca  odbyło  się  oficjalne  podsumowanie  rowerowej
rywalizacji „Aktywne Miasta” – o puchar Rowerowej Stolicy Polski.
Miasto Ostrołęka przystąpiło do rywalizacji kolejny rok z rzędu.
Gmina  Rzekuń  za  sprawą sołtysa  Czarnowca  uczestniczy  w  zabawie  na
dwóch kółkach po raz trzeci.
W każdym kolejnym roku wykręcamy coraz więcej kilometrów.
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Mieszkańcy  Czarnowca  podczas  dekoracji  w  Urzędzie  Miasta  –  Robert
Kawałek i Bogdan Antośkiewicz.
Od lewej stoją: Bartosz Truszkowski, Bogdan Antośkiewicz, Robert Kawałek,
Anna Gocłowska, Sylwia Wołosz.
foto: UM w Ostrołęce
Nasza grupa na prośbę sołtysa została rozbudowana tak aby w prosty sposób
mieszkańcy Czarnowca mogli śledzić swoje treningi.
Grupa  „ostrołęcka”  to  wiele  różnych  podgrup  stworzonych  dla  szkół  i
instytucji.
W tej rywalizacji nasza gmina – za sprawą przede wszystkim mieszkańców
Czarnowca zajęła znakomite trzecie miejsce!
Drabinka grupy ostrołęckiej:
– Polska
— Ostrołęka
— Rzekuń
—- Czarnowiec
Dodatkowo w grupie „Rzekuń” założono 21 podgrup (sołectw). Wśród 21.
sołectw tylko w pięciu z nich mieszkańcy wsiedli na rowery!

Wielkie  gratulacje  dla  WSZYSTKICH  mieszkańców  Czarnowca,  którzy
wsiedli  na  rowery  aby  kręcić  kilometry  dla  Ostrołęki.



Miasto Ostrołęka zajęło wprawdzie miejsce poza pierwszą dziesiątką ale
cieszy fakt, że przystąpiło do tej popularnej w Polsce rywalizacji.

Mieszkańcy Czarnowca, którzy poprzez swoje zaangażowanie w kręcenie
kilometrów  dla  Ostrołęki  zostali  wyróżnieni  nagrodami  rzeczowymi  i
finansowymi.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji młodzieży do 17 lat, zdecydowanie zwyciężył
Robert Michniewicz (15 lat). Ta klasyfikacja pomimo zwycięstwa Roberta nie
była niestety trafiona, bo szesnasto i siedemnastolatkowie mogą na równi
rywalizować  z  trzydziesto  czy  nawet  sześćdziesięciolatkami.  Pomimo
wszystko  to  Robert  okazał  się  najlepszym  młodzieżowcem!
Gratulujemy.
ps. Robert nie uczestniczył w dekoracji, bo o niej nie wiedział.

Trzecie miejsce wśród pań zajęła Marta Kawałek-Szewczyk, która otrzymała
nagrodę finansową i wartościowe nagrody w postaci najnowszego wydania
„Dziejów Ostrołęki” – trzy części.
Tuż za pierwszą dziesiątką widzimy również nasze znakomite rowerzystki:
13m. Jolanta Michniewicz
14m. Bogumiła Dzwonkowska
15m. Elżbieta Kurpiewska-Kawałek
Wśród mężczyzn  OPEN,  szóste  miejsce  zajął  Robert  Kawałek,  a  siódme
Bogdan  Antośkiewicz,  którzy  również  otrzymali  pamiątkowe  dyplomy  i
Dzieje Ostrołęki.
Pozostali mieszkańcy:
14m. Zenon Dzwonkowski
17m. Robert Michniewicz
20m. Sylwester Michniewicz
25m. Marek Karczewski

Mieszkańcy  Czarnowca  odebrali  również  podziękowanie  (dla  Gminy/dla
sołtysa) za duży kilometrowy wkład do ostrołęckiego rowerowego worka.

Rywalizacja rowerowa trwała w całej Polsce od pierwszego do trzydziestego
czerwca 2023 roku.

Dziękujemy Pani Prezydent Annie Gocłowskiej za wyróżnienie naszej wioski.



MK

Pełne wyniki rywalizacji w Czarnowcu są tu ->

https://czarnowiec.pl/2023/07/05/ale-zakrecili/
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Biegali i zostali mistrzami!

5. bieg uliczny „Szybka Dycha Bez Limitu” odbył się w Rzekuniu dnia 7 maja
2022 roku.

Historia tego biegu jest ciut rozciągnięta w czasie, bo rozpoczyna się już w
2011 roku.

Tylko 5. edycji podczas 11. lat?
Pomysł  organizacji  tego  biegu,  który  przekształcił  się  z  biegu
czarnowieckiego  na  bieg  rzekuński  powstał  w 2010 roku gdy  ówczesny
włodarz gminy zaproponował wsparcie finansowe imprezy pod warunkiem
przesunięcia startu z Czarnowca do Rzekunia. Tak też się stało, bo 5. edycja
„Biegu Amatorskiej Grupy Bez Limitu Ostrołęka i okolice” stała się 1. edycją
biegu ulicznego w Rzekuniu.
Cztery pierwsze edycje były zorganizowane w Czarnowcu przez kolegów
„AG Bez Limitu” – Marka Karczewskiego, Norberta Siemiątkowskiego, Jacka
Kołakowskiego, Sławka Saja i Roberta Biedkę.

W 2011 roku nastąpiło tak mocne otwarcie tej imprezy, że na Gali Sportu, (w
lutym 2012 r.) okazało się, iż impreza rzekuńska została uznana z „IMPREZĘ
ROKU” w regionie ostrołęckim. Gala była organizowana (do dziś trwa) przez



portal moja-ostroleka.pl.

Dokumenty  historyczne  zachowane  w  archiwum  Marka  Karczewskiego
mówią (w telegraficznym skrócie)  o  tym kto organizował  dotychczasowe
edycje biegu rzekuńskiego:
1. Bieg w 2011 r. organizowała Amatorska Grupa Bez Limitu Ostrołęka i
okolice – dyrektor biegu Marek Karczewski
2. Bieg w 2013 r. również AG bez limitu – dyrektor biegu Jacek Kołakowski
3.  Bieg w 2015 r.  zorganizowała  Rzekunianka Rzekuń –  dyrektor  biegu
Łukasz Chojnacki
4.  Bieg  w 2019 r.  ponownie  Rzekunianka –  dyrektor  biegu Przemysław
Dąbrowski
Tegoroczną edycję  (2022)  zorganizowała  Gminna Biblioteka Publiczna w
Rzekuniu – dyrektor biegu Marek Karczewski.

DOTYCHCZASOWE NAZWY BIEGU:

2011.10.16 V Bieg AG Bez Limitu Ostrołęka i  okolice  –  AG Bez1.
Limitu  –  Marek  Karczewski,  Jacek  Kołakowski,  Robert  Biedka,
Sławomir  Saj,  Norbert  Siemiątkowski
2013.06.30  VI  Bieg  AG  Bez  Limitu  –  AG  Bez  Limitu  –  Jacek2.
Kołakowski,  Marek  Karczewski,  Sławomir  Saj,  Robert  Biedka,
Norbert  Siemiątkowski
2015.08.16 II Bieg imienia Adama Chętnika – Rzekunianka Rzekuń,3.
Łukasz Chojnacki, Przemysław Dąbrowski
2019.06.22 I  Rzekuńska Wieczorna Szybka Dycha –  Rzekunianka4.
Rzekuń – Przemysław Dąbrowski, Łukasz Chojnacki
2022.05.07  V  Szybka  Dycha  Bez  Limitu  –  Gminna  Biblioteka5.
Publiczna w Rzekuniu – Marek Karczewski

Tyle wstępem o historii sobotniego biegu…

Kto biegał w sobotę, w Rzekuniu?
Mieszkańcy Czarnowca!
Sołtys  zaprosił  aktywnych  mieszkańców,  którzy  chcieliby  zostać  w  tej
sportowej konkurencji „mistrzami”.



Mamy  już  w  Czarnowcu  mistrzów  tenisa  stołowego,  piłki  nożnej,
zjeżdżających  na  „ByleCzym”  i  teraz  przyszedł  czas  na  biegaczy  �
Właśnie w sobotę wyłonili się mistrzowie w biegach ulicznych.
Do przebiegnięcia był dystans 10 km.
Z powodu deficytu „odważnych” biegaczy czarnowieckich sołtys Czarnowca
przygarnął wśród kobiet Natalię Chojnowską z BBL`a, która zamieszkuje ten
sam okręg wyborczy Nr 1 – Czarnowiec-Tobolice.  W ten właśnie sposób
Natalia została Wicemistrzynią Czarnowca!
Natomiast niekwestionowaną Mistrzynią Czarnowca już na samym starcie
została Ewelina Szczubełek-Rykowska z ul. Świerkowej.
Ewelina zdobyła również tytuł mistrzyni gminy Rzekuń!
Dobiegła do mety na 2. pozycji OPEN wśród kobiet, tracąc do zwyciężczyni
jedyne 29 sekund!

Wśród  panów  sytuacja  okazała  się  trochę  skomplikowana,  bo  podczas
spisywania wyników okazało się, że to Jacek Pawłowski z ul. Dzikiej Róży
został Mistrzem Czarnowca w biegach ulicznych. Taka informacja obiegła
świat!
Pomiar elektroniczny jest również omylny i po weryfikacji excelowych plików
(dopiero po dekoracji) okazało się, że Jacek nie biega najszybciej �

Sytuacja  wśród  klasyfikacji  męskiej  części  czarnowieczan  stała  się  dość
nieoczekiwana, bo uczestnikami sobotniego biegu okazali się czterej obecni i
„na dniach” zamieszkujący swoje nieruchomości mieszkańcy �
Okazało  się,  że  Dariusz  Aleksandrowicz,  Bogdan  Antośkiewicz,  Jacek
Pawłowski  i  Grzegorz  Rykowski  to  pretendenci  do  tytułów  �
Z powodu wpisania w rubryce „miasto” niewłaściwej miejscowości, Dariusz
Aleksandrowicz został odrzucony z tej klasyfikacji.

Ostateczne wyniki Mistrzostw Czarnowca w biegach ulicznych:
KOBIETY:
1. Ewelina Szczubełek-Rykowska, czas 00:41:31
2. Natalia Chojnowska, czas 01:00:11
MĘŻCZYŹNI:
1. Grzegorz Rykowski, czas 00:46:54
2. Jacek Pawłowski, czas 00:57:13
3. Bogdan Antośkiewicz, czas 01:17:05



Gratuluję  wszystkim  uczestnikom  sobotniego  biegu,  a  w  szczególności
mieszkańcom  Czarnowca  za  liczny  udział  w  imprezie.

Z tego miejsca dziękuję serdecznie sponsorom nagród rzeczowych dla dzieci
–  mieszkańcom  Czarnowca,  właścicielom  firmy  Granit-OST  Rykowscy,
Grzegorzowi  i  Przemysławowi  Rykowskim.
Kibicom czarnowieckim za gorący doping na trasie biegu!

Kompletne wyniki z zawodów zamieściłem tu: ->

foto: Pijący_mleko -> obszerna galeria

Marek Karczewski – dyrektor zawodów

https://www.rzekun.pl/sport/7679-wyniki-biegu-ulicznego-qszybka-dycha-bez-limituq.html
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=fotki.pijacego.mleko&set=a.3193009840976764























