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Przelecial czerwiec oraz wakacje, a we wrzesniu czas do szkoty. Moze
rowniez rowerem?

Dopiero co zakonczyliSmy czerwcowa rywalizacje - piatkowym
podsumowaniem, o ktorym pisaliSmy tu ->

Dzi$ przychodza nowe pomysty na dalsza aktywno$é mieszkancow
Czarnowca.

Zanim jednak bedziemy pisac¢ o tych nowych pomystach przytoczymy pare
zdan tegorocznych uczestnikéw (rodzin), ktéore w Czarnowcu, rowerami
jezdza od lat.

W pytaniach skierowanych do lideréwy/liderek pojawity sie miedzy innymi
pytania:


https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/

Co Was motywuje do wsiadania na rower?

Czy to dobry pomyst, aby bra¢ udziat w takiej zabawie, a nawet rywalizacji?
Czy nagradzanie w jakiejkolwiek formie za tego typu zabawe jest
motywujace i moze przyczynic¢ sie do dotaczenia kolejnych rowerzystow?...

Rodzina Kawalkow

Elzbieta, Robert Kawatkowie, Marta, Michat Szewczykowie

Pewnie []
Jesli chodzi o Aktywne Miasta w czerwcu, jest to dla nas super forma
spedzania wspolnie, przede wszystkim wolnego czasu.

Rywalizacja nas motywuje do codziennej aktywnosci, poniewaz na co
dzien czesto sq wymowki. Dzieki tej rywalizacji mozna spedzié¢
wspolnie czas, ale i dostrzec pieknqg okolice, w ktorej mieszkamy i
poczuc taki spokdj.

Gdy jezdzitam rowerem w czerwcu nagratam filmik, ktory pokazat mi,
ze to gdzie mieszkam to moje miejsce, bo czuje tu spokaj.

Jesli chodzi o dekoracje to zawsze byly super, na tej nie mogtam byc¢ z
powodu Francia, bo sie pochorowat, ale rodzice bardzo chwalili, az
byto im szkoda wracaé.

Jesli chodzi o prezenty sq super i mega doceniamy to, ze Pan tak sie
angazuje i poswieca swoj czas oraz motywuje ludzi.
Marta
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https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9










Rodzina Michniewiczow

Marku cata nasza rodzina startuje w Aktywnych Miastach od
poczagtku jej powstania. Rowery zawsze byly nam bliskie i ciesze sie,
ze udato nam sie te pasje przekazac¢ rowniez naszym chtopcom
Robertowi i Wiktorowi.

Rywalizacje czerwcowa traktujemy jak dobrgq zabawe, sprawdzenie
samych siebie, gdzie z roku na rok pokonujemy wieksze dystanse i
bijemy swoje rekordy. To nas bardzo motywuje. Zresztq calq
rodzing jestesmy aktywni rowniez w innych sportach i rekreacji jak
piesze wycieczki gorskie i zdobywanie dwutysiecznikow, a ostatnio
nawet nieSmiate proby w bieganiu.

Cieszymy sie, ze w Czarnowcu caltkiem spora grupa sgsiadow
angazuje sie w jazde na rowerze, fajnie jest podejrzec ile kto
wykrecil kilometrow i zdrowo ze sobg porywalizowaé. Nie jezdzimy
dla nagrod, ale dla siebie samych. Naszq ulubiong nagroda jest
rodzinny puchar z 2022 za km wykrecone razem przez naszq
czworke.

Koszulki, ktore dostalismy w tym roku sq fajne, natomiast nie wiem
co kogo motywuje do jazdy i czy koszulki spetniatyby role takiego
motywatora.

Jesli pytasz o samqg organizacje podsumowania rywalizacji to
miejsce tegorocznej to strzal w dziesigtke, naprawde masz fajne
zaplecze. Fajnie jest posiedzie¢ wieczorem w gronie sgsiedzkim na
matej integracji, co prawda przede wszystkim dorosli, bo mlodziez i
dzieci to biesiadowanie juz raczej nie interesuje.

Zastrzezenie mam tylko co do odbioru nagrod przez osoby, ktore
nie mogty dotrzeé¢ z roznych przyczyn. Skoro byly wymienione to
powinny mie¢ mozliwos¢ odbioru nagrody w innym terminie, albo
podac¢ nagrode przez sgsiada, kolege, ktory byl. My rowniez nie
moglismy by¢ z Wiktorem na dekoracji w urzedzie miasta, ale bez
problemu odebralismy nagrode po powrocie z wakacji.



To chyba tyle z mojej strony, troche sie rozpisatam.
Jolanta

Jolanta, Sylwester, Robert, Wiktor Michniewiczowie
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Rodzina Banasikow

Juz od kilku sezonow, w czerwcu calq naszq rodzing podejmujemy
wyzwanie krecenia kilometrow w aplikacji Aktywne Miasta.

Za kazdym razem sa to kilometry krecone dla Czarnowca (w grupie
ostroteckiej).

Jazda rowerem to dla nas ogromna przyjemnos¢. Szczegolnie dla chtopcow
to rowniez dodatkowa nutka rywalizacji, ktéra jest motywacja do wykrecenia
jak najwiekszej liczby kilometrow. Taka forma aktywnosci jest doskonatym
sposobem na budowanie, jednoczenie i poznawanie lokalnej spotecznosci.


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9

Po zakonczonej rywalizacji pan Marek Karczewski zorganizowat spotkanie
dla wszystkich uczestnikow, ktére byto idealna okazja do podsumowania
wspolnego wysitku. Podczas tego wydarzenia wreczone zostaly nagrody
(koszulki, statuetki, medale) oraz dyplomy, co byto fantastycznym gestem
doceniajacym zaangazowanie kazdego rowerzysty. Dzieki takiemu spotkaniu
zakonczenie rywalizacji stato sie swietng okazja do spotkania naszej
spotecznosci i wspdlnego swietowania.

Zachecamy wszystkich do dolaczenia, do wspdlnej rywalizacji, a przede
wszystkim do Swietnej zabawy.
Marzena

Marzena, Jacek, Filip, Dawid Banasikowie





https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9

Rodzina Dzwonkowskich
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Od kilku lat w czerwcu w naszej miejscowosci robi sie wyjgtkowo

gwarnie - a to wszystko za sprawq rywalizacji rowerowej w aplikacji
Aktywne Miasta.


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9

Wsrod wielu rodzin, ktore wciagnely sie w te sportowa zabawe, byliSmy i my
Dzwonkowscy. Zenek od dawna miat dusze pielgrzyma - i nie raz pokonywat
setki kilometrow na rowerze, jadac do Czestochowy czy Gietrzwaldu,
Osuchowej czy Suchcic. Jego rower byt dla niego czyms wiecej niz sSrodkiem
transportu: byt narzedziem modlitwy, refleksji i spotkan z ludZzmi. Kiedy
tylko dowiedziat sie o rywalizacji w aplikacji, od razu zapalit sie do
uczestnictwa - to byla dla niego okazja, by potaczy¢ pasje z lokalna
wspdlnota.

Ja poczatkowo podchodzilam do tematu ostrozniej. Jezdzitam ,dla
towarzystwa”, zdrowia i zgubienia zbednych kilogramow, ale szybko
ztapatam bakcyla i dzi$ Smieje sie, ze rower to najlepszy sposob na...
spokojne pogaduchy z mezem w ruchu. Rywalizacja z sasiadami wciggneta
cala wies. Jedni traktowali jazde jako codzienny trening, inni - jako pretekst
do wspolnych spotkan. Na czarnowieckich drogach coraz czesciej mozna
byto spotkaé znajome twarze na rowerach. Nie brakowato dobrych zartéw i
lekkiej rywalizacji: - Ile dzis wykreciliscie? - pytat sasiad przy bramce.
Czulismy, ze nie chodzi tylko o kilometry, ale o poczucie wspolnoty. Maz
cieszyl sie, ze moze dzieli¢ swoja pasje z innymi, a ja, ze wciaggnetam sie w
cos, co daje mi lekkos¢ i radosé. ZacheciliSmy takze synowa oraz bliskie nam
osoby do uczestnictwa w rywalizacji.

Zwienczeniem czerwcowych zmagan byla profesjonalnie przygotowana
impreza potaczona z dekoracja uczestnikow. W kameralnym miejscu dzieki
pracy i zyczliwoSci Marka i Matgosi sympatycznie spedziliSmy czas, byly
kietbaski z ogniska, domowe ciasta i oczywisScie wreczanie nagréd.
Atmosfera byla pelna $miechu, rozméw i wspomnien z catego lata.
WracaliSmy do domu z poczuciem, ze czerwcowa rywalizacja nie byta tylko
sportowa zabawa. Byla doswiadczeniem wspolnoty, radosci i dowodem, ze w
Czarnowcu rower to co$ wiecej niz dwa kétka - to sposéb na zycie i mite
spedzenie czasu.

Pozdrower
Bogumita

Bogumita, Zenon, Julia, Aleksandra Dzwonkowscy



W momencie pojawienia sie kolejnych opinii/wypowiedzi - zaktualizujemy
wpis.

Zapraszam wszystkich chetnych.

Dziekuje za Wasze opinie.

Do zobaczenia na dwoch koétkach.

Marek Karczewski, 7.09.2025 r.

Ale zakrecili! Dekoracja 2025
(zdjecia)
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Ale zakrecili! Dekoracja (zdjecia)


https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/
https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/

O tej rywalizacji pisaliSmy wielokrotnie przez caty czerwiec.

Chodzi o czerwcowe krecenie kilometrow na rowerach w ramach akcji
ogolnopolskiej pod nazwa , Aktywne Miasta”.

Wszyscy uczestnicy grupy ,Czarnowiec.pl” krecili kilometry do wspdlnego
worka dla miasta Ostroteki.

Nie byt to nasz pierwszy raz, bo juz od czterech lat pokazujemy, ze
czarnowieccy rowerzysci licza sie w grupie ostroteckiej.
Jak bylto przed laty, i jakie miejsca zajmowaliSmy, mozna przeczytac tu ->

Rywalizacja czerwcowa 2025 r.

Przyszedt czas (na zakonczenie wakacji) na podsumowanie i nagrodzenie
najlepszych.

W piatkowe popotudnie 29 sierpnia 2025 r. odbyto sie uroczyste wreczenie
pucharow, dyplomdéw, medali i nagrod rzeczowych.

Ale hitem dekoracji okazaty sie specjalnie uszyte, profesjonalne koszulki
kolarskie, nie tylko dla zwyciezcow.

Sponsorami tak wartosciowych i jednoczesnie waznych wizerunkowo
nagrod sa mieszkancy Czarnowca! - o sponsorach przeczytamy ponize;j.

W dekoracji uczestniczyly przede wszystkim czarnowieckie, rowerowe
rodziny, ktére od lat wioda prym w najbardziej intensywnym kreceniu na
rowerach.

Organizator Marek Karczewski przygotowal nagrody dla wszystkich
(dyplomy, medale, nagrody rzeczowe).

Puchary oraz koszulki otrzymali wybrani, ktérzy swoim kreceniem wjechali
na podium lub tuz obok podium. [J

Podium do 15 lat


https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/

4 »
) '_‘\:. }3‘ i

} \1 - ‘__ - ._ ‘ . gl * h
<7 2025.08,29.Czarnowiecipl (MW)
: 2\ R TRy

1. Wiktor Michniewicz
2. Filip Banasik

3. Martyna Bactawska
4. Dawid Banasik

5. Michat Gaska -> kompletne wyniki

Kobiety


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/
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1. Marta Kawatek-Szewczyk

2. Jolanta Michniewicz

3. Elzbieta Kurpiewska-Kawatek

4. Izabela Bactawska

5. Bogumita Dzwonkowska -> kompletne wyniki

Mezczyzni


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/
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2025.08.29 C ‘arnow, ec.pl (B’IW) :

1. Robert Kawatek

2. Marek Karczewski

3. Robert Michniewicz

4. Sylwester Michniewicz

5. Wiestaw Krupinski -> kompletne wyniki

Po oficjalnej dekoracji na wszystkich uczestnikow uroczystosci czekaty obfito
zastawione stoty, ognisko, muzyka.

Z tego miejsca kieruje gorace podziekowania do wszystkich uczestnikow
uroczystosci.

Gratuluje wspaniatych wynikéw w tegorocznej rywalizacji/zabawie
rowerowej!

Czekam z niecierpliwoscia kolejnego czerwca. []

SPONSORZY

Szczegolne podziekowania kieruje w strone mieszkancow Czarnowca,
Panstwa Joanny i Przemystawa Lipkow, ktorzy pod szyldem firmy
Lime BOX Team ufundowali profesjonalne koszulki kolarskie dla
najlepszych rowerzystow naszej grupy!


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/

Skladam rowniez podziekowania pozostatym sponsorom, dzieki ktérym
piatkowa uroczystosé¢ mogta zyska¢ wysoki standard.

- Dariusz Aleksandrowicz - NIERUCHOMOSCI, Czarnowiec,

- sympatyk sportu z ul. Sosnowej w Czarnowcu,

- Agro-Metal, Jacek Dmochowski,

- Marek Karczewski.

W uroczystosci wzieli udziat rowniez inni rowerzysci, do ktérych skierowano
zaproszenie o wsparcie kilometrowe w czerwcu 2026 r.

Za przepyszny bigos, ktory zszedt do ostatniej miski, dziekuje panu
Andrzejowi Paszczykowi z Rzekunia. []

Bogata galeria zdjec¢ z dekoracji ->

foto: Marek Karczewski, Matgorzata Wysocka, Anna Zareba, Krzysztof
Chojnowski

Powigzane artykutly:
https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca

[
https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedzi
ele/

https://czarnowiec.pl/2025/06/03/czarnowiec-dobrze-kreci/
https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/
https://czarnowiec.pl/2025/06/09/kto-i-ile-kilometrow-ukrecil/

https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciska
my/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiag
nal-znakomite-miejsce/

https://czarnowiec.pl/2025/08/13/po-raz-kolejny-czarnowiec-jest-najlepsz

https://czarnowiec.pl/2025/08/25/ale-bedzie-jazda-z-lime-box/

Z tego miejsca raz jeszcze dziekuje i gratuluje wszystkim, krecacym dla
naszej grupy i juz dzis zapraszam drugie tyle uczestnikow/rowerzystow do
umocnienia grupy ,Czarnowiec.pl” w czerwcu 2026 r.

pozdROWER!


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/
https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/
https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
https://czarnowiec.pl/2025/06/03/czarnowiec-dobrze-kreci/
https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/
https://czarnowiec.pl/2025/06/09/kto-i-ile-kilometrow-ukrecil/
https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/
https://czarnowiec.pl/2025/08/13/po-raz-kolejny-czarnowiec-jest-najlepszy/
https://czarnowiec.pl/2025/08/25/ale-bedzie-jazda-z-lime-box/
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2025.08.29 Czarnowiec.pl (KCh)*

Marek Karczewski, 31.08.2025 r.

Czarnowiec dobrze kreci

Category: NEWS,sportowe,Wydarzenia,wypoczynek
written by Marek | 7 wrzesnia 2025


https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/06/03/czarnowiec-dobrze-kreci/
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Czarnowiec dobrze kreci w ogdlnopolskiej rywalizacji ,Aktywne Miasta”
To dopiero drugi dzien ale juz dzi$ wida¢ nadzieje na walke o podium.

Czarnowieccy rowerzysci od zawsze nie zawodza!
PisaliSmy o tym wielokrotnie...

Przez caly czerwiec trwa rywalizacja o tytut Rowerowej Stolicy Polski. Wy
tez mozecie pomdc Ostrotece zdoby¢ puchar rejestrujac w aplikacji Aktywne
Miasta swoje rowerowe przejazdzki.

1 czerwca o polnocy - nad Polska zapanowata ciemnosé, ktora jednak
szybko rozbtysta swiattem setek lampek rowerowych. To byt moment, na
ktory czekaly tysiace mitosnikow jazdy na dwoch kétkach. Start nocnego
rajdu zainaugurowatl niezwykta rywalizacje o tytul Rowerowej Stolicy
Polski 2025!

Smiatkowie ruszyli w ciemno$¢, aby jako pierwsi przejechaé symboliczna
trase po Ostrotece. Nocna jazda zjednoczyta w Polsce prawie 1200 oséb.

Czarnowiec.pl rowniez wystartowat.
I cho¢ nie wszyscy mieszkancy kreca w tej samej grupie ,Czarnowiec.pl”, to
kreca kilometry dla naszego miasta Ostroteki.



Sytuacja po dwoch dniach jest dobra, bo wida¢ perspektywy dojechania do
konca na podium ostroteckiej rywalizacji.

W grupie czarnowiec.pl kreci tacznie, do 3 czerwca 2025 r. 18 o0séb
starszych i mtodszych.

Kto przewodzi?

1. Robert Kawatek

2. Marek Karczewski
3. Robert Michniewicz

1. Marta Kawatek-Szewczyk
2. Izabela Bactawska
3. Jolanta Michniewicz

1. Filip Banasik
2. Wiktor Michniewicz
3. Michat Gaska
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Czarnowiec.pl Filtruj

Robert Kawatek

Marek Karczewski

Robert Michniewicz

y 1 3

178,39 km 254,45 km 119,25 km

Zobacz peten ranking

2. Marek Karczewski

' 178,39 km
Czarnowiec.pl
3. Robertl Michniewicz 119,25 km
Czarnowiec.pl
4. Filip Banasik 103,85 km
Czarnowiec.pl
5. Sylwester Michniewicz 93,12 km

Czarnowiec.pl
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Kawatek-Szewczyk

Izabela Bactawska

Jolanta Michniewicz
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Zobacz peten ranking

1. Marta Kawatek-Szewczyk

. 147,82 km
Czarnowiec.pl
2. Izabelg Bactawska 60,60 km
Czarnowiec.pl
3.J0|antq Michniewicz 54,92 km
Czarnowiec.pl
4. Elzbieta Kurpiewska Kawatek 54,29 km

Czarnowiec.pl
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Wiktor Michniewicz
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68,42 km 103,85 km

Zobacz peten ranking

1. Filip Banasik
Czarnowiec.pl

2. Wiktor Michniewicz
Czarnowiec.pl

3. Michat Ggska
Czarnowiec.pl

4. Martyna Bactawska
Czarnowiec.pl
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Znajomi

Filtruj

Michat Gaska

3

17,78 km

103,85 km

68,42 km

17,78 km

9,75 km
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Wciaz mozna dotaczy¢ do naszej grupy, szczegoly tu ->
Zapraszajcie rodzine i znajomych.

Zapraszamy do wspolnego krecenia.

Mozna rowniez dolaczy¢ do ogolnej grupy ,Aktywne Miasta -
Ostroteka”

Marek Karczewski


https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
https://www.facebook.com/groups/amostroleka
https://www.facebook.com/groups/amostroleka

