Komu z Czarnowca prezydent RP
uscisnal dlon?

Category: Mieszkancy, NEWS

Nie posiadamy dotychczas zapiskow historycznych. Nie ma na to dowodow
w postaci zdje¢ czy nagran wideo, az do dzis. Nie wiemy zatem, czy
wczesniej komus z mieszkancow reke usciskat prezydent kraju.

Liliana Cyganska jest pierwsza mieszkanka Czarnowca, ktérej dton uscisnat
prezydent RP Karol Nawrocki.

8 listopada 2025 r. w Ketrzynie odbyly sie ,Ketrzynskie Biegi-Trdjka


https://czarnowiec.pl/2025/12/20/komu-z-czarnowca-prezydent-rp-uscisnal-dlon/
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Niepodlegtosci”. Rywalizacja przyniosta niespodziewane emocje
zwigqzane z wizytqg prezydenta kraju Karola Nawrockiego. Wsrod
najmtodszych uczestnikow biegu na 100 metrow znalazla sie Liliana
Cyganska z Czarnowca, ktora wywalczyta pierwsze miejsce.

Nie wiedzielismy, ze bedzie prezydent Nawrocki. Podobno potwierdzit
wizyte dopiero w pigtek. Byla telewizja, duzo mediow, ochrona... Z
jednej strony ogromna motywacja, z drugiej lekkie przerazenie -
wspomina mama.

Dzi$ osobiscie, mtodziutkiej gwiezdzie biegow nie mozemy zadac tak
trudnych pytan, wiec pytamy mame Pauline.

Nie po raz pierwszy czytamy artykuly i ogladamy zdjecia z zawodow
biegowych, w ktérych uczestniczy Wasza corka.

Kto zarazil bieganiem Liliane - tata czy mama?

Smykatke do sportéw, Lili odziedziczyta po Mamie. Bo oprdcz biegania
jeszcze gra w tenisa i uczy sie karate. Lecz to Tata zarazit cérke bieganiem,
gdyz to on uprawia ten sport hobbistycznie.

Kiedy cdorka pierwszy raz stanela na starcie zawodow biegowych?
Pierwszy raz Lili wystartowata na Miodobraniu Kurpiowskim w Myszyrncu
[Wykrocie/Zawodziu] w 2025 r., wiec miejmy nadzieje ze ta przygoda z
bieganiem dopiero sie zaczyna.

Czy rano, w dniu zawodow nie jest ciezko zerwac¢ z lézka taka
mlodziutka biegaczke? Nie oponuje, méwiac ze jest niewyspana?

Lili zawsze byta spiochem, lecz gdy ma w danym dniu zawody jest
podekscytowana i wstaje bez grymasow.

Ktos z rodzicow - tata czy mama biega z Liliana aby ,lapala” dobra
forme na zawody? Czy w Czarnowcu jest dobry klimat, dobre zaplecze
treningowe, gdzie mozna szlifowa¢ forme biegowa?

Dobra forme Lili zawdziecza sobie juz od najmtodszych lat. Gdy miata
niespetna 2 lata uczestniczyta w zajeciach ,football baby” i to wtasnie one
zapoczqgtkowaty systematyczny ruch w jej zyciu. Lili czesto razem z Tatq
biega w strone lasu, niedaleko naszego domu. Swojq trase w lesie majq
opanowana do perfekcji.

Wracajac do dnia 8 listopada, gdzie podczas bieu w Ketrzynie do



dekoracji na podium przybyl prezydent RP Karol Nawrocki. Czy bylo
to wielkie zaskoczenie? Czy bardziej Liliana czy rodzice przezywali to
wydarzenie?

8 listopada 2025 r. w Ketrzynie odbyty sie ,Ketrzynskie Biegi-Trdéjka
Niepodlegtosci” tam Lili po raz pierwszy staneta na najwyzszym stopniu
podium i to ona wtedy byta dla Nas najwazniejsza. W dniu zawodow
dowiedzielismy sie o obecnosci prezydenta RP, podobno potwierdzit swojq
wizyte dzien wczesniej. Wiec dodatkowe emocje.

Dnia 6 grudnia ponownie Liliana staje na najwyzszym stopniu
podium. Gdzie odbyl sie ten bieg i jaki mial charakter?

6 grudnia 2025 r. odbyt sie ” 4. Charytatywny Bieg Mikotajkowy o Puchar
Burmistrza Miasta Kobytka” gdzie Lilianka zajmuje I miejsce.

Po6lka z trofeami zapelnia sie powoli. Ktore z wyréznien, pucharow
dyplomo6w jest obecnie najcenniejsze?

Wszystkie zdobyte medale czy puchary majg swoje miejsce w pokoju, jak
rowniez juz historie i wspomnienia, ktore na pewno Lili zapamieta.

Kiedy rodzice Pawel i Paulina przyprowadza Liliane na zebranie KGW
Czarna Owca w Czarnowcu abysmy mogli osobiscie uscisnac Jej dton?
Postaramy sie ktoregos dnia przyjsc¢ z Liliankg na zebranie KGW. [] Ten rok
corka ma dos¢ intensywny przez zajecia sportowe-dodatkowe. Dlatego
zmieniamy sie z Mezem, aby zajq¢ sie rowniez mlodszq coreczkq, bo i ona
potrzebuje naszej uwagi. Na pewno nadrobimy jak nam Mata troszke
podrosnie.

Juz wiemy dlaczego rodzice nie przybywaja na udzialy w pracach Kola
- sa zaabsorbowani mistrzynia biegow i jako sztab szkoleniowy
dowoza zawodniczke na podium. Czy Waszym zdaniem przydalby sie
cho¢ jeden bieg w roku, w Czarnowcu - tak jak przed laty, aby rodzice
i Liliana mieli start i mete pod domem?

Inicjatywa biegéw w Czarnowcu to swietny pomyst. Jest wiele osob, ktére
uprawia ten sport, a jednoczesnie mozemy w ten sposéb go promowac
jeszcze bardziej, a co za tym idzie integrowanie sie lokalnej spotecznosci i
zachecanie to uprawiania aktywnosci.

Kiedy i gdzie kolejny start naszej czarnowieckiej sprinterki?



Na tq chwile Lili odpoczywa i zbiera sity na nastepny rok, ktéry na pewno
bedzie rowniez intensywny i owocny.

Dziekujemy mamie za poswiecony czas na odpowiedzi.
Pytania zadawat Marek Karczewski

Gratulujemy Lilianie oraz rodzicom znakomitych wynikoéw sportowych.

Zyczymy jeszcze wielu, wielu wzruszen z powodu sukceséw sportowych
corki.
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Foto z kolekcji Pauliny Cyganskiej. Ketrzyn, Kobytka 2025.



Marek Karczewski, 20.12.2025 r.

Najlepsza biegaczka Z
Czarnowca nagrodzona przez
staroste

Category: Mieszkancy, NEWS
written by Marek | 20 grudnia 2025
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Sportowcy z terenu powiatu ostrolteckiego odebrali Nagrody
Okolicznosciowe Starosty Ostroleckiego za osiagniecia w sezonie
2025.

Uhonorowano osmioro zawodnikéw reprezentujacych rézne
dyscypliny - od podnoszenia ciezarow, przez karate i biegi, po nordic
walking i sport mazoretkowy.

Uroczystos¢ wreczenia nagrod odbyta sie z udzialem starosty ostroteckiego
Piotra Lizewskiego oraz pracownikdow starostwa. Samorzadowcy
pogratulowali laureatom imponujacych wynikéw oraz zyczyli im dalszych
sukcesOw na sportowych arenach.

Wsrdéd nagrodzonych znalazla sie takze mieszkanka Czarnowca - Ewelina
Szczubetek-Rykowska.

Wyrdznienie starosty to istotne wydarzenie, szczegolnie w kontekscie prawie
89-tysiecznej populacji powiatu ostroteckiego. W tej sytuacji kluczowe jest
rzetelne ocenienie osiggnie¢ setek sportowcow z tego regionu.

Oto kilka pytan do laureatki nagrody

W jakim wymiarze traktujesz dzisiejsze wyrdznienie przez staroste
ostroleckiego? Wsrdd dziesiatkow zdobytych trofeow czy ta nagroda
tez jest wazna?

»,To wyrdznienie ma dla mnie duze znaczenie, mimo ze na przestrzeni lat
zdobytam wiele trofedw. Jest inne niz medale czy puchary, bo jest formq
docenienia konkretnego startu i wygranej na 10 km podczas Kurpiowskiej
Dychy, jak rownieZ systematycznej pracy i zaangazowania. Szczegdlnie
cenne jest dla mnie to, ze pochodzi od lokalnych wtadz. To daje motywacje
do dalszego rozwoju i potwierdza, ze to, co robie, ma sens, bo nie ukrywam,
Ze czasem sie zastanawiam, po co mi to.”

Otrzymalas je za zwyciestwo w ,VII Kurpiowskiej Dziesiatce” - biegu
towarzyszacym ,XXIX Pélmaratonu Kurpiowskiego w Ostrolece”.
Latwiej jest zwycieza¢ na krotszych czy dluzszych dystansach?

,Kazdy dystans ma swojq specyfike i swoje trudnosci, dlatego nie
powiedziatabym, ze ktorys jest wyraznie tatwiejszy. Krotsze biegi wymagajq
duzej dynamiki, szybkosci i koncentracji od pierwszych metréw, bo nie ma



miejsca na btedy. Z kolei dtuzsze dystanse to przede wszystkim
wytrzymatosc¢ i umiejetne roztozenie sit. Osobiscie dobrze czuje sie na
dtuzszych, méj ulubiony dystans to potmaraton, ale treningi do nich sq
bardziej czasochtonne, nie zawsze jestem w stanie temu sprostac.”

Jak godzisz prace zawodowa z rodzina i napietym grafikiem
biegowym? Ile razy w tygodniu wychodzisz na treningi?

,Nauczytam sie, Ze kurz moze polezec¢, a przechodzqc obok kosza na pranie
zamykam oczy. Najczesciej trenuje 5-6 razy w tygodniu, wiec biegam, gdy
inni jeszcze sSpiq albo juz odpoczywajq. Na szczescie bliscy wiedzq, Ze jak nie
pobiegam, to jestem trudniejsza do zniesienia, wiec wszyscy mamy w tym
wspolny interes.”

Czy jestes dumna, ze podczas rejestracji na zawody w rubryce
»miasto” podajesz ,Czarnowiec”. Czy to nie za mala wioska? A moze
wpisujesz ,Ostroleka”, bo nazwy wioski nie wypada?

.Jestem z tego bardzo dumna i zawsze wpisuje ,Czarnowiec”. Jesli ktos
kojarzy Czarnowiec dzieki moim startom, to tylko powdd do radosci.”

Wiem, ze razem z malzonkiem Przemyslawem jestescie rowniez
Czlonkami KGW Czarna Owca w Czarnowcu. Czy laczenie tylu
obowigzkow nie obciaza waszego prywatnego czasu?

»~Raczej skutecznie wypetnia kazdq wolng chwile, ale chyba wtasnie tak
lubimy. Kanapa w naszym domu petni funkcje dekoracyjng. Grafik
wypetniony jest treningami, pracq, zajeciami dodatkowymi dzieci,
prowadzeniem klubu sportowego LKS Kurpie oraz udzielaniem sie w
lokalnej spotecznosci, ale to jest zawsze potgczenie przyjemnego z
pozytecznym. Ostatnio na spotkania z KGW Czarna Owca nie straszyto nam
czasu, ale obiecujemy nadrobic, bo lubimy na nie przychodzic.”

Musze wspomnie¢ rowniez o wieloletnim wspieraniu wydarzen
czarnowieckich przez rodzine Rykowskich. Dlaczego twierdzicie, ze
warto wspierac lokalne inicjatywy?

»,10 one integrujq ludzi, budujq wiezi. Wspierajqc wydarzenia w Czarnowcu,
inwestujemy nie tylko w konkretne przedsiewziecia, ale przede wszystkim w
ludzi i relacje. Jesli kazdy dotozy, cho¢ matq cegietke, to powstaje cos
naprawde wartosciowego, z czego pozniej wszyscy mozemy by¢ dumni.”



Na koniec musze zapyta¢ o kolejna edycje biegu, ktéorego jestes
Organizatorka wespol z Teamem LKS Kurpie. Jakimi nowosciami
obdarzycie w tym roku biegaczy podczas 6. Zimowego Ultramaratonu
Kurpiowskiego i kiedy ma sie odby¢ to popularne w ostatnich latach
wydarzenie?

»~Pracujemy nad tym, zeby kazda edycja byta troche inna, w zesztym roku
zmienilismy trase, ktora spodobata sie biegaczom, wiec zostaje z nami
rowniez w tej edycji. Bedg drobne zmiany w oznakowaniu trasy i nowe
elementy w pakietach startowych i jak zawsze, kurpiowski klimat oraz
swietna atmosfera na mecie. Zimowy Ultramaraton Kurpiowski to nie tylko
rywalizacja, ale tez przygoda i spotkanie ludzi, ktorzy kochajq bieganie bez
wzgledu na warunki. Ruszyty juz zapisy do 6. edycji, ktora odbedzie sie
1.02.2026 r. szczegoty organizacyjne mozna znaleZ¢ na naszym Facebooku.
REGULAMIN 1 ZAPISY Moge zdradzi¢ jedno, warto wziq¢ udzial w naszym
wydarzeniu []”

Pytania zadawat Marek Karczewski

Dziekujemy za poswiecony — cenny czas na wyczerpujace odpowiedzi.
Zyczymy Ewelinie dalszych sukceséw w biegowej karierze.

Polmaraton i Dziesiatka 14 wrzesnia
2025 r. - ,dziesiatke” zwycieza Ewelina
Szczubelek-Rykowska

Przy okazji nagrody dla Pani Eweliny za zwyciestwo w tegorocznym biegu
kieruje wszystkich czytelnikéw do artykutu, w ktorym opisatem to

wydarzenie. Mozna tam przeczyta¢ kréotka relacje o historii tego biegu

==

Cieszy mnie, ze mogtem osobiscie wspiera¢ dopingiem na trasie.


https://elektronicznezapisy.pl/event/14255/strona.html
https://czarnowiec.pl/2025/09/15/aktywni-likendowi-mieszkancy-czarnowca/
https://czarnowiec.pl/2025/09/15/aktywni-likendowi-mieszkancy-czarnowca/
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I jeszcze kilka zdje¢ z dnia zwyciestwa.
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Marek Karczewski, 13.12.2025 r.

Mieszkancy - Ewelina
Szczubelek-Rykowska

Category: Mieszkancy, NEWS
written by Marek | 20 grudnia 2025
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Mieszkancy - Ewelina Szczubetek-Rykowska

2022.11.19 (sobota)

Kontynuujac rubryke ,mieszkancy” jakis czas temu poprositem mieszkanke
Czarnowca o przestanie do mnie kilku zdjeé z opisem swoich osiggnieé
sportowych (biegowych).

Oczywiscie przestata ale w takiej sieczce, ze zebranie i zamieszczenie tego
materiatu zajeto mi sporo czasu.

Jednak czego sie nie robi dla swoich , przodownikéw” [] - piszemy o Nich tu
->

Na pomyst przyblizania Panstwu sylwetek mieszkancéw Czarnowca
wpadiem wieki temu ale oczywiscie jedyna i najwazniejsza przeszkoda w
przeprowadzaniu wywiadéw jest czas!

Wiem, ze warto pokazywac naszej spotecznosci nieprzecietnych sasiaddéw,
ktorzy wielokrotnie pozostaja anonimowi.

Co do Pani Eweliny nie moglibySmy powiedzie¢ jednoznacznie, ze jest
anonimowa, bo to ,nasza gwiazda” []

Podchodzac do sprawy bardziej powaznie uwazam, ze nalezy sie Jej ten wpis.

Nasza biegaczka maratonska przygode z bieganiem rozpoczeta gdy


https://czarnowiec.pl/przodownicy/
https://czarnowiec.pl/przodownicy/

stwierdzita, ze juz jest na to czas - pomdgt Jej w tym tata (rowniez
maratonczyk). Dla oséb mylnie interpretujacych stowo ,maraton”
przypominam, Ze jest to bieg wylacznie na dystansie 42 kilometréw i 195
metréw. Zaden inny dystans nie jest maratonem!

Piszac ten artykul dowiadujemy sie z mediéw (ja styszatem o tych
zamierzeniach juz wczesniej ), ze Pani Ewelina wspolnie ze swoimi
biegowymi przyjaciétmi zatozyta klub biegowy pod nazwa LKS - KURPIE
NA LUZIE. Otrzymata w nim zaszczytna funkcje skarbnika.

Zyczymy Ewelinie i catemu Zarzadowi Klubu samych sukceséw sportowych
oraz organizacyjnych, a takze otwartych serc sponsorow, bez ktérych nie
moga funkcjonowac tego typu amatorskie stowarzyszenia.

Zapraszam Panstwa serdecznie do $ledzenia rubryki MIESZKANCY, w
ktorej znajduja sie opisy wyjatkowych mieszkancow Czarnowca.

W zwigzku z chronicznym brakiem czasu nie moge Panstwu obiecac, ze za
tydzien lub dwa pojawi sie kolejny materiat o innym wyjatkowym mieszkancu
ale obiecuje, Ze nadal mam w planach to robi¢ aby przybliza¢ sylwetki
sasiadow. Zapraszam do komentowania, kogo widzielibyScie Panstwo w
kolejnym materiale.

Dziekuje za poswiecony czas.
Zapraszam do lektury.
MK

Jak podsumowala swoj biegowy sezon
2022 Pani Ewelina?

Zanim zaczne podsumowanie swoich osiggnie¢ biegowych w tym roku,
chciatabym krotko opowiedziec, dlaczego biegam i jak narodzita sie ta
pasja.

Sport towarzyszy mi od dziecka, poniewaz przez 6 lat szkoty bytam w
klasie sportowej. Trenowatam skok wzwyz, taniec towarzyski, ptywanie.
Czesto bratam udziat w zawodach sportowych, takze tych na szczeblu
ogolnopolskim. Niestety bez wiekszych sukcesow, ale zostatam tam
zauwazona i pojawita sie nawet propozycja, aby szkote sSredniq
kontynuowac¢ w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Warszawie. Wtedy nie


https://www.facebook.com/profile.php?id=100063462071827
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063462071827
https://czarnowiec.pl/aktualnosci/mieszkancy/

wigzatam swojej przysztosci ze sportem, wiec zrezygnowatam i na tym
etapie skupitam sie na nauce w liceum, pdzniej na studiach. Chciatabym w
tym miejscu rowniez zaznaczyc, ze bieganie nigdy nie byto mojq ulubiong
aktywnosciq, uwazam po prostu, ze jest nudne. Osobq, ktora zarazita mnie
mitosciq do biegania jest mdj tata- Waldemar Szczubetek, ktory w
mtodosci biegat maratony, a po latach przerwy wrdcit do biegania na
krotszych dystansach. To z nim w 2019 roku wybratam sie na pierwsze
zawody biegowe i od tamtego dnia, poznajgc po drodze wspaniatq
spotecznosc biegowgq, zaczeta sie przygoda z tym sportem.

Od dwoch lat biegam z planem treningowym, przygotowywanym
bezinteresownie przez kolege biegowego, Michata Bukowskiego, ktorego
poznatam uczeszczajgc na treningi Biegam Bo Lubie Ostroteka. Michat
zauwazyt madj potencjat i zaoferowat pomoc w rozpisywaniu treningow,
abym przy okazji czerpania radosci z biegania, poprawiata swoje wyniki i
unikata kontuzji.

Obecnie trenuje 7 razy w tygodniu: 5 treningow biegowych i 2
uzupetniajqce, czyli sitownia lub joga. Nie bytoby to mozliwe bez wsparcia
mojego meza Przemka, ktory dzielnie znosi wszystkie moje szalone plany
biegowe, wspiera w ich realizacji i daje motywacyjnego kopa.

Wspierajq mnie réwniez moi przyjaciele biegowi, to z nimi zrobitam
pierwsze zyciowki i to oni nakrecajq mnie do dziatania.

Trenowanie biegania na poziomie amatorskim, gdzie tqcze to z Zyciem
rodzinnym, pracq i prowadzeniem domu, jest czasochtonne, ale jest to
pasja, bez ktorej nie umiem juz zyc.

ESR

BIEGI - Kalendarium startow w 2022
roku

27.02.2022 r.

42. Pélmaraton Wigzowski

Czas: 1:32:31

Bieg rozpoczynajacy sezon biegowy.
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12.03.2022 .

Bieg charytatywny dla Gabrysia
Dystans: 10 km po lesie

Czas: 42:02:58

Bieg mial charakter kolezenski, caly dochod z biegu zostal przeznaczony na
leczenie Gabrysia Napiorkowskiego z Ostroteki.



2 miejsce Open kobiet
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20.03.2022 1.

Bieg Pomocnych Serc w Pruszkowie

Dystans: 10 km po parku

Czas: 44:58:30

Miejsce: 2 Open Kobiet

Bieg charytatywny w celu sfinansowanie dalszej rehabilitacji mieszkanca
Pruszkowa, chorujacego na moézgowe porazenie dzieciece
czterokonczynowe.



1.04.2022 .

Ultra Hancza- Cisowa Trail

Dystans: 25 km w pieknych okolicznosciach Suwalskiego Parku
Krajobrazowego

Czas: 1:58:19

Miejsce: 3 Open Kobiet



Bieg trailowy, z duza iloScia przewyzszen. Warunki pogodowe dosy¢ ciezkie,
byto zimno, mocno wiato i padato.

r
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23.04.2022 r.

6 godzin peinej mocy w Chorzowie.

Bieg 6 godzinny na stadionowej biezni lekkoatletycznej, podczas ktorego
serwisowatam/supportowatam kolezanke biegowa Patrycje Bereznowska.
Stadion Slaski w Chorzowie robi wrazenie. Patrycja zajeta 3 miejsce Open
Kobiet.
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zostwa Polski w biegu 6-godzinnym

Organizatorzy







Tak miedzy innymi wyglada wsparcie biegacza, podczas zawoddow.

1.05.2022 r.

31. Maraton Juranda
Dystans: 42,195 km
Czas: 3:09:34

Miejsce: 2 Open Kobiet



Jest to impreza biegowa z wieloletnia, ciekawa historia. Trasa asfaltowa,
ptaska z atestem PZLA.
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7.05.2022 .

Szybka Dycha Bez Limitu w Rzekuniu
Dystans: 10 km (trasa zréznicowana)
Czas: 41:51

Miejsce: 2 Open Kobiet

1 w kat. wiekowej 30+



1 Najszybsza z Gminy Rzekun

1 Najszybsza z Czarnowca
Bardzo dobrze zorganizowany, lokalny bieg, w ktéorym wystartowatam

tydzien po maratonie.

Od sottysa: O biegu i Mistrzach Czarnowca pisalismy tu ->



https://czarnowiec.pl/2022/05/11/biegali-i-zostali-mistrzami/
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13.05.2022 .

UltraPark Weekend 48h/24h/100km

Po raz kolejny w tym roku miatam zaszczyt serwisowac¢ bieg Patrycji
Bereznowskiej, ktora ustanowita w Pabianicach nowy rekord swiata kobiet w
biegu 48-godzinnym: 403,32 km. Przez dwa dni i dwie noce caly zespét dbat
o odpowiednie odzywianie, nawodnienie, motywacje, sen, zmiane butéw,
ubran itp., aby zawodniczka skupita sie na tym co najwazniejsze, czyli na
biegu. Niesamowite przezycie, mato snu, duzo pracy, jeszcze wiecej emocji.









4.06.2022 .

7. Wyszkowska Dycha Noca
Dystans: 10 km, trasa asfaltowa
Czas: 41:07

Miejsce: 2 Open Kobiet
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5.06.2022 .

X Goworowski Bieg dla Zdrowia

Dystans: 10 km trasa asfaltowa

Czas: 42:15

Miejsce: 2 Open Kobiet, 2 w kat wiekowej K30+



s S o
12.06.2022 r.
XIV Hunters Grodziski Pétmaraton , Stowaka”
Dystans: 21,097 km
Czas: 1:28:43
Miejsce: 11 Open Kobiet
1 w kat. wiekowej K35+
To impreza sportowa na wysokim poziomie. Warto dodaé, ze w biegu wzieto



udziat prawie 3000 biegaczy w tym 873 kobiety.




27.08.2022 r.

Bieg Miodobrania Kurpiowskiego
Dystans: 10 km trasa asfaltowa
Czas: 43:25

Miejsce: 2 Open Kobiet

2 Powiat ostrotecki

2 w kat wiekowej K30
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Dycha Juranda w Spychowie

Dystans: 10 km po lesie

Czas: 45:09

Miejsce: 1 Open Kobiet

Bardzo ciezka trasa po lesie, ale warto bo jest to Swietnie zorganizowany
bieg.
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3.09.2022 r.

7. Nocny Potmaraton Praski w Warszawie

Dystans: 21,097

Miatam zaszczyt biec, jako tzw. ,zajac” i poprowadzi¢ zawodnikow z grupy
biegnacej na czas 1 h 50 min, co udato mi sie perfekcyjnie. Wspaniale
wyrdznienie, by¢ jedna z dwdch kobiet wsrdd pacemakerow potmaratonu.



(red. z Weronikq Lenkiewicz z Olszewki)
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LR ) asfaltlove.biegaczki
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Weronika 1:45

@ryba.rykowska @veronii_l

Ewelina 1:50







18.09.2022 r.

XXVI Pétmaraton Kurpiowski im. Stanistawa Dziegielewskiego
Dystans: 21,097

Czas: 1:28:54

Miejsce: 6 Open Kobiet, 3 Powiat ostrotecki









25.09.2022 r.

2. Bieg Kryptonim Szare Szeregi
Dystans: 9390m po lesie

Czas: 44:56

Miejsce: 1 Open Kobiet







2.10.2022 .

VIII Bieg Pamieci Marynarzy i Utanéw polegtych w 1920 roku
Dystans: 10 km trasa asfaltowa z atestem

Czas: 39:41

Miejsce: 5 Open kobiet, 3 w kat wiekowej K30

Bardzo mocno obsadzony bieg. Swietna organizacja.
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23.10.2022 1.

39. Torun Maraton i Pélmaraton

Dystans: 21,097 trasa z atestem PZLA

Czas: 1:26:43

Miejsce: 2 open kobiet, 1 w kat. wiekowej K35

Ogromna impreza biegowa ze startem i meta na Motoarenie.
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FOTO: z kolekcji Eweliny Szczubetek-Rykowskiej
I na sam koniec jeszcze Pani Ewelina do mnie napisata tak:

Koniec.



Nie spodziewates sie ze tak duzo tego byto e

Dobrze ze do Krakowa daleko, miatam czas pisa¢ ¥
Jeszcze dodam podsumowanie jakies...

Zatem czekamy na to podsumowanie...

Co mowi o Ewelinie trener Michal
Bukowski?

Wspotprace z Eweling zaczqtem jakies 3 lata temu, biegata rekreacyjnie,
bez planu, wytgcznie dla przyjemnosci. Szybko okazato sie, ze tatwo
przychodzi jej adaptacja do nowych dystansow i predkosci, co
zaowocowato marzeniem o przebiegnieciu maratonu, ktory przebiegta w
2021 roku i nawet powazna kontuzja nie zatrzymata jej przed
osiggnieciem celu. Juz wtedy wiedziatem, Ze ma potencjat i gtowe do
walki[] Z czasem stawata sie coraz lepsza, dzieki ciezkiej pracy
treningowej i pracy nad sobq, doktadata kolejne sukcesy, a Zyciowki tylko
to potwierdzajq. Jest zawodniczkq zdyscyplinowangq i pracowitq, a do tego
przynosi jej to ogrom radosci i powdd do dumy dla jej taty. W Zyciowym
pedzie znajduje czas na wspodlne, owocne treningi z przyjaciétmi, a w
ramach przygody i zdobywania kolejnych doswiadczen, supportuje naszq
Mistrzynie Swiata i Europy w biegach dtugodystansowych- Patrycje
Bereznowskq.

Trener - Michat Bukowski

Czarnowiec, 19 listopada 2022 r.
Marek Karczewski



