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Dzis$ wazny dzien dla Czarnowca

~Zaburzenia pamieci wystepujgce sporadycznie (np. trudnosci
z przypomnieniem sobie, gdzie zostawito sie klucze) mogq wystagpic
u kazdej zdrowej osoby. Na zdolnos¢ koncentracji i zapamietywania
wplywa nie tylko stan zdrowia, ale takze czynniki przemijajgce - czy
dana osoba jest wypoczeta, czy w danym momencie przezywa stres
psychiczny, czy dociera do niej duzo bodzcow. Pamie¢ robocza stuzy
do przechowywania danych potrzebnych na biezgco do wykonania
danej czynnosci. Jej zaburzenia powodujq zapominanie, np. numeru
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telefonu, gdzie zostal samochdéd na parkingu. Najciezszy stopien
zaburzen poznawczych to otepienie (demencja).”
dr med. Grazyna Zwolinska

Tyle krétkim wstepem o zapominaniu.

Nie jest tajemnica, bo wszystkie notatki (lub prawie wszystkie) co do
wydarzen i dziatan w naszym sotectwie, poczawszy od 2019 r. sa zapisane na
naszej stronie, jednak wracajac do zapominania trzeba od czasu do czasu
przypomnie¢ osobom z demencja.

Bez zadnych komentarzy, w zwyklym telegraficznym skrdcie przedstawiamy
suche fakty o naszych wspolnych dziataniach - Sottysa, Rady Soteckiej, Rady
Swietlicy...

Mitego dnia, mitego wieczoru dla wszystkich sympatykéw Czarnowca.

S —

18/114 2024.11.23(S) - Potancéwka KGW, (org. KGW)

17/113 2024.11.17(N) - 11. Spacer "Liczenie Lisci", (org.
Sottys)

16/112 2024.10.13(N) - Kurpie MTB, 3. Wyscig Jesieni,
(org. KK24h)

15/111 2024.09.14(S) - Swieto ziemniaka dla cztonkdéw KGW
(ognisko), (org. KGW)

14/110 2024.09.06(Pt) - Zebranie Wiejskie w/s wydatkowania
FS 2025, (org. Sottys)

13/109 2024.08.30(Pt) - Zebranie Rady Soteckiej, (org.
Sottys)

12/108 2024.08.03(S) - Gra Wiejska Drugi "Czar Czarnowca",
(ognisko), (org. Sottys)

12/108 2024.08.03(S) - Czarnowiecki Festyn Wiejski
(ognisko), (org. So*tys, Rada Sotecka, KGW)

11/xxx 2024.06.09(N) - Wybory do Parlamentu Europejskiego,
(org. UG)

10/107 2024.06.01(S) - Start rywalizacji rowerowej
"Aktywne Miasta 2024", wyniki, (org. Sottys)

09/106 2024.05.29(S) - Swiecenie pél, msza polowa (org.
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Rada Sotecka)

08/105 2024.05.17(Pt) - Zebranie Rady Soteckiej, (org.
Sottys)

07/104 2024.05.05(N) - Zebranie Wiejskie - wybory so%tysa,
(org. Wéjt)

06/xxx 2024.04.07(N) - Wybory Samorzadowe (Swietlica) - I
tura, (org. UG)

05/103 2024.03.30(S) - Swiecenie pokarméw wielkanocnych,
(org. Rada Swietlicy)

04/102 2024.02.10(S) - Zebranie sprawozdawcze - zdjecia,
(org. Sottys)

03/101 2024.01.21(N) - 4. Zjazd na ByleCzym (ognisko),
(org. Sottys)

02/100 2024.01.13(S) - Szczepienie psow 1 kotdéw, (org.
Sottys)

01/99 2024.01.02/03(Wt/Sr) - Koleda Czarnowiec, (org.
parafia w Rzekuniu)

Wydarzenia 2023 przejdz do szczegotdw

19/98 2023.12.31(N) - Bal Sylwestrowy dla mieszkancoéw
Czarnowca
18/97 2023.12.16(S) - 5. Spotkanie wigilijne mieszkancow
Czarnowca

17/95 2023.11.23(Cz) - Slajdowisko historyczne o Katyniu i

Wyszomirskich (wtascicielach dworu)
16/94 2023.11.12(N) - 10. Jesienne Liczenie Lisci, spacer
(ognisko) Wydarzenie na fejsbuku

15/93 2023.11.10(Pt) - Zebranie Wiejskie w/s zmian wniosku
Funduszu Soteckiego 2023

14/92 2023.11.07(W) - Zebranie Rady Soteckiej w/s zmian w
Funduszu Soteckim 2023

13/91 2023.09.22(Pt) - Zebranie Wiejskie w/s wydatkowania

FS 2024
12/90 2023.09.18(P) - Zebranie Rady Soteckiej
11/89 2023.09.14(Cz) - Slajdowisko wakacyjne - "rower w
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przestrzeni miejskiej"

10/88 2023.09.03(N) - Dekoracja zwyciezcéw rywalizacji
rowerowej "Aktywne Miasta 2023"

10/87 2023.09.03(N) - Czarnowiecki Rajd Rowerowy (CRR)
(ognisko)

09/86 2023.09.02(S) - 4. Mistrzostwa Czarnowca w Pi%ce
Noznej (ognisko)

08/85 2023.06.29(Cz) - Zebranie Rady Soteckiej

06/83 2023.06.03(S) - Swiecenie p6l, msza polowa
05/82 2023.06.01(Cz) - Rozpoczecie rywalizacji rowerowej

"Aktywne Miasta 2023"
() A 1

04/81 2023.02.09(Cz) - Warsztaty dziewiarskie

03/80 2023.01.22(N) - 4. Mistrzostwa Czarnowca w tenisie
stotowym (2022) 2-> 3->

02/79 2023.01.07(S) - Szczepienie pséw i kotdw

01/78 2023.01.02(P) - Koleda Czarnowiec

Wydarzenia 2022

*2022.12.31(S) - Bal Sylwestrowy - potancéwka - brak

organizatora
27/77 2022.12.16(Pt) - Wiejskie spotkanie optatkowe
¥2022.12.11(N) - 4. Mistrzostwa Czarnowca w tenisie

stotowym - (przetozone na 22.01.2023)

26/76 2022.12.07(S) - Warsztaty dziewiarskie (na drutach)
*2022.12.04(N) - Strefa kibica Polska-Francja - brak
kibicow

25/75 2022.11.30(S) - Strefa kibica Polska-Argentyna

24/74 2022.11.26(S) - Strefa kibica Polska-Arabia
Saudyjska
23/73 2022.11.23(S) - Zebranie zatozycielskie Kota

Gospodyn Wiejskich
22/72 2022.11.13(N) - 9. Jesienne Liczenlie LisScil, spacer
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(ognisko)

*2022.11.06(N) - 4. Zjazd Na ByleCzym - brak sSniegu

21/71 2022.11.04(Pt) - Slajdowisko pt. "Wakacje2022"

20/70 2022.10.16(N) - Kurpie MTB - 2. WyScig Jesieni
(ognisko)

19/69 2022.09.23(Pt) - Zebranie wiejskie w/s Funduszu
Soteckiego na 2023 r. (ognisko)

18/68 2022.09.20(Wt) - Zebranie Rady Soteckiej

17/67 2022.09.02(Pt) - Zebranie Rady Soteckiej i Rady
Swietlicy

16/66 2022.09.10(S) - 5. Wyprzedaz Garazowa

15/65 2022.08.27(S) - Zebranie wiejskie + dekoracja
rowerzystow

14/64 2022.08.26(Pt) - Bitwa Sotectw - dwumecz 2 (ognisko)
13/63 2022.08.19(Pt) - Bitwa Sotectw - dwumecz 1

12/62 2022.08.17(S) - Zebranie Rady Soteckiej i Rady
Swietlicy

11/61 2022.07.03(N) - Ognisko wiejskie przy boisku na
Topolowej

10/60 2022.07.03(N) - III Mistrzostwa Czarnowca w Pi%ce
Noznej

09/59 2022.06.25(S) - Ognisko wiejskie przy wiacie
*2022.06.04(S) - Dzien Dziecka, festyn rodzinny - zajeta
Swietlica przez Ukraincéw

08/58 2022.06.01(Sr) - Rozpoczecie rywalizacji rowerowej
"Aktywne Miasta 2022"

07/57 2022.05.24(Wt) - Warsztaty tkackie

06/56 2022.05.21(S) - Ognisko wiejskie przy wiacie

05/55 2022.05.21(S) - Swiecenie pél i upraw

04/54 2022.04.16(S) - Swiecenie pokarméw

*2022.04.??(Pt) - Lider Lokalny - gala - swietlica
wytgczona z uzytku przez dziatania wojenne na Ukrainie
03/52 2022.03.26(S) - Uroczysto$¢ sadzenia Debu Przyjazni
(ognisko)

*2022.02.26(S) - IV Zjazd na ByleCzym - napas¢ Rosji na
Ukraine 24 lutego 2022 odwotata naszg zabawe

02/51 2022.01.21 (Pt) - Koleda Czarnowiec

01/50 2022.01.08(S) - Szczepienie pséw i kotodw

Wydarzenia 2021
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20/49 2021.12.31(Pt) - Bal sylwestrowy

19/48 2021.12.19(N) - Spotkanie oplatkowe, strojenie choinki
18/47 2021.12.12(N) - III Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stolowym
- REJESTRACJA ELEKTRONICZNA

17/46 2021.11.14(N) - VIII Jesienne Liczenie Lisci, spacer
16/45 2021.10.30(S) - Ognisko wiejskie - otwarcie wiaty

15/44 2021.10.26(Wt) - 2. czarnowiecki czarny czwartek (ccc) -

wystawka

14/43 2021.10.23(S) - Sprzatanie placu wiejskiego
13/42 2021.10.17(N) - Kurpie MTB - Wyscig Jesieni

*2021.09.18(S) - IV Wyprzedaz Garazowa - zatamanie pogody, ulewny
deszcz

12/41 2021.09.17(Pt) - Zebranie Soteckie w sprawie FS na 2022r.

11/40 2021.09.09(Cz) - Zebranie Rady Soleckiej
10/39 2021.07.10(S) - II Mistrzostwa Czarnowca w Pilce Noznej

*2021.06.25(Pt) - Liczenie Gwiazd, spacer nocny - brak sponsorow

09/38 2021.06.05(S) - Festyn Rodzinny z okazji Miedzynarodowego
Dnia Dziecka

08/37 2021.06.04(Pt) - Otwarcie ,CzarnejOwcy” biblioteczki
przydroznej

07/36 2021.06.01(Wt) -
Miasta”

06/35 2021.05.13(Cz) - Spotkanie organizacyjne SENIOR+
05/34 2021.04.18(N) - Odsloniecie pamiatkowej tablicy

04/33 2021.04.03(S) - S'wigcenie pokarmoéw wielkanocnych
03/32 2021.01.23(S) - Koleda Czarnowiec

02/31 2021.01.17(N) - III Zjazd na ByleCzym
01/30 2021.01.16(S) - Szczepienie psow i kotow
(*) - wydarzenie odwotane

Wydarzenia 2020

17/29 2020.11.26 - 1. czarnowiecki czarny czwartek (ccc) - wystawka

16/28 2020.11.15 - VII Jesienne Liczenie Lisci - Spacer
15/27 2020.10.17 - Wyscig kolarski MTB XC w Czarnowcu

14/26 2020.09.04 - Zebranie Soleckie w sprawie funduszu na 2021r.
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https://czarnowiec.pl/2020-11-26-czarnowiecki-czarny-czwartek-wystawka/
https://czarnowiec.pl/2020-11-15-jesienne-liczenie-lisci-spacer/
https://czarnowiec.pl/2020/10/16/mtb-xc-w-czarnowcu/
https://czarnowiec.pl/2020/08/28/zawiadomienie-o-zebraniu/

13/25 2020.07.19 - 3. Czarnowiecka wyprzedaz garazowa

12/24 2020.07.04 - I Mistrzostwa Czarnowca w pilce noznej
11/23 2020.06.19 - Odstoniecie i uruchomienie KorkoRowera
10/22 2020.06.05 - Zebranie mieszkancéw Osiedla Dzialkowego
09/21 2020.05.26 - Zebranie z mieszkancami DW 415

08/20 2020.05.24 - Swiecenie Pél dla mieszkancéw Czarnowca
07/19 2020.02.16 - I1 Zjazd na ByleCzym

06/18 2020.02.07 - Zebranie mieszkancow drogi 2550W

05/17 2020.01.31 - Zebranie Soleckie - sprawozdawcze, roczne
04/16 2020.01.18 - Koleda Czarnowiec

03/15 2020.01.12(S) - Szczepienie psow Czarnowiec
02/14 2020.01.09(Cz) - Capoeira w Czarnowcu
01/13 2020.01.01(Sr) - IV Wyscig Noworoczny MTB

Wydarzenia 2019

12/12 2019.12.31(Wt) - Bal Sylwestrowy

11/11 2019.12.15(N) - IT Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stolowym
10/10 2019.11.17(N) - VI Spacer Lesny

9/09 2019.10.13(N) - Wyscig kolarski MTB na RowerPark Czarnowiec
8/08 2019.09.20(Pt) - Zebranie Wiejskie w/s Funduszu Soleckiego
7/07 2019.09.15(N) - 2. Czarnowiecka Wyprzedaz Garazowa

6/06 2019.09.13(Pt) - Zebranie Rady Soleckiej w/s FS

5/05 2019.06.01(S) - Dzien Dziecka, Piknik Rodzinny
4/04 2019.05.31(Pt) - Swiecenie Pél

3/03 2019.04.27(S) - 1. Czarnowiecka Wyprzedaz Garazowa

2/02 2019.04.20(S) - S'wigcenie pokarmow Czarnowiec

1/01 2019.04.05(Pt) - Zebranie Wiejskie
0/00 2019.02.08(Pt) - Wybory Soltysa - organizator wojt

0/00 2019.01.01(Wt) - III Wyscig Noworoczny MTB

Marek Karczewski
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https://czarnowiec.pl/2019/11/17/w-czarnowcu-odbyl-sie-spacer/
https://czarnowiec.pl/2019/10/16/w-rowerparku-czarnowiec-odbyl-sie-wyscig/
https://czarnowiec.pl/2019/09/21/zebranie-soleckie-w-sprawie-wydatkowania-funduszu-soleckiego/
https://czarnowiec.pl/2019/08/31/2-czarnowiecka-wyprzedaz-garazowa-juz-niebawem/
https://czarnowiec.pl/2019/09/12/fundusz-solecki-na-rok-2020-propozycje/
https://czarnowiec.pl/2019/06/02/piknik-rodzinny-na-miedzynarodowy-dzien-dziecka/
https://czarnowiec.pl/2019/06/01/poswiecilismy-pola-i-wszelkie-uprawy/
https://czarnowiec.pl/2019/04/27/sukces-1-wyprzedazy-garazowej/
https://czarnowiec.pl/2019/04/21/swiecilismy-pokarmy/
https://czarnowiec.pl/2019/04/06/i-zebranie-soleckie-kadencji-2019-2024/
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Czarnowiec od drzwi do drzwi

Category: KOMUNIKATY
written by Marek | 23 stycznia 2025

a-
Czarnowiec od drzwi do drzwi czyli door-to-door lub door2door, lub D2D jest
juz aktywna w gminie Rzekun. Tym samym mieszkancy Czarnowca moga
zgtaszac znajomych, sasiadow ktdérzy potrzebuja takiej pomocy.

Osoba z potrzeba wsparcia w zakresie mobilnosci bedzie mogta korzystac z
ustugi wraz z opiekunem lub psem asystujacym.

Ustuga transportowa zabezpiecza potrzeby mobilne w obszarze aktywizacji


https://czarnowiec.pl/2021/07/07/czarnowiec-z-drzwi-do-drzwi/

spotecznej, zawodowej, edukacyjnej, zdrowotnej i kulturalnej. Dzieki ustudze
dotarcie do urzedu, biblioteki czy rehabilitanta stanie sie prostsze.

Do kogo skierowana jest ustuga?

Do osob ktére:

- ukonczyty 18 rok zycia,

- i posiadaja orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci lub rownowazne,

- lub nie posiadaja orzeczenia, ale ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia maja
ograniczong sprawnosc.

Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt:

- dzwoniac pod numer telefonu: 579-937-754 lub 29 643-20-80

- wysylajac maila na adres: door2door@rzekun.net

- osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej w Rzekuniu, ul. Kolonia 1B

REGULAMIN KORZYSTANIA I FORMULARZE ZGEOSZEN SA TU

Ustuga swiadczona jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-18.00, a w
soboty i niedziele w godz. 8.00-16.00 (nie Swiadczy sie ustug w dni
ustawowo wolne od pracy).


mailto:door2door@rzekun.net
https://www.rzekun.pl/osrodek-pomocy-spolecznej/informacje/6858-bezpatna-usuga-transportowa-door-to-door-dla-mieszkacow-gminy-rzeku.html




