Krecicie? Trenujecie?
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Zapewne wielu z Panstwa nie miato jeszcze okazji wyjaC swojego roweru z
garazu, piwnicy, strychu.

Cho¢ sezon rowerowy dla niektorych rozpoczat sie dos¢ dawno, a inni
czekaja do pierwszego maja, to i tak nalezy wszystkich poinformowac, ze
Aktywne Miasta (i wsie) juz kreca.

Wielu z Panstwa pamieta sukcesy naszej podgrupy rowerowej w ostatnich
latach. ZajmowaliSmy miejsca na podium w ostroteckiej grupie, a w
ubiegtym roku juz zupemhie jako autonomiczna grupa walczyliSmy sami na
wtasne konto.

I co? Jak wyszto?

Przypominamy tu ->

Opinie rodzin tu ->

Podziekowania od Prezydenta Ostroleki ->

Piekne koszulki kolarskie od Lime-Box ->

Wyniki ubieglorocznej rywalizacji w grupie , Ostroteka” ->


https://czarnowiec.pl/2026/04/11/krecicie-trenujecie/
https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/
https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/08/13/po-raz-kolejny-czarnowiec-jest-najlepszy/
https://czarnowiec.pl/2025/08/25/ale-bedzie-jazda-z-lime-box/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/

Od pierwszego dnia wiosny 2026 r. trwa
trening do czerwcowej rywalizacji.

Kto jezdzi, a nie dotaczyl jeszcze do naszej grupy?

Zapraszamy serdecznie.

Ponizej, w mojej ocenie troche rachityczna prezentacja, ale prosze o
wybaczenie i skupienie sie na meritum. []

W krétkim wideo pokazuje jak zapisac sie do naszej grupy, badz przepisaé z
innej do ,Czarnowiec.pl”

Dziekuje za wyrozumiatosé.

Zapraszamy serdecznie wszystkich chetnych do trenowania przed wtasciwag
rywalizacja o tytut Rowerowej Stolicy Polski.

Jutro tez jest dzien - wystawiajcie rowery i wlaczajcie aplikacje Aktywne
Miasta.

Jest do pobrania na telefony android ze sklepu PLAY i na apple z APP
STORE.

Dotaczacie? Udostepniacie?

Marek Karczewski, 11.04.2026 r.
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Ranking treningu w dniu 11.04.2026 r.

Gosc radia OKO - Marek
Karczewski
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Gosc¢ radia OKO - Marek Karczewski

Dzis (6 czerwca 2025 r.) Piotr Grzyb zaprosit[1] Marka Karczewskiego -
cztonka Klubu Kolarskiego 24h z siedziba w Czarnowcu, wtasciciela strony
Czarnowiec.pl i bytego sottysa, na rozmowe o ogdlnopolskiej akcji ,Aktywne
Miasta” - Rowerowa Stolica Polski.

[1] - dzien wczesniej zaprosit Mariusza Brodowskiego ze Stowarzyszenia
Ekomena, ale z powoddéw niezaleznych od Mariusza to Marek musiat Go
zastapic.

RozmawialisSmy o... rowerach i ruchu rowerowym.


https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/
https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/

Nie bede sie w tym miejscu rozpisywat tylko zapraszam do wystuchania
materiatu dZwiekowego.

Dziekuje Wojtkowi Jarzabkowi i Mariuszowi Brodowskiemu z Ekomeny za
wydelegowanie mojej osoby do studia.

Dziekuje Piotrowi za rozmowe.

ps. Piotr przed antena prosit abym sie przygotowat, bo bedziemy diugo
rozmawiaC ,aby przez 15 minut nie zabraklo tematow rowerowych” [J

Mysle, ze nawet przez godzine, a nawet dwie mogtbym w takiej audycji
opowiadac...

Jeszcze raz serdecznie dziekuje.

Wsiadajcie na rowery i kreccie w grupie Czarnowiec.pl

2025.06.06 KK2Zh



https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
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https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/

Zakrecony Czarnowiec.pl rusza
juz w niedziele!
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Wielu mieszkancow, ktérzy juz rywalizowali na dwoch kotkach, w okresie od
1. do 30. czerwca pamieta zaciekla rywalizacje.

Dotychczas jako soltys Czarnowca zainicjowatem rywalizacje w gminach i
sotectwach.

Nasza gmina, a wlasciwie sotectwo Czarnowiec odnosito sukcesy w grupie
ostroteckie;j.

Czterokrotnie znalezliSmy sie na podium tej rywalizacji.

2021 wyniki -> Rzekun - miejsce trzecie w grupie ,Ostroteka”

2022 wyniki -> gmina Rzekun WYGRYWA! w grupie , Ostroteka”

2023 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekun) na miejscu trzecim w grupie


https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
https://czarnowiec.pl/2021/08/14/mieszkancy-czarnowca-lubia-jezdzic-rowerami/
https://czarnowiec.pl/2022/08/30/najlepsze-rowerzystki-sa-w-czarnowcu/
https://czarnowiec.pl/2023/07/05/ale-zakrecili/

,Ostroteka”
2024 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekun) drugi w grupie , Ostroteka”.

Prezydent Miasta Ostroleki Pawetl
Niewiadomski zaprasza

Kazdy kto ma taka ochote moze wziac
udzial w rywalizacji

Naszym wspdlnym celem jest krecenie kilometréw dla miasta Ostroteki.
PisaliSmy juz o tym tu ->

Co musimy zrobic aby zapisac sie do
wlasciwej grupy rywalizacji?

Pobierz aplikacje: Znajdz i pobierz aplikacje ,Aktywne Miasta” na swdj
telefon.

Zarejestruj konto: Zarejestruj sie w aplikacji, podajac wymagane dane.
Przejdz do rywalizacji: W menu aplikacji wybierz zaktadke , Rywalizacje”.
Wybierz rywalizacje: W zaktadce ,,Ogdlne” wybierz odpowiedni trening.
Dolacz do grupy utworzonej specjalnie dla Ciebie: aby rywalizowac¢ w
ramach swojej grupy.

Wybierz miasto Ostroleka - Grupa ogolna - Media - Czarnowiec.pl

Po wykonaniu tych krokow bedziesz mogt zaczaé rejestrowac swoje
aktywnosci rowerowe w aplikacji i wlacza¢ sie do rywalizacji.

Wybierz w aplikacji zaktadke aktywnos¢ i kreé kilometry.

Klub Kolarski 24h z siedziba w Czarnowcu i portal Czarnowiec.pl
zachecaja mieszkancéw Czarnowca oraz sympatykow Czarnowca do
przylaczenia sie, do rywalizacji.


https://czarnowiec.pl/2024/07/12/wyniki-rowerowej-rywalizacji-aktywne-miasta-2024/
https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/

Mozna rowniez dolaczyc do wydarzenia
na fejsbuku (niestety podzielonego na
dwie czesci) - wedlug FB nie moze
wydarzenie trwac wiecej niz 15 dni.

MOCNO NACISKAMY!
NIEDZIELA | 1CZERWCA

PONIEDZIALEK | 30 CZERWCA [E="—"

CIARNOWIEC P!

2025 OSTROLEKA

- NIEDZIELA | 1CZERWCA

BZMINIIWIE[: I'l

2025 OSTROLEKA

- wydarzenie od 16 do 30 czerwca

Zaczynamy kreci¢ kilometry juz w niedziele 1 czerwca 2025 r. o godzinie
00:01 - zbidrka przy Basenie w Ostrotece, ul. Witosa 1


https://www.facebook.com/events/1843598786492391/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/events/1211818526960563/?active_tab=discussion

Czarnowiec.pl
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Zainstaluj aplikacje “Aktywne Miasta”, wybierz grupe:
Ostroteka,

Grupa ogolna

Media

Zapraszam, zachecam!
Dotaczajcie - udostepniajcie.




REGULAMIN RYWALIZAC]I CZARNOWIEC.PL

Marek Karczewski

Trzymamy kciuki za naszych!
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Trzymamy kciuki za naszych!

Juz w sobote 30 wrzesnia 2023 r. rozpocznie sie turniej dzikich druzyn -
,Mistrzostwa gminy Rzekun w Pitlce Noznej”.

Oto krotkie zaproszenie na profilu fejsbukowym Organizatora:
< Turniej dzikich druzyn =

Serdecznie zapraszamy na turniej pitki noznej o , ktory odbedzie sie
w miejscowosci Kamianka na boisku przy strazy w naszej


https://czarnowiec.pl/wp-content/uploads/2025/06/RegulaminRSP-2025-Czarnowiec.pl_.pdf
https://czarnowiec.pl/2023/09/19/trzymamy-kciuki-za-naszych/

] ] e ] #
miejscowosci

Turniej odbedzie sie 30.09.2023r o godzinie 10.

Do udziatu zapraszamy wszystkie amatorskie dzikie druzyny. Gramy 7
zawodnikami (6w polu + bramkarz ).

Na zgtoszenia czekamy do 22.09.2023r u organizatora.

Podczas turnieju bedzie mozna skorzysta¢ ze stoisk

gastronomicznych przygotowanych przez tutejsze organizacje.

™ '

0 Gorgco zapraszamy do wspolnej rywalizacji oraz do
gorgcego dopingu swoich druzyn. © © O
Organizator:

Mariusz Izdebski - 881381411

Miejscowos¢: Kamianka (Gmina Rzekun)

Organizatorem zawodéw jest ,Inter Kamianka”, ktory zamknalt juz
zgtoszenia do wrzesniowych mistrzostw.
Wsrdd dziesieciu zgtoszonych druzyn znalazta sie rowniez druzyna naszych
zawodnikéw pod nazwa , Czarnowiec.pl”

Przygotowujemy sie do tych zawoddw nie tylko pod wzgledem zawodniczym
ale rowniez pod wzgledem kibicowskim.

Dla wszystkich obecnych na zawodach fandéw naszej druzyny
przygotowalismy specjalne koszulki kibica.

Zapraszamy mieszkancow do kibicowania naszej druzynie w Kamiance dnia
30 wrzesnia 2023 r.

Do turnieju zgtosily sie nastepujace druzyny:



Inter Kamianka

Funzone Paintball Olszewka

Maciorka - Ostrobeka

Piorun Rzelkumn

Murzynatorzy

Agromer Trynosy AS

Perta Antonie

4]

SOBOTA, 30.09.2023

START 10:00




ZAPISY:
881-381-411

SOBOTA, 30.09.2023

START 10:00

KAMIANKA

BOISKEORPRZY OSP
KAMIANKA
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Czapka + komin Czarnowiec.pl
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https://czarnowiec.pl/2023/01/01/czapka-komin-czarnowiec-pl/

Czapka + komin Czarnowiec.pl

Promocja lokalnej spotecznosci to nie tylko wydarzenia organizowane przez
Sottysa, Rade Sotecka czy KGW.

Promocja to réwniez elementy trwate, ktore mozemy zabrac¢ ze soba do
Zakopanego, Karpacza a nawet USA []

Zamowitem kilka czapek i komindéw na zachete oraz zaprezentowanie tego
typu przydatnego elementu patriotyzmu lokalnego.

Czapka i komin sa wydrukowane z logo naszej wsi, z flaga Polski oraz
nadrukiem , Czarnowiec.pl” i rokiem 2023.

Dla wszystkich chetnych, ktorzy ztoza zamdwienie mozemy wyprodukowac
dowolng ilos¢.

Koszt wykonania czapki i komina - bez zadnych marz i zarobkow (wliczony
wylacznie koszt przesytki) to 75 zt brutto za komplet.

Mozna oczywiscie zaméwi¢ dowolny element odziezy.

- czapka 50 zi

- komin 25 zi

Taka oferta skierowana jest na chtodniejsze dni. Mozemy oczywisScie
zamoOwic letnie czapki z daszkiem, koszulki, bluzy itp.
Wszystko zalezy od Panstwa zainteresowania.

Obecnie (jako promocja) zamowilem wylacznie 10 kompletéw czapek i
komindw.

Osoby, ktére wczesniej zamawialy maja oczywiscie zapewnione swoje
»Zaklepane” sztuki.

Osoby, ktore chciatyby zakupi¢ taki element stroju proszone sa o kontakt z



Sottysem.

533613913
Najprostsza forma zamowienia jest wystanie sms o tresci np: czapka2,

komin2 lub czapka6 albo komin10

Marek Karczewski



Konkurs wakacyjny dla
mieszkancow
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Konkurs wakacyjny dla mieszkancow

Czy to dobry czas aby ogtosi¢ konkurs?
Tak!
Trwaja wakacje, a Pafistwo podrozuja.

Mieszkancy Czarnowca podrézuja nie tylko po Polsce ale rowniez po catym
Swiecie.

Konkurs skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Czarnowca, Tobolic i
stolicy, ktorzy ,ze Swiata” podesla zdjecie z napisem , Czarnowiec.pl”

Prosze o podestanie z Paryza, Lizbony, Rzymu, Nowego Yorku, Sydney,
Bogoty, Hollywood, Zadaru, albo z Krutyni, Gotdapi, Wegorzewa czy Ustrzyk
Dolnych zdjecia z napisem na kartce, na przescieradle, na banerze, jako

mural - napisu Czarnowiec.pl =

Panstwa kreatywnos$¢ nie zna granic - zatem do dzieta.

i

Prace (zdjecia) mozna podsyta¢ do sottysa Marka Karczewskiego:


https://czarnowiec.pl/2022/07/01/konkurs-wakacyjny-dla-mieszkancow/
https://czarnowiec.pl/2022/07/01/konkurs-wakacyjny-dla-mieszkancow/

SMS - 533 613 913,
MSG - marek.karczewski
email: wiesczarnowiec@gmail.com,

Termin nadsytania prac do konca wrzesnia 2022 r.

Wszystkie prace wygrywaja!

Sottys

.pl

yjny

- Konkurs
ﬁNakac

C'Z arnowilec

- y 4" B e BT SN - 3 .
Zdjecia z wakacji przestane do Soltysa w 2021 r. z Rzymu od mieszkanki
Czarnowca


https://www.facebook.com/marek.karczewski.752

