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Radostaw Sikora - mieszkaniec z III danem!

50. IKO POLAND SUMMER CAMP 2023, 10 - 13 sierpnia 2023 r. w Hali
sportowej KUL w Lublinie przy ul. Konstantynow.
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IKO International Commitee Office All Japan Champion

W tych dniach odbyta sie sesja kursu sedziéw. Podczas kursu zostaly
szczegotowo omowione przepisy IKO. Odbyt sie tez egzamin na licencje
sedziego IKO na stopien ,AJ” i ,]J”. W seminarium wzieli udziat wszyscy,
ktéorzy planuja sedziowa¢ na turniejach IKO, jednak warunkiem
przystapienia do egzaminu na licencje byto posiadanie, co najmniej shodan.
W programie znalazly sie: doskonalenie kihon-geiko, ido-geiko, kumite oraz
kata w tym interpretacji kata (bunkai), technika i taktyka walki Kyokushin
karate, egzaminy do 4 Dan wtacznie. Podczas wydarzenia odbyto sie kilka
sesji kursu dla sedziéw, ktorego celem byto szczegdtowe zapoznanie sie z
przepisami rywalizacji sportowej IKO (kumite oraz kata).
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Prowadzqcy: Shihan Katsuhito Gorai oraz Ajima Kyohei

Na stronie internetowej klubu Radostawa Sikory odnalezlismy krdciutki wpis
0 przekazaniu pasa i certyfikatu.

»Ostrotecki Klub Karate Kyokushin - OKKK - Sensei Radostaw Sikora
posiadaczem III dana!

50 IKO Poland Summer Camp 2023

W dniach 10-13.08.2023 w Lublinie odbyta sie kolejna edycja
miedzynarodowego obozu IKO Summer Camp.

Glownymi prowadzgcymi byli Shihan Katsuhito Gorai oraz Ajima



Kyohei.

W wydarzeniu nie mogto zabrakngé¢ zawodnikéw i instruktoréow
OKKK, ktorzy przywiezli z obozu sporg dawke nowej wiedzy.
Podczas zgrupowania odbyl sie rowniez egzamin na stopnie
mistrzowskie dan.

Sensei Radostaw Sikora pozytywnie zaliczyt test na stopien
mistrzowski III dan.

Shihan Wiestaw Orzotl oficjalnie przekazat certyfikat i pas
potwierdzajgce zdobyty stopien mistrzowski.

Gratulujemy

osu!”
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10.11.2023. Radostaw Sikora z certyfikatem, pasem III dana i cztonkami
Klubu. Certyfikat wrecza Sensei Wiestaw Orzot. Foto: OKKK



Dla nas - mieszkancow Czarnowca to
wielki zaszczyt, ze w naszej malenkiej
spolecznosci zamieszkuja takie
indywidualnosci.

Marek Karczewski: Panie Radostawie - dlaczego wczoraj wreczony certyfikat
dotart tak p6Zzno? Egzamin odbyt sie 12 i 13 sierpnia 2023 roku.

Radostaw Sikora: Egzamin odbyt sie w Lublinie w ciggu dwog dni. Tu
rowniez otrzymalismy wyniki o tym czy zdalismy czy nie. Jednak sam
certyfikat i pas z imieniem i nazwiskiem jest wytwarzany w Japonii.
Troche ta procedura trwa i dlatego dopiero wczoraj dotarla przesytka,
w ktorej byt wyczekiwany certyfikat i pas.

MK: Co zdobycie wyzszego dana oznacza w karate? Czy to oznacza, ze moze
Pan startowac lub sedziowaé¢ zawody wyzszej kategorii?

RS: Nie. Zdobycie dana to cos porownywalnego jak stopnie wojskowe
czy policyjne. Od majora wymaga sie wiecej niz od sierzanta. Major
ma rowniez powierzane duzo bardziej odpowiedzialne
funkcje/stanowiska. Podobnie jest z naszymi stopniami. Kazdy wyzszy
szczebel to wieksza odpowiedzialnos¢ za kazdy krok w naszej
dyscyplinie.

MK: Ogladajac film z sierpniowego wydarzenia wiemy, ze podczas egzaminu
nie wolno przebywaé na sali osobom postronnym. Na czym polega taki
egzamin i czy mozecie o nim mowié?

RS: Tak mozemy. Egzamin to oczywiscie dowiedzenie przed komisjq
naszej sprawnosci fizycznej. Podczas sprawdzianu musimy na
przyktad przejsc¢ na rekach co najmniej dziesie¢c metrow. Zrobic sto
pompek, sto brzuszkow oraz wykona¢ specjalne upady. Sq jeszcze
inne wymagajgace ¢éwiczenia, na podstawie ktorych egzaminujqgcy
oceniajg naszqg sprawnosc. Egzamin jest dwudniowy. Pierwszy dzien
to trzy godziny, drugi pottory godziny. Ciesze sie, ze lata ¢wiczen nie
poszty na marne.

MK: No wtasnie, od kiedy zaczat Pan swoja przygode z karate?
RS: W 1991 roku. Jako szesnastolatek poszedlem do Ostrotecki Klub



Karate Kyokushin, do Pana Wiestawa Orzola. Klub zostat zatozony w
1979 roku przy ostroteckim TKKF-ie. Od 1990 roku nieprzerwanie
zarzqdza nim Sensei Wiestaw Orzol. W naszym klubie prowadzimy
sekcje miedzy innymi w miejscowosciach: Ostroleka, Myszyniec,
Puttusk, Troszyn, Lelis, Olszewo-Borki, Krasnosielc i Baranowo.

MK: Jakie ma Pan plany na przysztos¢? Moze jakie$ zwigzane ze swoja
wioska - czyli Czarnowcem?

RS: Tak, nawet juz jakis czas temu gdy rozmawialismy w maju
przyszedt mi do glowy pomyst aby w naszej swietlicy wiejskiej
zorganizowac¢ na poczqgtek kilka spotkan dla mieszkancow i nie tylko,
aby zaprezentowac¢ i jednoczesnie zacheci¢ osoby w roznym wieku do
aktywnosci sportowej. W moim przypadku do pokazania sztuki
karate. Wiem, ze wiek to tylko liczba co pokazujg moi przyjaciele z
dyscypliny, nigdy nie jest za poZzno na aktywnos¢ fizyczng. Mozemy w
kazdej chwili rozpoczqc takie zajecie pod warunkiem wolnego czasu,
ktorego mam zdecydowanie za mato.

MK: Bardzo dobry pomyst Panie Radostawie - czekamy na ustalenie
konkretnego terminu na pierwsze spotkanie.

RS: Bardzo chetnie udziele rad i przeprowadze treningi nieodptatnie
dla mieszkancow Czarnowca.

MK: No wtasnie. Czy trudno jest mieszka¢ prawie w dwoch
miejscowosciach? W dwéch z powoddw usytuowania Pana domu. Niektorzy
okoliczni mieszkancy a nawet wtadze mysla, ze mieszkacie w Tobolicach.
Jednak granica Tobolic i Czarnowca jest dopiero na potowie ulicy Jodtowe;j.
Geodezyjnie rzecz ujmujac jestescie mieszkancami Czarnowca.

RS: Tak, jest to troche dziwna sytuacja i czesto nasze zamieszkiwanie
jest mylone. Mieszkamy w Czarnowcu ale w zwartej zabudowie
Tobolic. Tuz za naszym ptotem przebiega granica Czarnowca z
Tobolicami. Odkad nadalismy nazwe naszej ulicy w Czarnowcu na
wniosek pana soltysa to wszyscy Kurierzy nauczyli sie, Ze tu u nas jest
Czarnowiec. Wczesniej bez tej nazwy wszyscy zaliczali nas do Tobolic.
Wybralismy nawet nazwe takq wspolng dla Tobolic i Czarnowca. Ulica
Wspodlna jest wprawdzie wspodlna jako droga ale sama nazwa
wystepuje tylko w Czarnowcu. To, ze mieszkancy Czarnowca i Tobolic
traktujq nas jak ,swoich” jest nawet mite, bo czujemy sie potrzebni i



w Tobolicach i w Czarnowcu. Sam jako zapalony sportowiec w miare
swoich mozliwosci wspieram i Tobolice i Czarnowiec. Taki urok
mieszkania na granicy. Dodatkowo dodam jako mieszkaniec
Czarnowca, ze warto byloby na granicy naszych wsi ustawic tablice
gdzie zaczyna sie Czarnowiec, a gdzie konczq Tobolice.

MK: Wracajac do obozu w Lublinie. Czy bylo warto w nim uczestniczyc?

RS: Oboz byt intensywny i niezwykle inspirujgcy. Przec¢wiczylismy
wiele nowych kombinacji Igo-geiko i elementow walki. W niedziele
zakonczylismy treningiem 50. kumite! To kolejny etap w mojej
sportowej karierze. Mam nadzieje, ze nie ostatni.

MK: Wielkie gratulacje Panie Radostawie - mieszkancu Czarnowca!
Dziekuje serdecznie za rozmowe

Marek Karczewski, 11.11.2023 r.



