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Gosc¢ radia OKO - Marek Karczewski

Dzis (6 czerwca 2025 r.) Piotr Grzyb zaprosit[1] Marka Karczewskiego -
cztonka Klubu Kolarskiego 24h z siedzibga w Czarnowcu, wtasciciela strony
Czarnowiec.pl i bytego sottysa, na rozmowe o ogolnopolskiej akcji ,Aktywne
Miasta” - Rowerowa Stolica Polski.

[1] - dzien wczesniej zaprosit Mariusza Brodowskiego ze Stowarzyszenia
Ekomena, ale z powoddéw niezaleznych od Mariusza to Marek musiat Go
zastapic.

RozmawialisSmy o... rowerach i ruchu rowerowym.

Nie bede sie w tym miejscu rozpisywat tylko zapraszam do wystuchania
materiatu dzwiekowego.


https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/
https://czarnowiec.pl/2025/06/06/gosc-radia-oko-marek-karczewski/

Dziekuje Wojtkowi Jarzabkowi i Mariuszowi Brodowskiemu z Ekomeny za
wydelegowanie mojej osoby do studia.

Dziekuje Piotrowi za rozmowe.

ps. Piotr przed antena prosit abym sie przygotowat, bo bedziemy diugo
rozmawiaC ,aby przez 15 minut nie zabraklo tematow rowerowych” [J

Mysle, ze nawet przez godzine, a nawet dwie mogtbhym w takiej audycji
opowiadac...

Jeszcze raz serdecznie dziekuje.

Wsiadajcie na rowery i kreccie w grupie Czarnowiec.pl

2025.06.06 KK2Zh


https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
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https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/

Liczenie Lisci... i morsowanie

Category: natura, NEWS,wypoczynek

Liczenie Lisci... i morsowanie
Tak bylo dzis na VIII Spacerze Lesnym w koto Czarnowca.

Dwadziescia dwie osoby ruszyto 14 listopada 2021 roku o godzinie 11:00
spod nowo wybudowanej wiaty przy swietlicy na kolejny juz spacer
,pozastodolu” Czarnowca.

Trasa przemarszu tegorocznego spaceru do ostatniej chwili byta tajemnica
aby zaden piechur przed wymarszem sie nie zniechecit [J

Trasa na stravie

PomaszerowaliSmy w strone ulicy Lesnej aby juz na 1. kilometrze zatrzymac
sie i postucha¢ o RowerParku w Czarnowcu. Omawianie regulaminu,
wspominanie o bezpieczenstwie, przypomnienie o odbywajacych sie tu
treningach kolarskich oraz zaproszenie na kolejna edycje Zjazdu

NaByleCzym []

Dalej zatrzymujemy sie mijajac Zaborze i tu krotka opowies¢ Pana Jacka
Pawtowskiego o kolejnictwie ostroteckim. O historii kolejnictwa od czaséw

carskich do dzis, do tego filmu z kabiny maszynisty.

Przechodzimy przez ulice Stoneczng i dalej przez taki nieopodal granicy z
Daniszewem a poZniej z Borawem, docieramy do Wilczych Gor. Tu krétka
opowies¢ o czasach II Wojny Swiatowej i mieszkancach nieistniejacych juz
zabudowan. Z tego miejsca pochodzit p6zniejszy sottys Michal Pawlowski.



https://czarnowiec.pl/2021/11/14/liczenie-lisci-i-morsowanie/
https://www.strava.com/activities/6218979329
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1058562364627262&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1058562364627262&type=3
https://www.youtube.com/watch?v=3e-J9-W2iNg
https://czarnowiec.pl/2020/01/01/pawlowski-michal/

Dtugi marsz az do czarnowieckich Ogrédkéw Dzialkowych, na ktérych
ponownie gtos zabiera Pan Jacek, opowiadajgc tym razem historie
powstawania w latach 80-tych Ogrédkow Pracowniczych, teraz zwanych
rodzinnymi.

Kolejny przystanek przy Kamiennym Kregu - Pan Jacek w skrocie przybliza
temat o wykopaliskach archeologicznych na skale europejska... i odsyta po
szerszy materiat na strone Czarnowiec.pl do dziatu historia.

Maszerujemy dalej single-trackiem w strone ,szerokiej linii”, drogi juz na
terenie sotectwa Borawe. Single-track utworzytem za zgoda dyrekcji
Nadlesnictwa Ostroteka na potrzebe wyscigu kolarskiego w Czarnowcu pod
nazwa ,Kurpie MTB - Wyscig Jesieni”. W wyscigu wzieta udziat liczna grupa
mieszkancéw Czarnowca. PisaliSmy o tym tu.

Krotki przystanek przy dziwnym pienku z sola na wierzchotku. Pan Wojciech
Jarzabek - Prezes Ekomena Ostroteka wyjasnit nam co to jest ,lizawka” i do
czego stuzy zwierzynie lesnej.

Mata przeprawa przez row z woda i juz jesteSmy na terenie dworskim u
Wyszomirskich. Tu ponownie stuchamy opowiesci Pana Jacka o zastugach
Wyszomirskich przede wszystkim z okresu II Wojny Swiatowej. Po wiecej
informacji odsytamy ponownie do dziatu historia.

11 kilometr! Docieramy do ogniska.

Pan Krzysztof, Piotr i Jan walczyli o utrzymanie ognia prawie godzine, bo
okazato sie, Zze za wolno maszerowaliSmy i mieliSmy 55. minutowe
spOznienie!

Za przygotowanie ogniska dziekujemy serdecznie Panu Arturowi
Laskowskiemu.

Kilka kietbasek, kilka smazonych buteczek i rézne napitki zachecity w
pierwszej chwili dwoch uczestnikéw do wejscia, do pobliskiego stawu u Pana
Jana Grzyba. Wszyscy uczestnicy goraco kibicowali dwém morsom aby nie
zamarzli... i w sposob spontaniczny pojawily sie okrzyki ,jeszcze jeden,
jeszcze jeden!”.

Znalazt sie odwazny i wskoczyl bez wiekszego namystu. Pan Mariusz
Drobnikowski!

Wielkie brawa za odwage i pierwsze w zyciu wejscie do wody w tak niskiej


https://czarnowiec.pl/dzialkowiec/
https://czarnowiec.pl/2020/11/19/kamienny-krag/
https://czarnowiec.pl/2021/10/19/wyscig-kolarski-w-czarnowcu-z-sukcesami/
https://czarnowiec.pl/aktualnosci/historia/

temperaturze powietrza (ok. 5 st.).

Wtasciciel stawu Pan Jan udostepnit morsom swoj domek holenderski ale to
sa twardzi ludzie i zaden z nich po wyjsciu z wody nie myslat o cieptym
pomieszczeniu []

Podczas rozméw przy ognisku okazalo sie, ze jest wiecej chetnych
mieszkancow Czarnowca do morsowania. Mnie rowniez zachecano, [] ale
moze nastepnym razem?

Dziekuje serdecznie wszystkim uczestnikom za liczne przybycie na Liczenie
Lisci[]

Dziekuje bardzo Panu Jackowi Pawlowskiemu za doskonate przygotowanie
sie do ,zarzuconych” tematow, z rozlegtych dziedzin zycia naszej wioski.

Kolejnym wydarzeniem w Czarnowcu beda III Mistrzostwa Czarnowca w
Tenisie Stotowym, na ktére serdecznie zapraszam.

ps. Po spacerze bola mnie nogi, chyba pora zaczac trenowac¢ spacerowanie []

Marek Karczewski
Sottys

warto zajrzec i polubic:

Morsy Ostroteka

Ekomena Ostroteka

Zupa Grzybowa - Piotr chcial zaspiewac ale zapomniat gitary ]
Kiedy Smieci



https://www.facebook.com/OstrolekaMorsy
https://www.facebook.com/ekomena.ostroleka
https://www.facebook.com/profile.php?id=100042022155968
https://www.facebook.com/KiedySmieci

202111114 Czarmowiec.pl(MK)

Pod wiatq, przed wymarszem

2021.11.14 Czarnowiec.pl.(MK)

Od Zaborza do Stonecznej.
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2021.11:14:Czarnowiec.pl (MK)

Dziatki rodzinne ,na Czarnowcu”.
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Wyjjscie z single-tracka.
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Lizawka, Prezes Wojciech Jarzgbek.

2021.11.14 Czarnowiec.pl (MK)




Przy uprawach lesnych.
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Przeprawa przez row z wodq u Wyszomirskich.

2021.11.14'Czarnowiec.pl (M'K')




Nad stawem u Wyszomirskich.
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Juz wcinajq kietbasy. Ognisko przygotowat Pan Artur Laskowski.

2021.11.14 Czarnowiec.pl (MK)

2021.11.14 Czarnowiéc.pl (MK)




Taka wiez miedzy morsami jest [] Grzegorz Ziemek i Mariusz Szafaryn.

2021.11.14 Czarnowiec.pl (MK)

2021.11.14 Czarnowiec.pl (MK)




Witamy morsa debiutanta Mariusza Drobnikowskiego. On z biatostocczyzny
wiec nie straszne Mu chtody i mrozy []
zobacz wiecej zdje¢ >

Akcja firanka w Czarnowcu
17.11.2019r.

Category: Bez kategorii
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Pod koniec wrzesnia 2019r. ruszyta w Ostrotece akcja zbierania starych,
niepotrzebnych firanek, dla ktorych pomystodawcy akcji planuja drugie,
ekologiczne zycie. Pomyst polega na zastapieniu plastikowych jednorazowek,
w ktore pakujemy przerdzne zakupy (najczesciej warzywa i owoce)
wielorazowymi torebkami uszytymi ze starych firanek. Pierwsze uszyte
torebki byly juz testowane i zdaly egzamin. Sa trwate, mocne, mozna je
szybko wyprac i wysuszyé. Nie zajmuja duzo miejsca, maja tez sciagacz,
ktory zamyka torebke. Jedna taka torebka zastapi kilkadziesiat, a nawet
kilkaset toreb foliowych.

Pierwszy etap akcji ma na celu zebranie jak najwiekszej ilosci
niepotrzebnych firanek. Nawet ze starych i czesciowo podartych mozna


https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1242950116188485&type=3
https://czarnowiec.pl/2019/11/11/akcja-firanka-w-czarnowcu-17-11-2019r/
https://czarnowiec.pl/2019/11/11/akcja-firanka-w-czarnowcu-17-11-2019r/

wybraé czesci, z ktorych uda sie wykroi¢ materiat na torebki. Prosba jednak,
zeby przynoszone firanki byly wyprane. Firanki mozna zostawi¢ w szesciu
swietlicach Zespotu Placowek Wsparcia Dziennego w Ostrotece w godzinach
10.00-16.00 od poniedziatku do piatku:

Swietlica ELF, Plac Dworcowy 4 (budynek dworca na Osiedlu Stacja)
Swietlica GWAREK, ul. Hallera 13 (I pietro nad pocztg)

Swietlica GWIAZDKI, ul. Sikorskiego 4 (I pietro)

Swietlica SLODZIAKI, ul. Jaracza 2a

Swietlica POCIECHA, ul. Bogustawskiego 17

Swietlica PROMYK, ul. Padlewskiego 51b (poddasze budynku)

AR

Na Osiedlu Wojciechowice firanki mozna zostawia¢ w KULTOWNI - filia
OCK w Wojciechowicach, Aleja Wojska Polskiego 40, w godzinach
9.00-16.00. Firanki dostarczyé mozna réwniez do sklepu Kuferek Decu Art
przy ul. Hallera 37 w Ostrotece, w godzinach 9.00-17.00 i do Joanny
Rogowicz MultiUbezpieczenia, ul. Pradzynskiego 3 w godz. 10.00-16.00.

Jednoczesnie poszukujemy chetnych osob, ktére nieodptatnie, w wolnej
chwili, beda chcialy pomdc w szyciu torebek. Uszyte torebki beda rozdawane
nieodptatnie.

Organizator akcji: Stowarzyszenie EKOMENA z Ostroteki.
Koordynator: Agnieszka, tel. 882 921 994

Firanki - wyprane, odbierzemy z podziekowaniem Stowarzyszenia
EKOMENA dnia 17 listopada 2019r. podczas VI Spaceru LesSnego przy
Swietlicy Wiejskiej w Czarnowcu.



