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Na facebook powstat profil ,Rzekunska Pomoc Sasiedzka”
ZACHECAM MIESZKANCOW CZARNOWCA DO PRZYFACZENIA SIE!

,Masz problem, potrzebujesz wsparcia w zatatwieniu pilnych spraw, a moze
chcesz zwyczajnie ,wygadac sie” za posrednictwem komunikatora? Jestes
seniorem i potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow, bgdz Twoje dziecko
nie radzi sobie z lekcjami, a Ty nie mozesz mu pomoc? A mozZe jestes osobq,
ktora jest w stanie sama zrobic¢ cos dla innych w zamian za wdziecznosc?
Napiszcie na Rzekurniskiej Pomocy Sqgsiedzkiej. Zachecamy do zgtaszania sie
0so0b potrzebujqcych i ludzi dobrej woli, ktorzy chcieliby poméc. Dbajmy o
siebie wzajemnie. Pamietajcie, Ze piszemy tu o pomocy nieodptatnej. Nasza
grupa jest przestrzeniq dla przyjaznej komunikacji i dobrej wspotpracy. Nie
ma tu miejsca na ztosliwe komentarze. Przestrzeganie tych prostych zasad
pozwoli nam stworzy¢ wspolnote - waznqg, potrzebnq i realnie niosqcq
pomoc.”

DOL.ACZ DO GRUPY

W razie probleméw stuze pomoca.
Sottys Marek Karczewski
533613913


https://czarnowiec.pl/2020/04/03/pomoc-sasiedzka/
https://www.facebook.com/groups/1439037496278467/

Seniorze nie czekaj - zadzwon i
zgtos sie!
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Sranowni Miesckatcy Gminy Reekun!

DPwracam sip do Pafstwa 2 proshy o odostepaienie ponirego
|I|!|':I| [i5Te it SlarsF Yy sdmoamym, ChorvIm oy
& nlepelnosprawnodcig, kidre zamieszkujg na terende naszej gminy
i ) pohuwione stalej opiski

W orwigehi ¢ oepreesirEenManEm  SlE  choroby  ealiakme)
COVID-19 {(5ARS CoV-2) samorzgd gminy Roekun choe
gapewnic miczhgdng opicky osohom powyin 65 roku dvcia oz
poitrzetsujgcym, nieposisdajpovm rodziny fub majgcym ummodniony
kontakt & ewenmalnym opickunem. Prosimy o 2gleszanie iy
lakich osibh telefoniczmie do Odéodka Pomocy  Spoleczee)
w Rkl

od ponledziathu do :llnll:Lﬂ w godE, HA0 - 1400

pod nrel, 29 761 73 95

lub

w gode. 14.00 - 1800 pod oriel, 796 196 BOG.

Jesli jestes sgsiadem takiej osoby poinformuj ja
o moiliwosci uzyskania pomocy & OPS!

Jesli jestes osoba powyzej 65 roku zycia i nie posiadasz rodziny lub masz
utrudniony kontakt z ewentualnym opiekunem zadzwon: 29 761-73-95 lup po
14:00 796-196-806


https://czarnowiec.pl/2020/03/21/seniorze-nie-czekaj-zadzwon-i-zglos-sie/
https://czarnowiec.pl/2020/03/21/seniorze-nie-czekaj-zadzwon-i-zglos-sie/

Szanowni Mieszkancy Gminy Rzekun!

Zwracam sie do Panstwa z prosba o udostepnienie ponizszego
apelu  osobom  starszym, samotnym, chorym  oraz
z niepelnosprawnoscia, ktore zamieszkujg na terenie naszej gminy
i s3 pozbawione stalej opieki.

W  zwigzku 2z rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej
COVID-19 (SARS CoV-2) samorzad gminy Rzekun chce
zapewnic¢ niezbedng opieke osobom powyzej 65 roku zycia oraz
potrzebujacym, nieposiadajacym rodziny lub majacym utrudniony
kontakt z ewentualnym opiekunem. Prosimy o zglaszanie sie
takich osob telefonicznie do Osrodka Pomocy Spolecznej
w Rzekuniu:

od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 - 14.00

pod nrtel. 29 761 73 95
lub

w godz. 14.00 - 18.00 pod nr tel. 796 196 806.

Jesli jestes sasiadem takiej osoby poinformuj ja
o mozliwosci uzyskania pomocy z OPS!

Mieszkancy gminy, ktorzy zglosza sie do Osrodka Pomocy
Spotecznej zostang objeci monitoringiem telefonicznym stanu
zdrowia oraz potrzeb w zakresie zaopatrzenia w lekarstwa, Srodki
higieny i artykuly Zywnosciowe.

Prosimy o podanie numeru kontaktowego telefonu!

Seniorze, nie czekaj - zadzwon i zglos sie
do bazy potrzebujacych wsparcia.
Pomagajac sobie przetrwamy okres epidemii!




