Przestrzegaj zasad!
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Jezeli chcesz sie USTRZEC '
przed ZARAZENIEM WIRUSEM,
\ to PRZESTRZEGAJ ponizszych ZASAD: e

4@ NIE podawaij reki na powitanie

/%/ NIE caluj sie na powitanie

s 15« zachowaj dystans przynajmniej 1,5 m
—t od drugiej osoby o

NIE dotykaij klamek, poreczy

i

<,  przy zakupach - uchwyt od koszyka w sklepie
ﬁ dotykaj przez jednorazowq chusteczke
it

przyciski w windzie WCISKAJ KLUCZEM

(& Kamki i drzwi OTWIERAJ LOKCIEM

@ NIE dotykaij dtorimi twarzy, oczu, ust

i) BARDZO CZESTO MYJ RECE
é: przez min. 30 sekund, uzywajac mydia

NAJWAZNIEJSZA JEST IZOLACJA -
JEZEU NIE MUSISZ, NIE SPOTYKAJ
SIE Z INNYMI OSOBAMI

Przestrzeganie higieny chroni
przed koronawirusem

Woda i mydto sa Twoimi najwazniejszymi sprzymierzencami w walce z
koronawirusem. Przestrzegaj kilku prostych zasad, a zmniejszysz
ryzyko zakazenia

Chorobotworcze drobnoustroje moga znajdowaé sie na powierzchni
rzeczy, ktorych codziennie dotykamy, takich jak pienigdze, klawiatura
komputera, telefon komdrkowy, testery kosmetykow w sklepach, piloty do
telewizorow. To dlatego, ze wiele oséb ich dotyka oraz rzadko pamietamy o
ich dezynfekowaniu.


https://czarnowiec.pl/2020/03/19/przestrzegaj-zasad/

Zapoznaj sie z instrukcja mycia rak na stronie
Glownego Inspektoratu Sanitarnego

Przejdz do instrukcji

= Jesli mydto i woda nie sa tatwo dostepne, uzyj srodka
dezynfekujacego zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu. Mozesz
go tez
uzy¢ po umyciu rak.

» Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych
chusteczek, a potem od razu je wyrzucaj.

= Jesli kichasz, zaston usta jednorazowa chusteczka lub
przedramieniem, a nie dionia.

= Nie dotykaj twarzy, a zwlaszcza ust i nosa.

= Maseczki ochronne przeznaczone sa dla osob chorych, opiekujacych
sie chorymi oraz pracownikdéw ochrony zdrowia.

= W miare mozliwosci wiaczniki swiatta, przyciski w windzie, klamki
itp. naciskaj tokciem lub kostka zgietego palca.

= Nie dotykaj guzikow w autobusach, tramwajach i metrze, przyciskow
stop, ani zéttych guzikow na przejsciach.

= Nie liz znaczkdéw na poczcie, nie zwilzaj palcow, by przewrécic
kartke lub otworzy¢ plastikowa torebke.

= W domu czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i
powierzchnie
(np. stoty, blaty, wiaczniki swiatta, klamki i uchwyty szafek) za
pomoca
wody z detergentem lub innych odpowiednich srodkéw.

= Regularnie dezynfekuj swdj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym).

= Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

= Nie jedz niczego bez umycia rak, czyli na miescie nie rozpakowuj
batonika czy innego jedzenia, zeby je zjesc.

= Rutynowo czys¢ wszystkie czesto dotykane powierzchnie w miejscu
pracy, takie jak klawiatury, blaty i klamki.


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

