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Czarnowieckie podium
w Kadzidle!
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W koncu, cata tréjka na podium!

~Najpiekniejsze jest patrzec, jak rodzi sie pasja. Jak dziecko zaczyna
wierzy¢ w siebie, stawia sobie cele i z determinacjq biegnie po ich
realizacje. Czasem szybciej, czasem wolniej, czasem z matym
potknieciem — ale zawsze do przodu. A my rodzice? Jestesmy obok.
Przy pierwszym kroku, przy treningach, przy sukcesach i wtedy, gdy
cos nie wychodzi. Bedziemy zawsze na trybunach, przy mecie i w
kazdym momencie, kiedy potrzebny bedzie ktos, kto powie: ,Dasz
rade!”. Bo dla nas najwazniejszy nie jest medal ani miejsce na
podium. Najwazniejsze jest to, ze nasze dziecko biegnie z usmiechem,
czerpie z tego radosc i robi cos, co naprawde kocha. A kiedy widzimy
te radosc po przekroczeniu mety... wtedy wiemy, ze cata ta droga ma
sens. ....a My zawsze bedziemy biec obok Ciebie.” - pisze do nas mama
Liliany.
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PODSUMOWANIE CYKLU 3 xK - PO IV
EDYCJACH

»,0statnia tura cyklu 3 x K w Kadzidle za nami! Zwyciezcy klasyfikacji
generalnej oraz poszczegdlnych kategorii sq juz znani...

Zamiast powiela¢ dane z tabel, spdjrzmy na zestawienie z nieco innej
perspektywy. Odeszlismy od samych liczb, by wyciggng¢ najwazniejsze
akcenty tej rywalizacji:

CIEKAWOSTKI I HIGHLIGHTS CYKLU:

6 SEKUND ROZNICY NA PODIUM (Open Kobiety)

W klasyfikacji generalnej kobiet walka toczyta sie do ostatnich metréw. Cata
pierwsza trojka (Aleksandra Piotrowska, Maria Oblinska, Zuzanna
Strzeszewska) po zsumowaniu wszystkich biegow zmiescita sie w przedziale
zaledwie 6 sekund!

REMIS NA STRZALE (Kategoria M30)

W kategorii M30 Wiktor Mierzejewski i Michat Dziegielewski po
zsumowaniu trzech biegow uzyskali identyczny tgczny czas - 09:23! O
wyzszej pozycji zadecydowata dopiero szczegétowa analiza pojedynczych
startow.

OGROMNA SZYBKOSC (Bariera 3 minut)

Poziom na 1 km byt wyjgtkowo wysoki — bariera 3 minut pekata u mezczyzn
az 21 razy! Najszybszym pojedynczym biegiem catego cyklu popisat sie Rafat
Suchecki, uzyskujqgc kapitalne 2:35 w II edycji.

Z MIESIACA NA MIESIAC CORAZ SZYBCIE]

Ponad 50% zawodnikow regularnie startujgcych poprawiato swoje wyniki z
tury na ture. Treningi na biezni w Kadzidle przyniosty widoczne efekty u
wiekszosci biegaczy!

Dzieki wielkie wszystkim za obecnosc, czystq rywalizacje i wspaniatq,
sportowq atmosfere na stadionie. Do zobaczenia w przysztym roku!”

- tak na tablicy fejsbukowej podsumowali cykl Organizatorzy.

My natomiast gratulujemy zenskiemu
podium, ktore w 100% zostalo zajete



przez miode biegaczki z Czarnowca!

Dziewczynki 60 m:

1. Liliana Cyganska - Czarnowiec
2. Oliwia Drozd - Czarnowiec

3. Alicja Zatuska - Czarnowiec

Chlopcy 60 m:

1. Marcel Dymerski

2. Kacper Zebrowski
3. Gabriel Gaczkowski

»Cykl sktadat sie z 4 wydarzen sportowych, w ktorych Lilianka brata
czynny udziat, zdobywajgc najwyzsze podium za kazdym razem! Ale
najpiekniejsze jest patrzeé, jak z kazdym krokiem rosnie pasja, wiara
w siebie i radosc¢. To nie sq tylko kolejne metry, kolejne zawody czy
wynik na mecie. To kazdy trening, kazdy krok, kazda pokonana
stabos¢ i moment, w ktorym mimo zmeczenia pojawia sie usmiech.” -
relacjonuje dalej mama Paulina.

Mamy Oliwii i Alicji rdwniez sa szczesliwe z sukceséw corek i $la wyniki z
duma prezentujac corki na podium kadzidlanskiego cyklu.

Gmina Kadzidio podsumowuje caty cykl
w taki sposob:

,Dzien po wielkim finale 3 x K - Kurpiowski Kilometr wracamy jeszcze na
kadzidlanska bieznie - z ostatnia porcja zdje¢ i, przede wszystkim, z
wynikami sportowej rywalizacji.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy byli z nami, a teraz czas przedstawic¢ tych,
ktdrzy wczoraj okazali sie najszybsi!

1. Ogdlne statystyki cyklu (Dorosli)

= Laczna liczba uczestnikdw: 64 osoby w catym cyklu.
» Podziat wedtug pici: 18 kobiet oraz 46 mezczyzn.



» Sklasyfikowani w klasyfikacji generalnej: 21 osob (wymagane
minimum 3 starty), z czego 8 kobiet i 13 mezczyzn.
- ,Zelazna 11”: 11 os6b zaliczyto komplet 4 startéw.

2. Frekwencja i podzial na kategorie

= Frekwencja dorostych w poszczegdlnych turach:
o [ Tura: 27 o0séb
o Il Tura: 33 osoby
o III Tura: 32 osoby
o IV Tura (Final): 28 os6b
= Liczba uczestnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych:
o Kobiety (18): K18 - 5, K30 - 8, K40 - 3, K50 - 2.
o Mezczyzni (46): M18 - 13, M30 - 13, M40 - 12, M50 - 6, M60 - 2.

3. Rekordy i wybitne osiggniecia

= Najszybszy 1 km (MezczyZni): Rafat Suchecki - 2:35 (uzyskany w II
turze).

= Najszybszy 1 km (Kobiety): Zuzanna Strzeszewska - 3:30 (uzyskany
w [ turze).

= Bariera 3 minut (Mezczyzni): ztamana 21 razy przez 8 réznych
zawodnikow.

= Wyrdznienie specjalne: Przemystaw Potkaj uzyskat identyczny czas
2:52 we wszystkich trzech zaliczanych biegach.




4. Klasyfikacja Generalna Open (Suma 3 najlepszych czasow)
Kobiety Open

5. Aleksandra Piotrowska - 10:41 (czasy poszczegdlnych biegéw: 03:37
| 03:36 | 03:31 | 03:34)

. Maria Obliniska - 10:45 (czasy: 03:41 | 03:33 | 03:31)

7. Zuzanna Strzeszewska - 10:47 (czasy: 03:30 | 03:35 | 03:42 | 03:47)
Mezczyzni Open

. Rafat Suchecki - 07:51 (czasy: 02:40 | 02:35 | 02:36)
9. Przemystaw Potkaj - 08:36 (czasy: 02:52 | 02:52 | 02:52)

10. Grzegorz Gaczkowski - 08:46 (czasy: 02:58 | 02:54 | 02:54)
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5. Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych
Kobiety:

= K18 (18-29 lat):

1. Julia Kaczynska - 10:57 (3 starty)

= K30 (30-39 lat):

1. Monika Kietczewska - 12:23 (3 starty)
2. Alicja Dziegielewska - 12:27 (3 starty)

= K40 (40-49 lat):

1. Katarzyna Siewruk - 12:14 (3 starty)

= K50 (50-59 lat):



1. Dorota Kurpiewska - 13:14 (4 starty)
MezczyzZni:

= M18 (18-29 lat):

1. Daniel Bastek - 09:23 (3 starty)
2. Jakub Gniazdowski - 10:04 (3 starty)
3. Piotr Bakuta - 11:12 (3 starty)

= M30 (30-39 lat):

1. Michat Dziegielewski - 09:23 (3 starty)
2. Wiktor Mierzejewski - 09:23 (3 starty)
3. Adrian Kocinski - 09:52 (4 starty)

= M40 (40-49 lat):

1. Mariusz Piefikos - 09:25 (3 starty)
2. Marek Sakowski - 10:03 (4 starty)
3. Krzysztof Krawczyk - 10:32 (4 starty)

= M50 (50-59 lat):

1. Marcin Ciesielski - 09:17 (4 starty)
2. Ireneusz Baton - 11:18 (3 starty)
3. Wiestaw Bakuta - 13:40 (4 starty)




6. Podium IV Tury (Finat - 1 km)

= Kobiety:

1. Maria Oblinska - 3:31
2. Aleksandra Piotrowska - 3:34
3. Zuzanna Strzeszewska - 3:42

= Mezczyzni:

Grzegorz Gaczkowski - 2:54
Daniel Bastek - 3:00

Wiktor Mierzejewski - 3:02
Michat Dziegielewski - 3:02
Marcin Ciesielski - 3:02
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7. Biegi Dzieciece

» Uczestnicy: 218 dzieci w catym cyklu, z czego 78 dzieci
wystartowato w finale (IV tura).
= Podzial IV tury biegéw dzieciecych:
- 6 lat i mtodsi (60 m): 31 dzieci
- 7-9 lat (100 m): 27 dzieci
-10-12 lat (200 m): 14 dzieci
- 13-17 lat (400/800 m): 6 dzieci”

Gratulujemy mlodziutkim biegaczkom z Czarnowca sukcesow na
Kurpiach.



Zyczymy kolejnych udanych startéw.
Zdjecia z kolekcji Pauliny Cyganskiej i Joanny Drozd

Organizatorzy cyklu 3 x K: Projekt Radomir, Ostrotecki Klub Lekkiej Atletyki
Elektro - Energetyka, Gmina Kadzidto.

Marek Karczewski, 6.10.2026 r.
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Bigos poruszyl podniebienia na
wyjatkowym spotkaniu seniorow
w Kadzidle.
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.Razem dla tradycji i kultury kurpiowskiej"
z czarnowiecka strawa.
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link w komentarzu

»,Razem dla tradycji i kultury kurpiowskiej”

Wydarzenie pod tym hastem odbyto sie w czwartek 20 sierpnia 2026 r. w
Zagrodzie Kurpiowskiej w Kadzidle.

Seniorzy opanowali Zagrode Kurpiowska po wielomiesiecznym remoncie i
rozbudowie.

Czwartkowe spotkanie bylo jedna z pierwszych okazji, by zobaczy¢ efekty
zmian i ponownie poczu¢ wyjatkowy klimat tego miejsca.

Wydarzenie zorganizowaly Stowarzyszenie , Seniorzy Kurpi i Ostroteki” oraz
Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego.

Ws$réd zaproszonych gosci znalezli sie wojt gminy Kadzidto Anna Sniadach,
poset na Sejm RP Mariusz Popielarz, dyrektor ostroteckiej delegatury
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego Radostaw Parzych
oraz wiceprezydent Ostroteki Stanistaw Kubet.

W trakcie spotkania nie zabrakio muzyki i regionalnego folkloru. W
programie znalazly sie wystepy zespotow folklorystycznych z Kadzidta i
Myszynca.

Na zaproszenie Organizatoréw Cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich Czarna
Owca w Czarnowcu poczestowali uczestnikow spotkania przepysznym



bigosem, ktéry zszed! do ostatniego widelca.

Zarzad KGW sktada serdeczne podziekowania za zaproszenie na to
wyjatkowe wydarzenie.

W wyjazdowej sesji udziat wzieli: Andrzej Paszczyk - przewodniczacy, oraz
Panstwo Barbara i Krzysztof Nicewiczowie.
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Siedziba:

ul. Bogustawskiego 4
07-410 Ostroteka
skio@interia.p!
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Foto: Barbara Nicewicz.

Marek Karczewski, 21.08.2026 r.



