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nakaz uzywania kasku przez
rowerzystow
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Od 3 czerwca 2026 r. w Polsce zacznie obowiazywa¢ nakaz uzywania kasku
przez rowerzystow i uzytkownikow elektrycznych hulajnég do 16. roku zycia.
Jesli niepemoletni zlekcewazy ten przepis, jego rodzice lub opiekunowie
beda musieli liczy¢ sie z mandatem 100 zi.
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Nowy obowiazek noszenia kasku dla
osob do 16 lat - od kiedy obowiazuje i
kogo dotyczy

Nowe przepisy dotyczace kaskdw ochronnych dla dzieci i mtodziezy wejda w
zycie juz 3 czerwca 2026 roku. Od tego dnia osoby ponizej 16. roku zycia
beda musiaty nosié je podczas jazdy na:

= rowerach,

= hulajnogach elektrycznych,

» innych urzadzeniach transportu osobistego, takich jak np.
hoverboardy, monocykle czy segwaye.

Obowiazek noszenia kaskéw dotyczy takze dzieci przewozonych w
fotelikach rowerowych i przyczepkach. Za niestosowanie sie do tych
wymogow moze grozi¢ mandat w kwocie do 100 zt, ktéry natozony zostanie
na rodzica lub prawnego opiekuna.

Wprowadzenie tej regulacji to reakcja na coraz wieksze zainteresowanie
nowoczesnymi sSrodkami transportu i zwigzane z tym rosnace ryzyko
wypadkow. Celem jest takze promowanie bezpiecznej jazdy na
wymienionych wyzej pojazdach. Przepisy nakazujace noszenie kasku maja
zwiekszyé swiadomos¢ wsrod mtodziezy i rodzicéw, jak istotna jest ochrona
gtowy podczas jazdy na rowerze i pojazdach elektrycznych. Niejednokrotnie
moze on uratowac zycie, zapobiegajac powaznym konsekwencjom
wypadkéw, dlatego jego noszenie jest tak istotne.

Jak kask rowerowy chroni zdrowie i
zycie? Znaczenie dla bezpieczenstwa
dzieci

Dzieci sa szczegOlnie narazone na urazy gtowy, kiedy jezdza na rowerze,
hulajnodze elektrycznej czy innych podobnych urzadzeniach
wspomagajacych ruch. Dlatego kask jest niezwykle wazny, bo zapewnia



ochrone przed powaznymi urazami czaszki i wstrzasami mozgu. Wykonany z
dobrej jakosci materialdéw amortyzuje uderzenia. Ma specjalne warstwy,
ktore pochlaniaja energie podczas upadku, zabezpieczajac gtowe.

Rodzicu!
Jesli nie wyposazyles swoich dzieci w kaski, to juz najwyzsza pora na
zakup odpowiedniej ochrony gitowy.
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Rodzice, prawni opiekunowie,
pamietacie?
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WAZNE DLA RODZICOW!
Obowigzkowe kaski dla dzieci od czerwca 2026!

Nowe przepisy wchodza w zycie juz za kilka miesiecy. Kazde dziecko do 16.
roku zycia bedzie musiato zaktadac kask przed jazda na hulajnodze, rowerze,
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deskorolce czy monocyklu.

Co musisz wiedziec:

9&  Obowiazek dotyczy nie tylko drog, ale tez parkéw, ciaggow pieszo-
rowerowych i drég dla roweréw (DDR).

Za brak kasku mandat (jedyne 100 zt = ) - ptaci prawny opiekun
niepetnoletniego.

©&  Kask musi posiadac certyfikat CE.

Obowiazek obejmuje tez maluchy przewozone w fotelikach
rowerowych.

[}
' Macie czas do czerwca 2026 - warto zaopatrzy¢ sie w odpowiedni kask
przed sezonem wiosennym!

O wprowadzeniu kaskow dla os6b do 16 lat pisaliSmy juz tu ->
Bedziemy do sprawy wracac...

MK
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W kasku na rower, nie tylko w
Czarnowcu
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27 listopada 2025 r. Prezydent podpisat ustawe wprowadzajaca obowiazek
noszenia kaskéw rowerowych (podczas jazdy) dla osob ponizej 16. roku
zycia. Ustawa wejdzie w zycie po 3 miesigcach od publikacji w Dzienniku
Ustaw.

Kilka terminow

Przepisy wprowadzajace obowiazek jazdy w kasku znajduja sie w kilku
miejscach ustawy, w tym w Art. 1 pkt 4 (zmiany w Prawie o ruchu
drogowym) oraz w Art. 2 (zmiany wprowadzajace nowe kary w Kodeksie
Wykroczen). I dla tych czesci ustawy zrobiono wyjatek - te przepisy wchodza
w zycie dopiero po uptywie szesciu miesiecy od dnia ogtoszenia. A to
oznacza, ze kask:

- podczas jazdy na rowerze,



- rowerze elektrycznym,

- e-hulajnodze,

- UTO*,

bedzie obowigzkowy od czerwca 2026 r.

* UTO - urzadzenia transportu osobistego. Naleza do nich:
- Hoverboard/E-Board/Deska zyroskopowa,

- Deskorolka elektryczna,

- Monocykl elektryczny,

- Micro-Cycle,

- Airwheel,

- Segway,

I wtasnie na UTO trzeba bedzie zaktadac kask do 16 roku zycia.

Sa réwniez UWR, na ktdrych jadac, kasku zaktadac nie trzeba bedzie.
UWR do urzadzenia napedzane sita miesni

Do UWR (urzadzenia wspomagajace ruch) naleza:

- hulajnoga,

- rolki,

- wrotki,

- deskorolka.

E-hulajnogi od 13 lat!

Uwaga!

Teraz dzieci na hulajnoge z napedem elektrycznym moga dopiero wsigs¢,
gdy skoncza 13 lat!

Ten przepis wchodzi juz od marca 2026 r.

Podsumowujac
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Gdyby byl w kasku?
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Gdyby byt w kasku?

Gdyby godziny zabaw dla dzieci do lat 4 byty inne niz dla ciut starszej
mtodziezy?

Takie i wiele innych pytan mozemy zadawac sobie w przypadku gdy dojdzie
juz do tragedii.

,Czarnowiecki” Pump Track Rzekun, bo tak méwiag o nim okoliczni
rowerzysci, rolkarze i hulajnogarze oblegany jest w coraz cieplejsze dni
przez kolejnych fanow sportow na kotkach.

Z przeprowadzonych rozméw, z mtodymi fanami sortow grawitacyjnych

wynika, ze najgorszym zagrozeniem dla nastolatkow trenujacych na torze sa
mate dzieci, ktore sa nieprzewidywalne i niepilnowane przez rodzicéw.
Zgodnie z przepisami dzieci do lat 4 nie moga przebywac na torze. Dzieci do
lat 12 nie moga przebywac bez opieki rodzica/prawnego opiekuna.

Rodzic w przypadku aktywnosci swojej pociechy nie moze ,siedzie¢ w
telefonie” lub w samochodzie!

Dzieci od 13 do 18 roku zycia moga przebywac na torze wytacznie za zgoda
rodzica.

WSZYSTKICH OBOWIAZUJE JAZDA W KASKU!

Tragedia w Kaliszu.

,Rodzina Dominika, ktéry w poniedzialek zmart w wyniku upadku na
kaliskim skateparku, ujawnia nowe okolicznosci wypadku swojego syna.
Powotujac sie na relacje jego kolegow informujg, ze 16-latek wykonujacy
akrobacje na rowerze chciat unikna¢ zderzenia z dziewczynka, ktora
zajechata mu droge na hulajnodze.


https://www.facebook.com/pumptrackrzekun/

Do tragicznego wypadku w skateparku doszto w poniedziatek. 16-letni
Dominik podczas zjezdzania z jednej z ramp upad! i uderzyt gltowa o
betonowe podtoze.

Wiadomo, ze nie miat na gtowie kasku.

Ranny chtopak z urazem czaszkowo-mézgowym zostat przewieziony
ambulansem pogotowia ratunkowego do szpitala, gdzie zmart.

Glos w sprawie wypadku zabrali bliscy Dominika, ktorzy wyjasniaja blizsze
okolicznosci wypadku.

,Zostalam upowazniona przez ojca tego chtopca, ktéry zginat w skateparku
aby sie z Wasza redakcja skontaktowaé. Liczymy bardzo, ze nam pomozecie
nagtosnic to, ze to nie tylko wina kasku, ktéorego Dominik nie miat w tym
momencie” - napisata przyjaciétka rodzicow Dominika. - ,Rodzina prosi, by
przekazac, ze wychodza nowe ustalenia. Dzieciaki, ktore tam wéwczas byty,
moéwiag, Ze Dominik musiatl zmienié kierunek lotu na rowerze, bo podjechata
mu na hulajnodze mata dziewczynka, na ktéra by wjechat i pewnie zabit.
Ratujac ja, stracit wlasne zycie, to takie mate bohaterstwo... Prosze o tym
moéwic gtosno, bo ludzie widza tylko, ze nie miat kasku” - czytamy dalej w
liscie. - ,Czy moglibyscie pomdc w tym, aby jego Smier¢ zmienita cos, aby
chociaz do tego sie Dominik po Smierci przyczynit? To byt bardzo uczynny,
mity i kolezenski chlopak z dwiema ogromnymi pasjami w zyciu, ktdre
realizowatl - rower i komputer. Byt w tym naprawde bardzo dobry”

Bliscy zastanawiajg sie, czy moze na skateparku trzeba by wyznaczy¢ strefy,
gdzie mozna trenowaé¢ akrobacje na rowerze, desce czy hulajnodze i
oddzieli¢ ja od strefy, gdzie przyszly pojezdzié mate dzieci na rolkach czy
hulajnodze, bo to jest ,najprawdopodobniejsza przyczyna Smierci”.

,Oczywiscie rodzina jest Swiadoma, ze gdyby miat wéwczas kask, to nawet,
gdy ktos mu zajezdza droge, a on w konsekwencji upada, moze nie
spowodowatoby takiego rozlegtego urazu gtowy. Niemniej jednak, gdyby mu
ta dziewczynka nie podjechata, prawdopodobnie nie dosztoby do tragedii, a
on by dzisiaj zyt” - czytamy dalej w liscie.”

zrodto: gloswielkopolski.pl
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