Koleda 2021 inna niz wszystkie
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Pragne poinformowac¢ mieszkancéw Czarnowca, ze dnia 17 stycznia 2021r.
podczas niedzielnych mszy swietych w Parafii Rzekun ksiadz proboszcz
ogtosit, iz koleda tegoroczna, ze wzgledu na pandemie koronawirusa bedzie
inna niz tradycja chrzescijanska nakazuje.

W sobote 23 stycznia 2021r. o godzinie 17:00 w kosciele odbedzie sie
specjalna msza swieta dla mieszkancow Czarnowca.

Na msze , koledowa” nalezy zabrac:

- wode do poswiecenia, ktora pézniej kazdy gospodarz poswieci swoje
obejscie,

- ofiare ,,co laska”.

Dodatkowa mozliwoscia i jednoczesnie nowoscig w tym roku jest mozliwosé
indywidualnego umawiania sie z dowolnym kaptanem na kolede osobista w
domu.

W razie potrzeby pilnego kontaktu z parafia prosimy o tel. pn-sb 8:00-9:30 -
29 761 73 28.

Oficjalny komunikat ze strony www pardfii

»,Z racji pandemii tradycyjna Koleda - wizyta duszpasterska w Waszych
domach w tym roku sie nie odbedzie. Parafia Rzekun organizuje Msze
Swiete koledowe i zaprasza do Kosciola poszczegdlne wioski i ulice



https://czarnowiec.pl/2021/01/18/koleda-2021-inna-niz-wszystkie/
http://www.parafiarzekun.pl/

nalezqce do parafii.

Jest to zaproszenie na Msze Swietg w intencji: o Boze btogostawienstwo
dla rodzin i o pokdj wieczny dla zmartych. Bedzie mozliwos¢ do
skorzystania z sakramentu pokuty. Podczas Mszy Swietej koledowej swojg
ofiara bedziemy mogli wesprzec naszq pardfie.

Przynosimy ze sobq do kosciota na Msze Swietq wode w naczyniach do
poswiecenia, ktorq gtowa rodziny pokropi mieszkanie.

Jesli ktos z naszych parafian ma zyczenie zaprosic¢ kaptana z koledg

do swojego domu i nie boi sie zakazenia koronawirusem moze to
zglosi¢ w zakrystii.,

Marek Karczewski
Sottys

Informacja o koledzie 2021
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W zwiazku z wieloma zapytaniami mieszkancow Czarnowca o tegorocznej
koledzie, pragne poinformowac, ze dnia 20 grudnia 2020r. na spotkaniu w
kosciele dla przedstawicieli wsi, ksiadz proboszcz przekazat, ze koleda w
Parafii Rzekun zostaje odtozona na czas nieokreslony.


https://czarnowiec.pl/2021/01/12/informacja-o-koledzie-2021/

Z dnia na dzien zmienia sie sytuacja epidemiczna, a poszczegdlne parafie
podejmuja indywidualne decyzje co do formy przeprowadzenia koledy.

Podczas rozméw z mieszkancami opinie sa jak zawsze rozbiezne. W zasadzie
wystepuja (docieraja do mnie trzy stwierdzenia):

- chce koledy tradycyjnej - nie obawiam sie zakazenia;

- nie chce koledy tradycyjnej w obecnym stanie zagrozenia;

- jest mi to obojetne - ,jak bedzie tak bedzie”.

Istnieje réwniez podziat opinii co do koledy:

- ksigdz powinien chodzi¢ do wszystkich od drzwi do drzwi;

- ksigdz powinien odwiedzi¢ tylko rodziny, ktore zapisza sie na liste
chetnych.

Sprawa dla nikogo nie byta tak ztozona gdy nie byto przed laty szalejacej na
Swiecie pandemii Koronawirusa.

Dzi$ ludzie, Zyja w niepewnosci i ich opinie sa rézne - co chyba nalezy
zrozumiec¢ i uszanowac.

W przypadku pojawienia sie aktualnych informacji o koledzie bede na
biezaco informowal, jaka metode przeprowadzenia koledy wybrat proboszcz
parafii Rzekun.

Przedstawicielka sotectwa na spotkaniu w kosciele byta Pani Aldona Grono -
Przewodniczaca Rady Soteckie;j.

ps. Parafia Rzekun na swojej stronie www nie informuje o powyzszym.
W razie potrzeby pilnego kontaktu z parafiag prosimy o tel. pn-sb 8:00-9:30 -
29 761 73 28, w niedziele wylacznie osobiscie.

Marek Karczewski
Sottys



http://www.parafiarzekun.pl/

Otworza swietlice?
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Z powodu koronawirusa, swietlica w Czarnowcu wcigz zamknieta!

Nie ma jeszcze decyzji wladz gminy o otwarciu swietlicy wiejskiej.

Chodzi o wzgledy bezpieczenstwa?

Wszystko podyktowane jest wzgledami bezpieczenstwa mieszkancéw oraz
zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Takie wyjasnienia styszymy w Urzedzie Gminy. Wtodarze gminni -
samorzady nie otrzymatly do dzis zadnych wytycznych w sprawie otwarcia
Swietlic.

Wesela, koscioty, imprezy sportowe, bary, restauracje, sitownie, baseny,
stadiony i inne lokale sg juz otwarte.

Dlaczego samorzady nie otrzymaly zielonego Swiatta na otwarcie swietlic
wiejskich?

Na te i inne pytania nie znajdziemy jednak odpowiedzi.

Bardzo prosimy o cierpliwos$¢ i zachowanie dystansu spotecznego w
przestrzeni publiczne;.



https://czarnowiec.pl/2020/06/09/otworza-swietlice/

Od 6 czerwca 2020r. otwieramy
plac zabaw przy Swietlicy
Wiejskiej.
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Od 6 czerwca 2020r. otwieramy plac zabaw przy Swietlicy Wiejskiej ul.
Dzikiej Rézy 2

Zgodnie z rozporzadzeniem, ktérego zapisy obowiazuja od 30 maja 2020r.,
mozna juz korzystac z placu zabaw w Czarnowcu, zamknietego dwa miesiace
temu z powodu epidemii COVID-19. Nie do konca wiemy, jak dezynfekowac i
zapewniC bezpieczenstwo, poniewaz Gléwny Inspektor Sanitarny nie wydat
w tej kwestii szczegdtowych wytycznych.

Brak jednoznacznych wytycznych epidemiologicznych co do sposobu
uzytkowania i ochrony, aby byl to obszar bezpieczny.

Mozna korzystac z placu zabaw i silowni plenerowej, trzymajac sie zasad
ogolnych.

Rozporzadzenie w tej sprawie, ktére opublikowano pdznym wieczorem w
piatek 29 maja, szczegdtowych wytycznych nie zawiera.

Mozemy jedynie wnioskowac, ze:


https://czarnowiec.pl/2020/06/06/od-6-czerwca-2020r-otwieramy-plac-zabaw-przy-swietlicy-wiejskiej-ul-dzikiej-rozy-2/
https://czarnowiec.pl/2020/06/06/od-6-czerwca-2020r-otwieramy-plac-zabaw-przy-swietlicy-wiejskiej-ul-dzikiej-rozy-2/
https://czarnowiec.pl/2020/06/06/od-6-czerwca-2020r-otwieramy-plac-zabaw-przy-swietlicy-wiejskiej-ul-dzikiej-rozy-2/

= Na placu zabaw obowigzuje dwumetrowy dystans, a jezeli nie sposéb
bedzie go zachowa¢, to rodzice i dzieci powyzej czwartego roku
zycia powinni mie¢ zatozone maseczki.

= Liczy sie rozsadek rodzicéw i opiekunow.

= Jesli na placu zabaw bedzie zbyt ttoczno, to rodzice zdecyduja sie na
poszukiwanie innego, mniej oblezonego oraz ze bede pamietali o
zabieraniu ze soba ptynéw dezynfekujacych.

Mitej zabawy []

Dzien Dziecka 2020
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Piknik Rodzinny na
Miedzynarodowy Dzien Dziecka.


https://czarnowiec.pl/2020/06/01/dzien-dziecka-2020/
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»~Duzym zainteresowaniem cieszyl sie wczorajszy Piknik
Rodzinny na placu przy swietlicy wiejskiej w Czarnowcu.
Dzieki zaangazowaniu Rady Soleckiej, Rady Swietlicy i Sotltysa
na placu przy ul. Dzikiej Rozy 2 od 12:00 sporo sie dzialo.,

Niestety to tylko przytoczony cytat z ubiegtorocznego Dnia Dziecka :(.

W tym roku nie byliSmy w stanie zorganizowa¢ Rodzinnego Pikniku z okazji
Dnia Dziecka.

Z powodu pandemi koronawirusa pozamykane zostaty wszystkie lokale,
place zabaw oraz odwotano wszelkie imprezy kulturalne, sportowe i inne.
Pozostaly tylko wspomnienia z ubiegtego roku i nadzieja, ze w 2021 taki
piknik sie odbedzie.

Z OKAZJI SWIETA WSZYSTKICH DZIECI ZYCZYMY NASZYM
POCIECHOM DUZO ZABAWY I USMIECHOW ORAZ NAJLEPSZYCH
MEODZIENCZYCH WSPOMNIEN Z DZIECINSTWA W PRZYSZE0OSCI.

Przyvpominamy jak bylo wesoto i przyjemnie [] - (zdjecia z 1.06.2019



https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=609930052823831

MZK wraca do Czarnowca w
poniedzialek 25 maja 2020r.
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MZK wraca do Czarnowca w poniedziatek 25 maja 2020r.

Po przerwie spowodowanej pandemia koronawirusa (COVID-19) od dnia 25
maja 2020 roku ruszaja ponownie autobusy komunikacji miejskiej!

MZK Sp. z 0.0. wznowi kursowanie autobusow relacji Ostroteka - Tobolice -
Czarnowiec - Rzekun jednak przy zachowaniu obostrzen.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z komunikatami zamieszczonymi na
stronie MZK oraz w autobusach.

Mitej podrozy!

Mieszkancy Czarnowca


https://czarnowiec.pl/2020/05/19/mzk-wraca-do-czarnowca-w-poniedzialek-25-maja-2020r/
https://czarnowiec.pl/2020/05/19/mzk-wraca-do-czarnowca-w-poniedzialek-25-maja-2020r/
http://mzk.ostroleka.pl/
https://czarnowiec.pl/2020/04/16/mieszkancy-czarnowca-otrzymali-maseczki/

otrzymali maseczKki.
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Czarnowca zaczerwienito sie od wozow strazackich z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rzekuniu.

Druhowie wraz z Sottysem Czarnowca Markiem Karczewskim rozwozili
darmowe bawelniane maseczki i przezroczyste przytbice dla wszystkich
mieszkancow, ktorzy wczesniej zadeklarowali che¢ otrzymania takich
poprzez wystanie stosownego sms a badZz w chwili przejazdu wozu
strazackiego wyszli do ogrodzenia swojej poses;ji.

Sygnat syreny z wozu strazackiego oraz gtosowy komunikat ,... tu straz
pozarna, prosze o podejscie do ogrodzenia swojej posesji w celu odebrania
darmowych maseczek...” oznajmial, ze chetni mieszkancy mogli otrzymac
przekazane przez Urzad Gminy w Rzekuniu maseczki ochronne na twarz
oraz plastikowe przytbice w ilosci 1 szt. na gospodarstwo.

Maseczki i przylbice zostaly sfinansowane ze srodkéw Gminy Rzekun.
Maseczki zostaly uszyte w czynie spotecznym przez mieszkancéw Gminy
Rzekun. Materiat i organizacja pracownikow Urzedu Gminy w Rzekuniu.
Przytbice od firmy MAREX Sp z o. o.

Maseczki sa wielokrotnego uzytku, po wypraniu nalezy uprasowac i mozna
korzysta¢ ponownie. Przytbice wielokrotnego uzytku po dezynfekcji, po
kazdym uzyciu.


https://czarnowiec.pl/2020/04/16/mieszkancy-czarnowca-otrzymali-maseczki/

W trakcie dzisiejszej akcji wydano ok. 350 maseczek i 170 przytbic. Strazacy
z sottysem rozwiezli maseczki i ulotki do mieszkancow ulic:
14403W

2 2550W

3 droga wewnetrzna 415
4 droga wewnetrzna 416
5 droga wewnetrzna 49
6 Akacjowa

7 Basniowa

8 Blekitna

9 Brzozowa

10 Bukowa

11 Cisowa

12 Debowa

13 Dziatkowa

14 Dzikiej Rozy

15 Glogowa

16 Jarzebinowa

17 Jesionowa

18 Jodlowa

19 Kasztanowa

20 Klonowa

21 Lazurowa

22 Leszczynowa

23 Lesna

24 Modrzewiowa

25 Porannej Rosy

26 Stoneczna

27 Sosnowa

28 Swierkowa

29 Topolowa

30 Turkusowa

31 Wierzbowa

Dziekujemy serdecznie druhom z OSP Rzekun za sprawnie przeprowadzong
akcje i wtadzom oraz pracownikom UG w Rzekuniu za nieodptatne
przekazanie mieszkancom srodkow ochrony.
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15 kwietnia 2020r. UG
rozpoczyna dystrybucje
maseczek!
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https://czarnowiec.pl/2020/04/14/15-kwietnia-2020-ug-rozpoczyna-dystrybucje-maseczek/
https://czarnowiec.pl/2020/04/14/15-kwietnia-2020-ug-rozpoczyna-dystrybucje-maseczek/
https://czarnowiec.pl/2020/04/14/15-kwietnia-2020-ug-rozpoczyna-dystrybucje-maseczek/

15 kwietnia 2020 UG rozpoczyna dystrybucje maseczek!

Od czwartku 16 kwietnia 2020r. w przestrzeni publicznej nalezy zastaniac
nos i usta. Wszyscy maja obowiazek zastaniania ust i nosa na ulicy, podczas
ruchu pieszego, jazdy rowerem, w urzedach, sklepach, miejscach
Swiadczenia ustug, zaktadach pracy itd. Nie oznacza to jednak, ze na twarzy
muszq znalez¢ sie maseczki ochronne. Moga to by¢ réwniez chusty, szaliki,
bandamki lub inne ostony ust i nosa.

Osoby, ktore chca otrzymac¢ darmowe maseczki proszone sa o wyjscie do
bramy posesji. Apelujemy o zachowanie wszelkich sSrodkow ostroznosci.
Mieszkancy Czarnowca, ktorzy chca otrzymaé maseczki proszeni sa o
wystanie SMS na nr 792 202 232 o tresci RZEKUNO2.



Szanowni Panstwo,

Urzad Gminy w Rzekuniu rozpoczyna dystrybucje darmowych maseczek ochronnych. W srode
15.04.2020 r. od godziny 15.00 strazacy Ochotniczej Strazy Pozamej beda poruszac sig wozem
bojowym na sygnale po ulicach miejscowosci Rzekun i rozdawa¢ maseczki mieszkan ;
Prosimy o wyjécie do bramy posesji. Na jedno gospodarstwo domowe przypadajg d -
maseczki.

W ciggu kilku nastepnych dni druhowie bedg przekazywac¢ maseczki w innych miejscowosciach
gminy Rzekuri. O miejscach i godzinach dystrybucji bedziemy informowac przez system
powiadamiania za posrednictwem krétkich wiadomosci tekstowych (SMS).

Przypominamy, Zze aby skorzysta¢ z uslugi nalezy wystat SMS pod numer 792 202 232,
podajac w tresci RZEKUN oraz numer odpowiadajacy solectwu. Dla przykladu, aby zapisa¢ si
na liste wysytkowg dla miejscowosci Rzekun nalezy wystaé SMS o tresci "RZEKUN16".

RZEKUNO1 > Borawe
RZEKUNO02 > Czamowiec
RZEKUNO3 > Daniszewo
RZEKUNO4 > Drwecz
RZEKUNOS > Dzbenin
RZEKUNO6 > Goworki
RZEKUNO7 > Kamianka
RZEKUNO08 > Korczaki
RZEKUNO09 > Laskowiec
RZEKUN10 > Lawy
RZEKUN11 > Nowa Wies Wschodnia
RZEKUN12 > Otdaki
RZEKUN13 > Przytuly Nowe
RZEKUN14 > Przytuly Stare
RZEKUN15 = Rozwory
RZEKUN16 > Rzekur
RZEKUN17 > Susk Nowy
RZEKUN18 > Susk Stary
RZEKUN19 > Teodorowo d
RZEKUN20 > Tobolice ! ,
RZEKUN21 > Zabiele :

Jednoczesnie podkreslamy, ze rozdawanie maseczek ochronnych to nie zacheta do wyjscia
z domu, tylko zabezpieczenie przed zakaZzeniem koronawirusem w sytuaciji, gdy opuszczamy
dom idac na zakupy, do lekarza czy pracy.

Prosimy przestrzegac wszelkich obowiazujacych obostrzen wprowadzonych
w zwigzku z ogloszonym w kraju stanem epide mii




POMOC SASIEDZKA!
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Na facebook powstat profil ,Rzekunska Pomoc Sasiedzka”
ZACHECAM MIESZKANCOW CZARNOWCA DO PRZYFACZENIA SIE!

,Masz problem, potrzebujesz wsparcia w zatatwieniu pilnych spraw, a moze
chcesz zwyczajnie ,wygadac sie” za posrednictwem komunikatora? Jestes
seniorem i potrzebujesz pomocy w zrobieniu zakupow, bgdz Twoje dziecko
nie radzi sobie z lekcjami, a Ty nie mozesz mu pomoc? A mozZe jestes osobq,
ktora jest w stanie sama zrobic¢ cos dla innych w zamian za wdziecznosc?
Napiszcie na Rzekurniskiej Pomocy Sqgsiedzkiej. Zachecamy do zgtaszania sie
0so0b potrzebujqcych i ludzi dobrej woli, ktorzy chcieliby poméc. Dbajmy o
siebie wzajemnie. Pamietajcie, Ze piszemy tu o pomocy nieodptatnej. Nasza
grupa jest przestrzeniq dla przyjaznej komunikacji i dobrej wspotpracy. Nie
ma tu miejsca na ztosliwe komentarze. Przestrzeganie tych prostych zasad
pozwoli nam stworzy¢ wspolnote - waznqg, potrzebnq i realnie niosqcq
pomoc.”

DOL.ACZ DO GRUPY

W razie probleméw stuze pomoca.
Sottys Marek Karczewski
533613913


https://czarnowiec.pl/2020/04/03/pomoc-sasiedzka/
https://www.facebook.com/groups/1439037496278467/

Komunikat W Sprawie
zamkniecia swietlicy i placu
zabaw!
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W zwiazku z koniecznoscia zapobiegania rozprzestrzeniania sie choroby
COVID-19 (koronawirus) od dnia 24 marca 2020r. do odwotania zostajg
zamkniete:

- Swietlica Wiejska przy ul. Dzikiej Rozy 2;

- Plac zabaw przy DP2550W

Sottys Czarnowca
Marek Karczewski


https://czarnowiec.pl/2020/03/25/komunikat-w-sprawie-zamkniecia-swietlicy-i-placu-zabaw/
https://czarnowiec.pl/2020/03/25/komunikat-w-sprawie-zamkniecia-swietlicy-i-placu-zabaw/
https://czarnowiec.pl/2020/03/25/komunikat-w-sprawie-zamkniecia-swietlicy-i-placu-zabaw/

KOMUNIKAT

GMINNE PLACE ZABAW, SILOWNIE NA WOLNYM POWIETRZU ORAZ
BOISKA SPORTOWE ZAMKNIETE DO ODWOLtANIA

W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania rozprzestrzeniania sie
choroby COVID-19 Samorzad Gminy Rzekun podjat decyzje
0 czasowym wylgczeniu z uzytkowania placoéw zabaw, sitowni, boisk
oraz innych obiektéw rekreacyjno-sportowych.

Pamietajmy, ze jako rodzice jesteSmy odpowiedzialni nie tylko za
siebie, ale takZe za nasze dzieci.

Miejmy na uwadze troske o naszych najblizszych, w tym rowniez
ukochanych dziadkéw, z ktorymi dzieci maja kontakt.

Zmniejszajmy maksymalnie ryzyko rozprzestrzeniania sie wirusa!




Koronawirus - informatory dla
mieszkancow!
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Gmina Rzekun propaguje zachowania, ktére moga nas uchroni¢ przed
chorobg COVID-19. Informator z podstawowymi zasadami postepowania w
czasie epidemii oraz realizowanymi przez gmine dzialaniami pomocowymi -
przede wszystkim dla osob starszych, samotnych, z niepetnosprawnoscia
oraz rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci - w ciagu najblizszych dni
trafi do mieszkancéw Czarnowca.

To, ze zagrozenie jest powazne i warto zachowa¢ szczegolna ostroznosc nie
ulega watpliwosci!

Jest jednak w tak trudnym czasie okazja dla wszystkich mieszkancow aby
uzupelni¢ posesje w skrzynke pocztowa, dzwonek i tabliczke z numerem
posesji na furtce aby stuzby ratunkowe mogly z tatwoscia zidentyfikowac
budynek!

Sottys Marek Karczewski


https://czarnowiec.pl/2020/03/23/koronawirus-informatory-dla-mieszkancow/
https://czarnowiec.pl/2020/03/23/koronawirus-informatory-dla-mieszkancow/

Szanowni Panstwo, Mieszkaricy Gminy Rzekun!

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ pandemii koronawirusa na terenie calego kraju
samorzqd Gminy Rzekuii wlaczyl sie do akcji propagowania zachowan, ktére mogq nas
uchroni¢ przed choroba. Przygotowaliémy Informator z podstawowymi zasadami
postgpowania w czasie epidemii oraz realizowanymi przez gmine dzialaniami pomocowymi
dla mieszkaricéw - przede wszystkim oséb starszych, samotnych i z niepelnosprawnoscia.
W broszurze znajdujq sie wszelkie niezbedne informacje o dziataniach shuzb panstwowych
i samorzadowych wobec stojacych przed nami zagrozen.

W najblizszych dniach Soltysi, Radni oraz Harcerze bedg roznosi¢ ww. Informatory na
terenie calej Gminy Rzekun. Znajda je Pafstwo w swoich skrzynkach pocztowych badz na
ogrodzeniach posesji. O tym, kiedy ulotki bedg dostarczane do danej miejscowoéci zostana
Panistwo poinformowani za posrednictwem strony internetowej Urzedu - www.rzekun.pl oraz
Facebooka.

Osoby, ktére wiaczyly sie do akcji roznoszenia Informatoréw dzialaja na rzecz zapewnienia
bezpieczeristwa naszym mieszkaricom. Apeluje do wszystkich odbiorcéw ulotek, aby réwniez
zagwarantowali poczucie bezpieczeristwa tym, ktérzy podjeli sie zadania dostarczenia
Informatoréw do jak najwigkszej liczby gospodarstw domowych. Prosze, aby mieszkaricy nie
wychodzili osobiscie po odbi6r ulotki i nie probowali nawigzaé bezposredniego kontaktu z
osobg roznoszacq Informatory.

APELUIJE:

BADZMY ODPOWIEDZIALNI I DBAJMY O SIEBIE NAWZAJEM!
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Seniorze nie czekaj - zadzwon i
zglos sie!
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il
Szandwni Missekotcy Gminy Reehun!

Pwracam sy do Pafitwa 2 proshyg o odossgpaienie ponidsrego
apelu  osohom  starszym samoinym,  chorvm oz
t nlepelnosprawnodciy, kidre zamieszkajg na terende naszej gminy
i s o burw e skalej opieki

W rwigzku ¢ moeproesireenianiem sk choroby  eakakme)
COVID-19 (5ARS CoV-2) samorzgd gminy Roekun choe
zapewnic mirzhgdng opicke osohom powyiej 65 roku dvcia oz
poitrzetujgoym, nieposisdajpoym rodeiny ub majgcym umrodniony
kontakl @ ewenmalnym opickunem. Prosimy o 2glaszanie iy
lakich osth telefonicemie do Oémodka Pomocy  Spoleczee)
w Fmekialu

od ponledeiatku do i::.||;L1| w godz, 8.00 - 14.00
pod nrel. 29 761 73 95
luls

w ogods. 1400 - TEOD pod nr ted, 796 196 BOG.

Jesli jestes sasiadem takiej osoby poinformuj ja
o moiliwosci uzyskania pomocy x OPS!

Jesli jestes osoba powyzej 65 roku zycia i nie posiadasz rodziny lub masz

utrudniony kontakt z ewentualnym opiekunem zadzwon: 29 761-73-95 lup po
14:00 796-196-806


https://czarnowiec.pl/2020/03/21/seniorze-nie-czekaj-zadzwon-i-zglos-sie/
https://czarnowiec.pl/2020/03/21/seniorze-nie-czekaj-zadzwon-i-zglos-sie/

Szanowni Mieszkancy Gminy Rzekun!

Zwracam sie do Panstwa z prosba o udostepnienie ponizszego
apelu  osobom  starszym, samotnym, chorym  oraz
z niepelnosprawnoscia, ktore zamieszkujg na terenie naszej gminy
i s3 pozbawione stalej opieki.

W  zwigzku 2z rozprzestrzenianiem sie choroby zakaznej
COVID-19 (SARS CoV-2) samorzad gminy Rzekun chce
zapewnic¢ niezbedng opieke osobom powyzej 65 roku zycia oraz
potrzebujacym, nieposiadajacym rodziny lub majacym utrudniony
kontakt z ewentualnym opiekunem. Prosimy o zglaszanie sie
takich osob telefonicznie do Osrodka Pomocy Spolecznej
w Rzekuniu:

od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00 - 14.00

pod nrtel. 29 761 73 95
lub

w godz. 14.00 - 18.00 pod nr tel. 796 196 806.

Jesli jestes sasiadem takiej osoby poinformuj ja
o mozliwosci uzyskania pomocy z OPS!

Mieszkancy gminy, ktorzy zglosza sie do Osrodka Pomocy
Spotecznej zostang objeci monitoringiem telefonicznym stanu
zdrowia oraz potrzeb w zakresie zaopatrzenia w lekarstwa, Srodki
higieny i artykuly Zywnosciowe.

Prosimy o podanie numeru kontaktowego telefonu!

Seniorze, nie czekaj - zadzwon i zglos sie
do bazy potrzebujacych wsparcia.
Pomagajac sobie przetrwamy okres epidemii!
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Przestrzeganie higieny chroni
przed koronawirusem

Woda i mydto sa Twoimi najwazniejszymi sprzymierzencami w walce z
koronawirusem. Przestrzegaj kilku prostych zasad, a zmniejszysz
ryzyko zakazenia

Chorobotworcze drobnoustroje moga znajdowac sie na powierzchni
rzeczy, ktérych codziennie dotykamy, takich jak pienigdze, klawiatura
komputera, telefon komdrkowy, testery kosmetykdéw w sklepach, piloty do
telewizoréw. To dlatego, ze wiele osob ich dotyka oraz rzadko pamietamy o
ich dezynfekowaniu.

Zapoznaj sie z instrukcja mycia rak na stronie
Glownego Inspektoratu Sanitarnego

Przeidz do instrukciji

= Jesli mydto i woda nie sa tatwo dostepne, uzyj srodka


https://czarnowiec.pl/2020/03/19/przestrzegaj-zasad/
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekujacego zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu. Mozesz
go tez
uzy¢ po umyciu rak.

= Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych
chusteczek, a potem od razu je wyrzucaj.

- Jesli kichasz, zaston usta jednorazowa chusteczka lub
przedramieniem, a nie dionia.

» Nie dotykaj twarzy, a zwlaszcza ust i nosa.

= Maseczki ochronne przeznaczone sa dla osob chorych, opiekujacych
sie chorymi oraz pracownikdéw ochrony zdrowia.

= W miare mozliwosci wiaczniki swiatta, przyciski w windzie, klamki
itp. naciskaj tokciem lub kostka zgietego palca.

= Nie dotykaj guzikow w autobusach, tramwajach i metrze, przyciskéw
stop, ani zéttych guzikow na przejsciach.

= Nie liz znaczkow na poczcie, nie zwilzaj palcéw, by przewrdcic
kartke lub otworzy¢ plastikowa torebke.

« W domu czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i
powierzchnie
(np. stoty, blaty, wiaczniki swiatta, klamki i uchwyty szafek) za
pomoca
wody z detergentem lub innych odpowiednich srodkéow.

= Regularnie dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym).

» Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

= Nie jedz niczego bez umycia rak, czyli na miescie nie rozpakowuj
batonika czy innego jedzenia, zeby je zjesc.

= Rutynowo czys$¢ wszystkie czesto dotykane powierzchnie w miejscu
pracy, takie jak klawiatury, blaty i klamki.

Sport na swiezym powietrzu a


https://czarnowiec.pl/2020/03/18/sport-na-swiezym-powietrzu-a-koronawirus/

koronawirus.
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Sport na sSwiezym powietrzu a koronawirus. Realizuj aktywnosc¢
indywidualnie!

W zwiazku z epidemia koronawirusa w Polsce zaleca sie wystrzegania
wiekszych skupisk ludzi w celu unikniecia ryzyka zakazenia. Najlepiej jest
pozosta¢ w domu i do minimum ograniczy¢ spotkania towarzyskie. Wiele
0sOb zastanawia sie jednak, czy bezpiecznie jest wyjs¢ z domu na spacer lub
po to, by uprawia¢ aktywnos¢ fizyczng na swiezym powietrzu. Wyjasniamy,
czy wychodzenie z domu podczas kwarantanny spoteczenstwa to dobry
pomyst.

Widowiska i imprezy sportowe sa odwotywane lub rozgrywane bez udziatu
publicznosci. Czes¢ obiektow przeznaczonych do rekreacji jest zamykana,
inne wprowadzaja dodatkowe Srodki ostroznosci. Jak powinniSmy zachowac
sie, jesli nie chcemy rezygnowaé¢ z aktywnosci, a jednoczesnie nie
podejmowac zbednego ryzyka?

Aktywnos¢ fizyczna podczas epidemii koronawirusa: lepiej w domu czy na
zewnatrz?

Eksperci zgodnie przyznaja, ze aktywnosc fizyczna na Swiezym powietrzu
jest jak najbardziej dobrym pomystem w zaistniatej sytuacji. Jak wiadomo,
regularne ¢wiczenia wspomagaja odpornos¢ organizmu i ulatwiajg
zwalczanie ewentualnych infekcji. Nie ma wiec przeciwwskazan to tego, by
korzystaé ze sprzyjajacej aury i uprawiac¢ sport na zewnatrz. Jest jednak
pewien warunek: unikac¢ nalezy skupisk ludzi oraz treningow grupowych.


https://czarnowiec.pl/2020/03/18/sport-na-swiezym-powietrzu-a-koronawirus/

Najlepiej jest wykonywac trening samotnie, bez towarzystwa. Nie zaleca sie
natomiast korzystania z sitowni plenerowych, poniewaz dotykajac sprzetu do
¢wiczen, z ktérych korzysta wiele osob, moze dojs¢ do zakazenia
koronawirusem. Dodatkowo unikniemy kontaktu z innymi ¢wiczacymi
osobami, zmniejszajac ryzyko zarazenia sie od nich wirusem.

Spacer z dzieckiem podczas epidemii - czy to bezpieczne?
Spacery, réwniez te z matymi dzie¢mi sa bezpieczne, a nawet wskazane.
Nalezy jednak przestrzegac kilku zasad. W miare mozliwosci nalezy unikac
bezposredniego dotykania klamek, przyciskéw w windzie i innych
powierzchni, na ktérych moga sie znajdowaé patogeny.

Gdzie bezpiecznie jest udaé sie na spacer?

Z pewnoscia nie na plac zabaw, gdyz w takich miejscach tatwo o zakazenie
od innych oséb czy tez przeniesienie na siebie koronawirusa z poreczy czy
hustawki, na ktorych moze sie on znajdowac. Zalecane sa spacery do
pobliskiego lasu, unikajac przy tym kontaktu z innymi osobami.

Obecny kryzys zdrowia publicznego wptynat i wpltywa na wiele aspektow
zycia, w tym na aktywnosc fizyczna (treningi). Jazda na rowerze, bieganie,
spacery i inne ¢wiczenia fizyczne daja gltowie cho¢ na chwile wytchnienie i
swoisty wentyl bezpieczenstwa, ktory pozwala w miare normalnie
funkcjonowac i ,wypoci¢” negatywna energie. Dlatego specjaliSci uwazaja,
ze nie nalezy zaprzestawac aktywnosci/treningu, ale przemysleé sposéb ich
realizacji.

Plany swojej aktywnosci fizycznej nalezy oczywiscie zweryfikowac, ale warto
je miec¢ i realizowaé - pozwala zachowa¢ pozytywne nawyki i rutyne, ktora
daje spokdj i przenosi dobra energie na pozostate dziedziny zycia, zaréwno
w okresie epidemii, jak i bez niej.

Na pewno najlepszym co mozemy obecnie zrobié jako spoteczenstwo
aktywne, jest uczynienie wszystkiego, aby pozosta¢ zdrowym fizycznie oraz
psychicznie i poméc w tym ludziom w naszym otoczeniu.



