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Marcialonga  to długodystansowy bieg narciarski, rozgrywany co roku w
ostatnią  niedzielę  stycznia,  w  prowincji  Trydent  w  północno-
wschodnich  Włoszech.  Jest  to  najdłuższy  i  największy  włoski  maraton
narciarski. Trasa biegu liczy 70  km, rozgrywany jest techniką klasyczną.
Bieg ten należy do cyklu Worldloppet i Visma Ski Classics.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie


Pierwsza  edycja  biegu  miała  miejsce  w  1971  roku.  Początkowo  bieg
rozgrywano tylko w kategorii mężczyzn. Kobiety do rywalizacji przystąpiły w
1978 roku. Trasa zaczyna się w miejscowości Moena i prowadzi przez dolinę
Val di Fassa i miejscowość Canazei do Cavalese w dolinie Val di Fiemme.

Marcialonga maraton na nartach posiada dwie trasy biegowe.

1 trasa: prowadzi z Moeny do Cavalese (70 km) i druga trasa od Moeny do
Predazzo (45 km) przez malownicze włoskie miasteczka, oba biegi techniką
klasyczną. Pierwsze kilkanaście kilometrów to łagodny podbieg, po którym
następuje ok. 45 km zjazdu i wreszcie na deser bardzo stromy podbieg w
końcowej fazie biegu. 

Słynna włoska Marcialonga w 2025 roku jest rozgrywana po raz 52.!

W  Czarnowcu  jest  kilkanaścioro  mieszkańców  i  mieszkanek,  którzy
przypinają deski  do butów gdy tylko spadnie śnieg.  Niestety utrzymanie
formy  na  nartach  biegowych  podczas  tylko  tygodniowych  lub
dwutygodniowych opadów śniegu jest niemożliwe. Pan Dariusz z Czarnowca,
tak jak pozostali ostrołęczanie trenują najczęściej na trasach w Jakuszycach.

Trzymamy dziś  gorąco  kciuki  za  mieszkańca  Czarnowca  Dariusza
Aleksandrowicza.
W biegu na dystansie 70 km bierze udział również Przewodniczący Rady
Miasta Ostrołęki Wojciech Zarzycki i prekursor narciarstwa biegowego w
rejonie Ostrołęki Waldemar Spychalski.

Bieg startuje w niedzielę 26 stycznia 2025 roku o godz. 8:00. Można oglądać
relację na żywo w TVP Sport.

Panowie połamania desek!







Foto: Dariusz Aleksandrowicz, Wojciech Zarzycki, Waldemar Spychalski.



Z niecierpliwością czekamy na opady śniegu w Czarnowcu aby ponownie
polatać w pięknej zimowej scenerii.
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Wyniki
Sam dystans 70. kilometrów, po płaskiej trasie robi ogromne wrażenie. Tu
jednak płaskiej  trasy nie było,  bo po pierwszych kilometrach wspinaczki
nadszedł długi zjazd, który dla narciarzy biegowych nie jest z zachwytem
przyjmowany.  Na zjazdach prędkości  mogą dochodzić nawet do 60km/h!
Narty biegowe znacznie trudniej utrzymać w odpowiednim torze niż narty
zjazdowe i dlatego zjazdy nie są domeną biegaczy narciarskich.
Na  końcu  trasy  bardzo  stromy  podbieg  do  linii  mety,  który  po  68.
kilometrach był elementem na „dorżnięcie” zawodników.

Wielkie  brawa  dla  naszych  kolegów!  Wielkie  brawa  dla  mieszkańca
Czarnowca!

msc 2150/4145, ALEKSANDROWICZ Dariusz, POLONIA, Czarnowiec,
M40/49 (433/821), 5:29:42.89 +2:50:08.17

msc 2329/4145, SPYCHALSKI Waldemar, POLONIA, Przystań, M70+
(31/155) 5:42:24.44 +3:02:49.72

msc 3358/4145,  ZARZYCKI  Wojciech,  POLONIA,  Ostrołęka,  M50/59
(1072/1201) 7:04:53.22 +4:25:18.50
Bieg ukończyło łącznie”
– 4145 mężczyzn
– 819 kobiet
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