Mieszkancy Czarnowca biegaja.
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Mieszkancy Czarnowca biegaja.
W niedziele 1 marca 2026 r. odbyt sie najwiekszy bieg masowy w Ostrotece.

Organizowany juz po raz szosty przez Muzeum Zolnierzy Wykletych w
Ostrotece, Bieg Tropem Wilczym.

Bieg ma jednak zdecydowanie dtuzsza historie, bo jego pierwsza edycja
odbyta sie w roku 2013.

Do Ostroteki Bieg ,przybyl” za sprawa owczesnego prezydenta Janusza
Kotowskiego. Od trzeciej edycji (ogdlnopolskiej), w naszym miescie Bieg
trwa nieprzerwanie od 2015 r., gdzie wtasnie III edycja zaingurowata w
murach remontowanego wéwczas Aresztu Sledczego przeznaczonego pod
muzeum.

Sama historia tego biegu w Ostrotece ma swoje lepsze i gorsze dni, bo juz w
2020 r. 6wczesny prezydent Ostroteki za sugestiami eksperta od sportu
postanowili, ze Bieg mial znikna¢ z mapy Ostroteki. 1 marca 2020 r. bez


https://czarnowiec.pl/2026/03/02/mieszkancy-czarnowca-biegaja/

mata jednoosobowo zostat ostatnim tchnieniem przeprowadzony przez
pracownika MZOSTIIT (MOSIiR).

Od 2021 r. organizacje biegu przejelo Muzeum Zolnierzy Wykletych w
Ostrotece.

W latach 2013-2014 - Bieg odbywat sie wylacznie w Zegrzu i Warszawie.

W latach 2015-2020 (6 edycji) zorganizowat MZOSTIIT w Ostrotece (MOSIiR)
i miasto Ostroteka.

W latach 2021-2026 (6 edycji) Bieg organizuje Muzeum Zotnierzy Wykletych.

2013 - Nad Zalewem Zegrzynskim 50 biegaczy
2014 - Warszawa 1500 biegaczy

2015 - 81 miast 21 000 biegaczy

2016 - 170 miast 40 000 biegaczy

2017 - 230 miast 60 000 biegaczy

2018 - 300 miast 70 000 biegaczy

2019 - 360 miast 75 000 biegaczy...

Nazwe biegu wywiedziono od fragmentu wiersza ,Wilki” autorstwa
Zbigniewa Herberta, ktéry poswiecony byl Zoinierzom nieztomnym:
,Poniewaz zyli prawem wilka

Historia o nich gtucho milczy

Pozostat po nich w bialym Sniegu

Z6ttawy mocz i $lad ich wilczy...”

Kilka historycznych dat BTW w
Ostrolece i nie tylko.

Ponizej przedstawiamy kompletne zestawienie dat rozgrywania od pierwszej
edycji Biegu. W kolejnosci prezentujemy: data wydarzenia, organizator,
miejscowos¢, dystanse na jakich biegna uczestnicy.

Uwaga!

MZOSTiIT to Miejski Zarzad Obiektow Sportowo-Turystycznych i
Infrastruktury Technicznej w Ostrotece (MOSiR),

MZW - Muzeum Zomierzy Wykletych w Ostrotece.

2013.03.23 - surwiwal Warszawa, przy Jeziorze Zegrzyhskim



2014.03.01 - WiD, Park Skaryszewski w Warszawie
2015.03.01 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m
2016.02.28 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2017.02.26 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2018.03.04 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2019.03.03 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2020.03.01 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2021.08.15 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 4,3 km
2022.03.06 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2023.03.05 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2024.03.03 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2025.03.02 - MZW, Ostrotgka - 1963 m, 4,9 km
2026.03.01 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km

W XIV edycji Biegu Tropem Wilczym, w
Ostrolece wystartowali rowniez
mieszkancy Czarnowca.

Oto wyniki w biegu honorowym na dystansie 1963 m:

m 74 Kevin Gorzeba, nr 233, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:11:24

m 87 Zbyszek Ptoski, nr 302, Czarnowiec, Z Cérkami, czas: 00:11:41

m 121 Maja Ptoska, nr 455, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:12:23

m 160 Iwona Waszczak, nr 351, Czarnowiec, KGW Czarna Owca w
Czarnowcu, czas: 00:12:54

m 297 Flavio Gorzeba, nr 401, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:16:05

m 298 Blanka Ptoska, nr 454, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:16:04

W biegu wystartowato tgcznie 375 0sdb.
Gratulujemy wszystkim mieszkancom dobrej formy.

ps. Na liscie startowej tuz przed biegiem widzieliSmy réowniez innego



mieszkanca Czarnowca ale jako organizator musial pracowac z mikrofonem i
ostatecznie nie pobiegt.

Po szczegotowe wyniki oraz relacje z XIV Biegu Tropem Wilczym odsytamy
na strone Organizatora - muzeumzolnierzywykletych.pl ->

FOTO:
Pijacy mleko, 1963 m

Pijacy mleko, 5 km
moja-ostroleka.pl
eostroleka.pl

muzeumzolnierzywykletych.pl

Foto w artykule: Pijacy mleko, Kinga Ploska



https://muzeumzolnierzywykletych.pl/bieg-tropem-wilczym-w-ostrolece-wyniki.html
https://www.facebook.com/media/set?vanity=fotki.pijacego.mleko&set=a.1513962857396192
https://www.facebook.com/media/set?vanity=fotki.pijacego.mleko&set=a.1514073267385151
https://www.moja-ostroleka.pl/zdjecia/10770/bieg-tropem-wilczym
https://zdjecia.eostroleka.pl/sport/bieg-tropem-wilczym-2026-ostroleka-01032026-23898/
https://muzeumzolnierzywykletych.pl/bieg-tropem-wilczym-w-ostrolece-wyniki.html
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Marek Karczewski, 2.03.2026 r.




Zgasly wszystkie swiatla dla
KGW Czarna Owca
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Kazdy z nas lubi raz na jakis$ czas wybrac¢ sie do kina na premiere ciekawego
filmu lub dokumentu. Atmosfera w kinie jest niepowtarzalna i trudna do
odwzorowania. Przed rozpoczeciem seansu w sali kinowej, gdy gasna
wszystkie Swiatla, przenosimy sie niemalze do Srodka obrazu...

Tak dla Kota Gospodyn Wiejskich Czarna Owca w Czarnowcu uptynat
srodowy wieczor.

Na propozycje Muzeum Zolierzy Wykletych w Ostrolece nie trzeba bylo


https://czarnowiec.pl/2025/12/10/zgasly-wszystkie-swiatla-dla-kgw-czarna-owca/
https://czarnowiec.pl/2025/12/10/zgasly-wszystkie-swiatla-dla-kgw-czarna-owca/
https://muzeumzolnierzywykletych.pl/

ditugo czekac¢. Wiekszos¢ cztonkow KGW przyjeta z zadowoleniem
zaproszenie na obejrzenie jakze ostatnio popularnej produkc;ji p.t.: Chopin,
Chopin! Film premierowo zostat juz wyswietlony w listopadzie, ale w
zwigzku z bardzo duzym zainteresowaniem MZW postanowilo powtérzyé go
rowniez 10. grudnia 2025 r.

Nalezy przy tej okazji podkreslié, ze w Kinie MZW wszystkie seanse w
ramach projektu ,Filmowe srody z MZW” sa wyswietlane nieodplatnie.
Zdobycie biletéw na tak popularne filmy mozna okresli¢ tzw. ,fartem”.
Zawsze chetnych jest trzy, cztery razy tyle ile widzéw miesci sala kinowa
muzeum.

CHOPIN, CHOPIN!

Paryz, 1835 rok. Fryderyk Chopin ma 25 lat i jest ulubieicem paryskich
salonéw, arystokraciji i kréla Francji. Zadne znaczace wydarzenie nie moze
odby¢ sie bez jego udziatlu. Widzimy go podczas nocnych eskapad i
afterparty po koncertach. Zazwyczaj pelnego energii, przykrywajacego
chorobe zartem. Jego zycie ucieka, jednak Fryderyk nie zwalnia. Komponuje
arcydzieta, takze na zamowienie.

Ze wzgledu na zobowiazania finansowe udziela lekcji gry na fortepianie.
Przyjaciele go podziwiaja, a kobiety pragna...

Kinomandéw odsylamy do recenzji ->

Kto pragnie gteboko zaangazowac forme sztuki i medium kultury, po prostu
idzie do kina. Kino to wyrafinowany system komunikacji...

Dziekujemy Pani Joannie Kaminskiej z MZW za jak zawsze przesympatyczna
obstuge. No i oczywiscie Panu L.ukaszowi Bednarczykowi, ktorego nigdy,
nikt nie widzi, bo siedzi za konsoleta.

Od Marka K.

Ekipa Muzeum Zotnierzy Wykletych w Ostrotece to naprawde
przesympatyczni ludzie. Warto tu przychodzi¢ - nie tylko do kina.
Zapraszamy do czestego odwiedzania.

Oferta zawsze na stronie domowej www oraz fejsbuku.


https://www.filmweb.pl/reviews/recenzja-filmu-Chopin%2C+Chopin-26669
https://muzeumzolnierzywykletych.pl/
https://www.facebook.com/muzeumzolnierzywykletych
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Fot: Joanna Kaminska z aparatu fotograficznego Przemystawa Rykowskiego.
ps. Dla kazdego chetnego, potencjalnego cztonka KGW _Czarna Owca w
Czarnowcu znajdzie sie miejsce w naszym stowarzyszeniu. Wystarczy
przyby¢ na comiesieczne spotkanie i podpisa¢ deklaracje cztonkowska.
Zapraszamy.

Marek Karczewski, 10.12.2025 r.


https://www.facebook.com/kgwCzarnaOwca
https://www.facebook.com/kgwCzarnaOwca

