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Marcialonga to dlugodystansowy bieg narciarski, rozgrywany co roku w
ostatnig niedziele stycznia, w prowincji Trydent w podinocno-
wschodnich Wtoszech. Jest to najdtuzszy i najwiekszy wtoski maraton
narciarski. Trasa biegu liczy 70 km, rozgrywany jest technika klasyczna.
Bieg ten nalezy do cyklu Worldloppet i Visma Ski Classics.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Biegi_narciarskie

Pierwsza edycja biegu miata miejsce w 1971 roku. Poczatkowo bieg
rozgrywano tylko w kategorii mezczyzn. Kobiety do rywalizacji przystapity w
1978 roku. Trasa zaczyna sie w miejscowosci Moena i prowadzi przez doline
Val di Fassa i miejscowos¢ Canazei do Cavalese w dolinie Val di Fiemme.

Marcialonga maraton na nartach posiada dwie trasy biegowe.
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1 trasa: prowadzi z Moeny do Cavalese (70 km) i druga trasa od Moeny do
Predazzo (45 km) przez malownicze wtoskie miasteczka, oba biegi technika
klasyczna. Pierwsze kilkanascie kilometrow to tagodny podbieg, po ktérym
nastepuje ok. 45 km zjazdu i wreszcie na deser bardzo stromy podbieg w
koncowej fazie biegu.

Stynna wtoska Marcialonga w 2025 roku jest rozgrywana po raz 52.!

W Czarnowcu jest kilkanascioro mieszkancéw i mieszkanek, ktorzy
przypinaja deski do butow gdy tylko spadnie $nieg. Niestety utrzymanie
formy na nartach biegowych podczas tylko tygodniowych Ilub
dwutygodniowych opaddéw $niegu jest niemozliwe. Pan Dariusz z Czarnowca,
tak jak pozostali ostroteczanie trenuja najczesciej na trasach w Jakuszycach.

Trzymamy dzis goraco kciuki za mieszkanca Czarnowca Dariusza
Aleksandrowicza.

W biegu na dystansie 70 km bierze udziat réwniez Przewodniczacy Rady
Miasta Ostroteki Wojciech Zarzycki i prekursor narciarstwa biegowego w
rejonie Ostroteki Waldemar Spychalski.

Bieg startuje w niedziele 26 stycznia 2025 roku o godz. 8:00. Mozna oglada¢
relacje na zywo w TVP Sport.

Panowie potamania desek!
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Foto: Dariusz Aleksandrowicz, Wojciech Zarzycki, Waldemar Spychalski.



Z niecierpliwoscia czekamy na opady Sniegqu w Czarnowcu aby ponownie
polata¢ w pieknej zimowej scenerii.

aktualizacja 27.01.2025 r.

Wyniki

Sam dystans 70. kilometréw, po ptaskiej trasie robi ogromne wrazenie. Tu
jednak ptaskiej trasy nie bylo, bo po pierwszych kilometrach wspinaczki
nadszedt dtugi zjazd, ktory dla narciarzy biegowych nie jest z zachwytem
przyjmowany. Na zjazdach predkosci moga dochodzi¢ nawet do 60km/h!
Narty biegowe znacznie trudniej utrzymac¢ w odpowiednim torze niz narty
zjazdowe i dlatego zjazdy nie sg domena biegaczy narciarskich.

Na koncu trasy bardzo stromy podbieg do linii mety, ktory po 68.
kilometrach byl elementem na , dorzniecie” zawodnikdéw.

Wielkie brawa dla naszych kolegéw! Wielkie brawa dla mieszkanca
Czarnowca!

- msc 2150/4145, ALEKSANDROWICZ Dariusz, POLONIA, Czarnowiec,
M40/49 (433/821), 5:29:42.89 +2:50:08.17

* msc 2329/4145, SPYCHALSKI Waldemar, POLONIA, Przystan, M70+
(31/155) 5:42:24.44 +3:02:49.72

" msc 3358/4145, ZARZYCKI Wojciech, POLONIA, Ostroteka, M50/59
(1072/1201) 7:04:53.22 +4:25:18.50
Bieg ukonczyto tacznie”
- 4145 mezczyzn
- 819 kobiet
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Marek Karczewski

Narciarstwo biegowe dla
mieszkancow Czarnowca to
klasyk.
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I cho¢ w naszej okolicy mozna biegaé tylko klasykiem, to nie znaczy, ze w
ogole nie mozna.

Dzis taskawa natura obdarzyta nas piekna pierzyna sniezng...

Malkontenci oczywiscie krzykna ,po co te biate g...”. Jednak wlasnie snieg to
dar natury chociazby dla zb6z ozimych, dla wéd gruntowych na wiosne i
latem.
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Wplyw $niegu na pogode i klimat trwa dltugo po zakonczeniu opadow.
Poniewaz $nieg jest silnie odblaskowy, ogromna ilo$¢ swiatta stonecznego,
ktora uderza w $nieg, odbija sie z powrotem w przestrzen kosmiczna zamiast
ogrzewac¢ planete. Bez pokrywy Snieznej ziemia pochtania duzo wiecej
energii stoneczne;j.

Sezonowy S$nieg jest wazna czescia systemu klimatycznego Ziemi. Pokrywa
$niezna pomaga regulowac temperature powierzchni Ziemi, a gdy $nieg
stopnieje, woda pomaga wypelnic rzeki i zbiorniki wodne w wielu regionach
Swiata.

Snieg dziala jak koc izolacyjny, chroniacy zasiewy ozime przed zima, ktdry
zatrzymuje przenikanie mrozu do gleby i chroni ja przed erozja. Z drugiej
strony, gdy sniegu jest mato, mréz wnika gteboko w glebe powodujac
obnizenie letnich plonéw.

Zasniezone ulice, zasypane chodniki,
trzeba odsnieza¢ samochody i schody!

Naprawde dla niektérych $nieg jest taka przeszkoda?

Starsi mieszkancy pamietaja chociazby zime stulecia 1978/1979 i zapewne
Ci nie marudza, gdy obecnie przez tacznie trzy dni w roku trzeba zamies¢
schody przed domem.

Dlaczego snieg irytuje obecne - wygodne spoteczenstwo? Trudno to
wyttumaczyc.

Dzieci sg przeciez z tego powodu szczesliwe, a rados¢ dzieci powinna
powodowac szczescie rodzicow i dziadkow.

Zauwazmy w naprawde nielicznych obecnie opadach Sniegu same zalety -
zalety klimatyczne i zalety rekreacyjne.

Jeszcze w latach 80-tych i 90-tych XX wieku pét Rzekunia przybywato do lasu
w Czarnowcu aby pozjezdzac z gérki na sankach, workach z sianem lub na
plecach []

Dzis wszyscy o tej znakomitej formie rekreacji zapomnieli?

Przeszkadza snieg?

Komu?

Sa mieszkancy, ktérzy ciesza sie z bialej pierzynki i widac¢, iz z roku na rok



Ich przybywa! Dzisiejszej, pieknej, Snieznej niedzieli co najmniej czworo
skorzystato z tej wspaniatej przyjemnosci.

Dzi$ czworo mieszkancéw wybrato sie ,polatac” na nartach klasycznych.
Gdy spadnie kolejny s$nieg, z wielka nadzieja czekamy na kolejne rodziny,
ktore zatoza dwie deski i beda cieszy¢ sie niepowtarzalng zabawa.

Zapraszamy serdecznie!

ps.
Apelowatem juz w ubiegtym roku o to aby nie depta¢ sladéw narciarskich. To

zta praktyka w stosunku do osob, ktore trudza sie aby utrzymaé¢ réwnowage
na nartach. Slad narciarski jest dla narciarzy!
Bardzo prosze o uszanowanie tej zasady.

Kliknij w dowolny obrazek aby przejs¢ do galerii.
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