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Nie posiadamy dotychczas zapisków historycznych. Nie ma na to dowodów
w  postaci  zdjęć  czy  nagrań  wideo,  aż  do  dziś.  Nie  wiemy  zatem,  czy
wcześniej komuś z mieszkańców rękę uściskał prezydent kraju.

Liliana Cygańska jest pierwszą mieszkanką Czarnowca, której dłoń uścisnął
prezydent RP Karol Nawrocki.

8 listopada 2025 r. w Kętrzynie odbyły się „Kętrzyńskie Biegi-Trójka
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Niepodległości”.  Rywalizacja  przyniosła  niespodziewane  emocje
związane  z  wizytą  prezydenta  kraju  Karola  Nawrockiego.  Wśród
najmłodszych uczestników biegu na 100 metrów znalazła się Liliana
Cygańska z Czarnowca, która wywalczyła pierwsze miejsce.
Nie wiedzieliśmy, że będzie prezydent Nawrocki. Podobno potwierdził
wizytę dopiero w piątek. Była telewizja, dużo mediów, ochrona… Z
jednej  strony  ogromna motywacja,  z  drugiej  lekkie  przerażenie  –
wspomina mama.

Dziś  osobiście,  młodziutkiej  gwieździe  biegów  nie  możemy  zadać  tak
trudnych  pytań,  więc  pytamy  mamę  Paulinę.

Nie po raz pierwszy czytamy artykuły i oglądamy zdjęcia z zawodów
biegowych, w których uczestniczy Wasza córka.
Kto zaraził bieganiem Lilianę – tata czy mama?
Smykałkę  do  sportów,  Lili  odziedziczyła  po  Mamie.  Bo  oprócz  biegania
jeszcze gra w tenisa i uczy się karate. Lecz to Tata zaraził córkę bieganiem,
gdyż to on uprawia ten sport hobbistycznie.

Kiedy córka pierwszy raz stanęła na starcie zawodów biegowych?
Pierwszy raz Lili wystartowała na Miodobraniu Kurpiowskim w Myszyńcu
[Wykrocie/Zawodziu]  w 2025 r.,  więc miejmy nadzieję  że  ta  przygoda z
bieganiem dopiero się zaczyna.

Czy  rano,  w  dniu  zawodów  nie  jest  ciężko  zerwać  z  łóżka  taką
młodziutką biegaczkę? Nie oponuje, mówiąc że jest niewyspana?
Lili  zawsze  była  spiochem,  lecz  gdy  ma  w  danym  dniu  zawody  jest
podekscytowana i wstaję bez grymasów.

Ktoś z rodziców – tata czy mama biega z Lilianą aby „łapała” dobrą
formę na zawody? Czy w Czarnowcu jest dobry klimat, dobre zaplecze
treningowe, gdzie można szlifować formę biegową?
Dobra  formę  Lili  zawdzięcza  sobie  już  od  najmłodszych  lat.  Gdy  miała
niespełna 2 lata uczestniczyła w zajęciach „football baby” i to właśnie one
zapoczątkowały systematyczny ruch w jej życiu. Lili  często razem z Tatą
biega w stronę lasu, niedaleko naszego domu. Swoją trasę w lesie mają
opanowana do perfekcji.

Wracając do dnia 8 listopada, gdzie podczas bieu w Kętrzynie do



dekoracji na podium przybył prezydent RP Karol Nawrocki. Czy było
to wielkie zaskoczenie? Czy bardziej Liliana czy rodzice przeżywali to
wydarzenie?
8  listopada  2025  r.  w  Kętrzynie  odbyły  się  „Kętrzyńskie  Biegi-Trójka
Niepodległości” tam Lili  po raz pierwszy stanęła na najwyższym stopniu
podium  i  to  ona  wtedy  była  dla  Nas  najważniejsza.  W  dniu  zawodów
dowiedzieliśmy się o obecności prezydenta RP, podobno potwierdził swoją
wizytę dzień wcześniej. Więc dodatkowe emocje.

Dnia  6  grudnia  ponownie  Liliana  staje  na  najwyższym  stopniu
podium.  Gdzie  odbył  się  ten  bieg  i  jaki  miał  charakter?
6 grudnia 2025 r. odbył się ” 4. Charytatywny Bieg Mikołajkowy o Puchar
Burmistrza Miasta Kobyłka” gdzie Lilianka zajmuje I miejsce.

Półka z trofeami zapełnia się powoli. Które z wyróżnień, pucharów
dyplomów jest obecnie najcenniejsze?
Wszystkie zdobyte medale czy puchary mają swoje miejsce w pokoju, jak
również już historię i wspomnienia, które na pewno Lili zapamięta.

Kiedy rodzice Paweł i Paulina przyprowadzą Lilianę na zebranie KGW
Czarna Owca w Czarnowcu abyśmy mogli osobiście uścisnąć Jej dłoń?
Postaramy się któregoś dnia przyjść z Lilianką na zebranie KGW. � Ten rok
córka  ma  dość  intensywny  przez  zajęcia  sportowe-dodatkowe.  Dlatego
zmieniamy się z Mężem, aby zająć się również młodszą córeczką, bo i ona
potrzebuje  naszej  uwagi.  Na  pewno  nadrobimy  jak  nam  Mała  troszkę
podrośnie.

Już wiemy dlaczego rodzice nie przybywają na udziały w pracach Koła
–  są  zaabsorbowani  mistrzynią  biegów  i  jako  sztab  szkoleniowy
dowożą zawodniczkę na podium. Czy Waszym zdaniem przydałby się
choć jeden bieg w roku, w Czarnowcu – tak jak przed laty, aby rodzice
i Liliana mieli start i metę pod domem?
Inicjatywa biegów w Czarnowcu to świetny pomysł. Jest wiele osób, które
uprawia  ten  sport,  a  jednocześnie  możemy w ten  sposób go  promować
jeszcze bardziej, a co za tym idzie integrowanie się lokalnej społeczności i
zachęcanie to uprawiania aktywności.

Kiedy i gdzie kolejny start naszej czarnowieckiej sprinterki?



Na tą chwilę Lili odpoczywa i zbiera siły na następny rok, który na pewno
będzie również intensywny i owocny.

Dziękujemy mamie za poświęcony czas na odpowiedzi.
Pytania zadawał Marek Karczewski

Gratulujemy Lilianie oraz rodzicom znakomitych wyników sportowych.
Życzymy jeszcze  wielu,  wielu  wzruszeń  z  powodu sukcesów sportowych
córki.















Foto z kolekcji Pauliny Cygańskiej. Kętrzyn, Kobyłka 2025.
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Jak głosował Czarnowiec?

W drugiej turze wyborów, w niedzielę 1 czerwca 2025 r. głosowaliśmy na
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dwóch kandydatów, na Prezydenta RP. Lokale były czynne w godzinach 7:00
– 21:00.

Dla celów historycznych czy też statystycznych wypada odnotować na kogo
głosowali  mieszkańcy  Czarnowca  oraz  jak  licznie  przybyli  do  Lokalu
Wyborczego  przy  ul.  Dzikiej  Róży  2.

Według oficjalnych komunikatów Państwowej Komisji Wyborczej kandydat
PIS wygrał z kandydatem PO, stosunkiem głosów 214 do 139.

Frekwencja  84,49% to  oznaka  dużej  mobilizacji  oraz  demokratycznego
podejścia mieszkańców do wyborów.
O  frekwencji,  która  również  była  rekordowa  w  powiecie  ostrołęckim  w
pierwszej turze pisaliśmy tu ->
Nie omieszkamy sprawdzić frekwencyjne miejsce czarnowieckiego Obwodu
nr 7.
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