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Co nas czeka na 11. Spacerze?

Juz jutro rusza XI Spacer Lesny
»Liczenie lisci” 2024

Na co moga liczy¢ uczestnicy spaceru?

Na starcie, mapka z trasg przemarszu, kilka uwag o trasie, troche opowiesci
o historii Spaceru,

Na trasie czeka uczestnikéw kilka postojéow i opowiesci historyczne,
sportowe, geograficzne o danym miejscu,

Podczas postojow niespodzianki...

Trasa ok. 10,5 km - bezdroza, lasy, drogi gruntowe - droga asfaltowa ok.
15%,

Na mecie, przy Swietlicy Wiejskiej konkursy z nagrodami i dyplomami,

Na mecie - ognisko, kietbaska od sponsora, napoje zimne i gorace (kawa,
herbata), przekaski...


https://czarnowiec.pl/2024/11/16/co-nas-czeka-na-11-spacerze/

MItA ATMOSFERA []

Na trase nalezy ubrac¢ sie odpowiednio do warunkow
atmosferycznych!

- solidne buty trekkingowe,

- luzna i wygodna odziez przeznaczona do rekreacji,

- odpowiednie nakrycie gtowy,

- plecak z potrzebnymi, osobistymi rzeczami.

Nie idziemy:

- 7z parasolami,

- w sandatach,

- 0 kulach,

- z wozkiem dzieciecym,

- z reklamowka Biedronki []

Profesjonalne kijki Nordic Walking do
wypozyczenia!

Przed wymarszem bedzie mozna wystucha¢ porad instruktorki oraz
przejs¢ ekspresowy kurs chodzenia z kijkami. Do wypozyczenia (na
trase spaceru) bedzie rowniez spora ilos¢ profesjonalnych kompletéow
kijkow.

Sponsorzy

Best-Office Ostroteka - Jarostaw Jakubiak, moja-ostroleka.pl - Krzysztof
Chojnowski

Wspotorganizatorzy

Cztonkowie KGW Czarna Owca w Czarnowcu

Zapraszamy - niedziela 17 listopada 2024 r., 11:00 (start ostry) przy
Swietlicy Wiejskiej w Czarnowcu.



I na koniec troszeczke historii

1. 2014.11.09 - Przystan FOTO1 FOTO2

2.2015.11.15 - Lelis FOTO

3.2016.11.13 - Dabrowka FOTO

4.2017.11.12 - Przystan FOTO

5.2018.11.18 - Czarnowiec FOTO

6.2019.11.17 - Czarnowiec FOTO1 FOTO2

7.2020.11.15 - Czarnowiec FOTO

8.2021.11.14 - Czarnowiec FOTO

9.2022.11.13 - Czarnowiec FOTO

10. 2023.11.12 - Czarnowiec-Tobolice-Dzbenin-Korczaki-Czarnowiec FOTO
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Marek Karczewski


https://photos.app.goo.gl/6w7QvLr2c1YLas278
https://photos.app.goo.gl/oHonqcivv4HysZYs5
https://goo.gl/photos/HEVFfyBjMdQUVkMg9
https://photos.app.goo.gl/F8odm81qAmCuveUy9
https://photos.app.goo.gl/Bjxhf1rTsoMgbzcm9
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.726344341182401&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2289950514448866&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1044023286081170&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1242950116188485&type=3
https://photos.app.goo.gl/NmPSKu3B2B57ivXy5
https://photos.app.goo.gl/oBghJdCBbAYiNHiUA
https://czarnowiec.pl/2024/10/09/xi-spacer-lesny-liczenie-lisci/

