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Ostrołęka Rozmawia

 Kurpie  na  dwóch  kółkach!  Nowy
odcinek  „Ostrołęka  Rozmawia”  już
dostępny!
„Tym  razem  moim  gościem  jest  Marek  Karczewski  z  Klubu
Kolarskiego 24h, z którym rozmawiam o odkrywaniu naszego regionu
z perspektywy roweru!
Dlaczego warto przemierzać Kurpie na dwóch kółkach? Jak wygląda
idealny rowerowy dzień w naszym regionie? I co sprawia, że właśnie
tutaj warto zaplanować aktywny wypoczynek?…”

https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862&__cft__[0]=AZhFE8bgCEDs-M8xXK7xar-ReUIl3ZvMG2qddvdCgWczLZ6Nq7mIAd2gZE07SYgKXipEyNTlk6fVC1fMNVG-fRzamA9Eg4YFt4pZhrRhmxGg9WhYEOotPpGEwUqxdtBQGe2wd83lw0lR&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862


Tomasz Groszyk – Ostrołęka Rozmawia

Jak wygląda idealny rowerowy dzień na
Kurpiach?

„Piękne krajobrazy, malownicze trasy, kontakt z naturą i odkrywanie
miejsc, których często nie zauważamy na co dzień!
Tym razem rozmawiam z Markiem Karczewskim z Klubu Kolarskiego
24h o tym, jak zaplanować idealną wycieczkę rowerową po Kurpiach i
dlaczego warto poznawać nasz region właśnie na dwóch kółkach…”

https://youtu.be/uQxtUIg935Q


Dlaczego  warto  odkrywać  Kurpie
właśnie  na rowerze?

„Rower pozwala spojrzeć na nasz region z zupełnie innej perspektywy
– zobaczyć miejsca, które łatwo ominąć, poznać lokalne trasy i po
prostu być bliżej natury. O tym, dlaczego Kurpie świetnie nadają się
do odkrywania na dwóch kółkach…”

Jakie  tradycje  ma  kolarstwo  na
Kurpiach?

https://youtu.be/uQxtUIg935Q


„Rower  to  nie  tylko  sposób  na  aktywny  wypoczynek,  ale  również
pasja,  która  od  lat  łączy  ludzi  i  buduje  lokalną  społeczność!  O
tradycjach  kolarskich,  rozwoju  tej  dyscypliny  i  rowerowej  pasji  w
naszym regionie…”

 **Cała  rozmowa  jest  dostępna  na  YouTube  –
Ostrołęka Rozmawia!**

https://youtu.be/uQxtUIg935Q


Kliknij w obrazek aby uruchomić wideo.
Materiał  powstał  w  ramach  współpracy  z  Samorządem  Województwa

Mazowieckiego. Partnerem cyklu „Ostrołęka Rozmawia” jest Mazowsze 
serce Polski.

Nagranie  rozmowy  odbyło  się  w  piątek  11  września  2026  r.,  w  studio
Ostrołęka Rozmawia.

#OstrołękaRozmawia#Mazowsze#Kurpie#KlubKolarski24h#TurystykaRow
erowa#Ostrołęka#OdkrywamyMazowsze

Zachęcam do przesłuchania.
Dziękuję serdecznie Panu Tomaszowi Groszykowi za zaproszenie do studia i
profesjonalne poprowadzenie rozmowy.

Marek Karczewski, 10.10.2026 r.
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