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Mieszkańcy Czarnowca biegają.

W niedzielę 1 marca 2026 r. odbył się największy bieg masowy w Ostrołęce.

Organizowany  już  po  raz  szósty  przez  Muzeum  Żołnierzy  Wyklętych  w
Ostrołęce, Bieg Tropem Wilczym.

Bieg ma jednak zdecydowanie dłuższą historię,  bo jego pierwsza edycja
odbyła się w roku 2013.
Do  Ostrołęki  Bieg  „przybył”  za  sprawą  ówczesnego  prezydenta  Janusza
Kotowskiego.  Od trzeciej  edycji  (ogólnopolskiej),  w naszym mieście Bieg
trwa nieprzerwanie od 2015 r.,  gdzie właśnie III  edycja zaingurowała w
murach remontowanego wówczas Aresztu Śledczego przeznaczonego pod
muzeum.

Sama historia tego biegu w Ostrołęce ma swoje lepsze i gorsze dni, bo już w
2020 r.  ówczesny prezydent  Ostrołęki  za  sugestiami  eksperta od sportu
postanowili, że Bieg miał zniknąć z mapy Ostrołęki. 1 marca 2020 r. bez

https://czarnowiec.pl/2026/03/02/mieszkancy-czarnowca-biegaja/


mała  jednoosobowo  został  ostatnim  tchnieniem  przeprowadzony  przez
pracownika  MZOSTiIT  (MOSiR).
Od  2021  r.  organizację  biegu  przejęło  Muzeum Żołnierzy  Wyklętych  w
Ostrołęce.

W latach 2013-2014 – Bieg odbywał się wyłącznie w Zegrzu i Warszawie.
W latach 2015-2020 (6 edycji) zorganizował MZOSTiIT w Ostrołęce (MOSiR)
i miasto Ostrołęka.
W latach 2021-2026 (6 edycji) Bieg organizuje Muzeum Żołnierzy Wyklętych.

2013 – Nad Zalewem Zegrzyńskim 50 biegaczy
2014 – Warszawa 1500 biegaczy
2015 –  81 miast 21 000 biegaczy
2016 – 170 miast 40 000 biegaczy
2017 – 230 miast 60 000 biegaczy
2018 – 300 miast 70 000 biegaczy
2019 – 360 miast 75 000 biegaczy…

Nazwę  biegu  wywiedziono  od  fragmentu  wiersza  „Wilki”  autorstwa
Zbigniewa  Herberta,  który  poświęcony  był  żołnierzom  niezłomnym:
„Ponieważ żyli prawem wilka
Historia o nich głucho milczy
Pozostał po nich w białym śniegu
Żółtawy mocz i ślad ich wilczy…”

Kilka  historycznych  dat  BTW  w
Ostrołęce i  nie  tylko.
Poniżej przedstawiamy kompletne zestawienie dat rozgrywania od pierwszej
edycji  Biegu.  W  kolejności  prezentujemy:  data  wydarzenia,  organizator,
miejscowość, dystanse na jakich biegną uczestnicy.
Uwaga!
MZOSTiIT  to  Miejski  Zarząd  Obiektów  Sportowo-Turystycznych  i
Infrastruktury  Technicznej  w  Ostrołęce  (MOSiR),
MŻW – Muzeum Żołnierzy Wyklętych w Ostrołęce.

2013.03.23 – surwiwal Warszawa, przy Jeziorze Zegrzyńskim



2014.03.01 – WiD, Park Skaryszewski w Warszawie
2015.03.01 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m
2016.02.28 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2017.02.26 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2018.03.04 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2019.03.03 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2020.03.01 – MZOSTiIT, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2021.08.15 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 4,3 km
2022.03.06 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2023.03.05 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2024.03.03 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 5 km
2025.03.02 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 4,9 km
2026.03.01 – MŻW, Ostrołęka – 1963 m, 5 km

W XIV edycji Biegu Tropem Wilczym, w
Ostrołęce  wystartowali  również
mieszkańcy Czarnowca.
Oto wyniki w biegu honorowym na dystansie 1963 m:

m  74  Kevin  Gorzęba,  nr  233,  Czarnowiec,  Szkoła  Podstawowa  w
Rzekuniu/karate,  czas:  00:11:24
m 87 Zbyszek Płoski, nr 302, Czarnowiec, Z Córkami, czas: 00:11:41
m  121  Maja  Płoska,  nr  455,  Czarnowiec,  Szkoła  Podstawowa  w
Rzekuniu/karate,  czas:  00:12:23
m  160  Iwona  Waszczak,  nr  351,  Czarnowiec,  KGW  Czarna  Owca  w
Czarnowcu, czas: 00:12:54
m  297  Flavio  Gorzęba,  nr  401,  Czarnowiec,  Szkoła  Podstawowa  w
Rzekuniu/karate,  czas:  00:16:05
m  298  Blanka  Płoska,  nr  454,  Czarnowiec,  Szkoła  Podstawowa  w
Rzekuniu/karate,  czas:  00:16:04

W biegu wystartowało łącznie 375 osób.
Gratulujemy wszystkim mieszkańcom dobrej formy.

ps.  Na  liście  startowej  tuż  przed  biegiem  widzieliśmy  również  innego



mieszkańca Czarnowca ale jako organizator musiał pracować z mikrofonem i
ostatecznie nie pobiegł.

Po szczegółowe wyniki oraz relacje z XIV Biegu Tropem Wilczym odsyłamy
na stronę Organizatora – muzeumzolnierzywykletych.pl ->
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