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Nie posiadamy dotychczas zapisków historycznych. Nie ma na to dowodów
w  postaci  zdjęć  czy  nagrań  wideo,  aż  do  dziś.  Nie  wiemy  zatem,  czy
wcześniej komuś z mieszkańców rękę uściskał prezydent kraju.

Liliana Cygańska jest pierwszą mieszkanką Czarnowca, której dłoń uścisnął
prezydent RP Karol Nawrocki.

8 listopada 2025 r. w Kętrzynie odbyły się „Kętrzyńskie Biegi-Trójka
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Niepodległości”.  Rywalizacja  przyniosła  niespodziewane  emocje
związane  z  wizytą  prezydenta  kraju  Karola  Nawrockiego.  Wśród
najmłodszych uczestników biegu na 100 metrów znalazła się Liliana
Cygańska z Czarnowca, która wywalczyła pierwsze miejsce.
Nie wiedzieliśmy, że będzie prezydent Nawrocki. Podobno potwierdził
wizytę dopiero w piątek. Była telewizja, dużo mediów, ochrona… Z
jednej  strony  ogromna motywacja,  z  drugiej  lekkie  przerażenie  –
wspomina mama.

Dziś  osobiście,  młodziutkiej  gwieździe  biegów  nie  możemy  zadać  tak
trudnych  pytań,  więc  pytamy  mamę  Paulinę.

Nie po raz pierwszy czytamy artykuły i oglądamy zdjęcia z zawodów
biegowych, w których uczestniczy Wasza córka.
Kto zaraził bieganiem Lilianę – tata czy mama?
Smykałkę  do  sportów,  Lili  odziedziczyła  po  Mamie.  Bo  oprócz  biegania
jeszcze gra w tenisa i uczy się karate. Lecz to Tata zaraził córkę bieganiem,
gdyż to on uprawia ten sport hobbistycznie.

Kiedy córka pierwszy raz stanęła na starcie zawodów biegowych?
Pierwszy raz Lili wystartowała na Miodobraniu Kurpiowskim w Myszyńcu
[Wykrocie/Zawodziu]  w 2025 r.,  więc miejmy nadzieję  że  ta  przygoda z
bieganiem dopiero się zaczyna.

Czy  rano,  w  dniu  zawodów  nie  jest  ciężko  zerwać  z  łóżka  taką
młodziutką biegaczkę? Nie oponuje, mówiąc że jest niewyspana?
Lili  zawsze  była  spiochem,  lecz  gdy  ma  w  danym  dniu  zawody  jest
podekscytowana i wstaję bez grymasów.

Ktoś z rodziców – tata czy mama biega z Lilianą aby „łapała” dobrą
formę na zawody? Czy w Czarnowcu jest dobry klimat, dobre zaplecze
treningowe, gdzie można szlifować formę biegową?
Dobra  formę  Lili  zawdzięcza  sobie  już  od  najmłodszych  lat.  Gdy  miała
niespełna 2 lata uczestniczyła w zajęciach „football baby” i to właśnie one
zapoczątkowały systematyczny ruch w jej życiu. Lili  często razem z Tatą
biega w stronę lasu, niedaleko naszego domu. Swoją trasę w lesie mają
opanowana do perfekcji.

Wracając do dnia 8 listopada, gdzie podczas bieu w Kętrzynie do



dekoracji na podium przybył prezydent RP Karol Nawrocki. Czy było
to wielkie zaskoczenie? Czy bardziej Liliana czy rodzice przeżywali to
wydarzenie?
8  listopada  2025  r.  w  Kętrzynie  odbyły  się  „Kętrzyńskie  Biegi-Trójka
Niepodległości” tam Lili  po raz pierwszy stanęła na najwyższym stopniu
podium  i  to  ona  wtedy  była  dla  Nas  najważniejsza.  W  dniu  zawodów
dowiedzieliśmy się o obecności prezydenta RP, podobno potwierdził swoją
wizytę dzień wcześniej. Więc dodatkowe emocje.

Dnia  6  grudnia  ponownie  Liliana  staje  na  najwyższym  stopniu
podium.  Gdzie  odbył  się  ten  bieg  i  jaki  miał  charakter?
6 grudnia 2025 r. odbył się ” 4. Charytatywny Bieg Mikołajkowy o Puchar
Burmistrza Miasta Kobyłka” gdzie Lilianka zajmuje I miejsce.

Półka z trofeami zapełnia się powoli. Które z wyróżnień, pucharów
dyplomów jest obecnie najcenniejsze?
Wszystkie zdobyte medale czy puchary mają swoje miejsce w pokoju, jak
również już historię i wspomnienia, które na pewno Lili zapamięta.

Kiedy rodzice Paweł i Paulina przyprowadzą Lilianę na zebranie KGW
Czarna Owca w Czarnowcu abyśmy mogli osobiście uścisnąć Jej dłoń?
Postaramy się któregoś dnia przyjść z Lilianką na zebranie KGW. � Ten rok
córka  ma  dość  intensywny  przez  zajęcia  sportowe-dodatkowe.  Dlatego
zmieniamy się z Mężem, aby zająć się również młodszą córeczką, bo i ona
potrzebuje  naszej  uwagi.  Na  pewno  nadrobimy  jak  nam  Mała  troszkę
podrośnie.

Już wiemy dlaczego rodzice nie przybywają na udziały w pracach Koła
–  są  zaabsorbowani  mistrzynią  biegów  i  jako  sztab  szkoleniowy
dowożą zawodniczkę na podium. Czy Waszym zdaniem przydałby się
choć jeden bieg w roku, w Czarnowcu – tak jak przed laty, aby rodzice
i Liliana mieli start i metę pod domem?
Inicjatywa biegów w Czarnowcu to świetny pomysł. Jest wiele osób, które
uprawia  ten  sport,  a  jednocześnie  możemy w ten  sposób go  promować
jeszcze bardziej, a co za tym idzie integrowanie się lokalnej społeczności i
zachęcanie to uprawiania aktywności.

Kiedy i gdzie kolejny start naszej czarnowieckiej sprinterki?



Na tą chwilę Lili odpoczywa i zbiera siły na następny rok, który na pewno
będzie również intensywny i owocny.

Dziękujemy mamie za poświęcony czas na odpowiedzi.
Pytania zadawał Marek Karczewski

Gratulujemy Lilianie oraz rodzicom znakomitych wyników sportowych.
Życzymy jeszcze  wielu,  wielu  wzruszeń  z  powodu sukcesów sportowych
córki.















Foto z kolekcji Pauliny Cygańskiej. Kętrzyn, Kobyłka 2025.



Marek Karczewski, 20.12.2025 r.
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Jak głosował Czarnowiec?

W drugiej turze wyborów, w niedzielę 1 czerwca 2025 r. głosowaliśmy na
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dwóch kandydatów, na Prezydenta RP. Lokale były czynne w godzinach 7:00
– 21:00.

Dla celów historycznych czy też statystycznych wypada odnotować na kogo
głosowali  mieszkańcy  Czarnowca  oraz  jak  licznie  przybyli  do  Lokalu
Wyborczego  przy  ul.  Dzikiej  Róży  2.

Według oficjalnych komunikatów Państwowej Komisji Wyborczej kandydat
PIS wygrał z kandydatem PO, stosunkiem głosów 214 do 139.

Frekwencja  84,49% to  oznaka  dużej  mobilizacji  oraz  demokratycznego
podejścia mieszkańców do wyborów.
O  frekwencji,  która  również  była  rekordowa  w  powiecie  ostrołęckim  w
pierwszej turze pisaliśmy tu ->
Nie omieszkamy sprawdzić frekwencyjne miejsce czarnowieckiego Obwodu
nr 7.

Skany ze strony https://wybory.gov.pl/prezydent2025/

https://czarnowiec.pl/2025/05/19/mieszkancy-czarnowca-wygrywaja-w-powiecie/




Marek Karczewski
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Grupa  „Zakręcony  Czarnowiec.pl”  rusza
już w niedzielę!
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Wielu mieszkańców, którzy już rywalizowali na dwóch kółkach, w okresie od
1. do 30. czerwca pamięta zaciekłą rywalizację.

Dotychczas jako sołtys Czarnowca zainicjowałem rywalizację w gminach i
sołectwach.
Nasza gmina, a właściwie sołectwo Czarnowiec odnosiło sukcesy w grupie
ostrołęckiej.
Czterokrotnie znaleźliśmy się na podium tej rywalizacji.
2021 wyniki -> Rzekuń – miejsce trzecie w grupie „Ostrołęka”
2022 wyniki -> gmina Rzekuń WYGRYWA! w grupie „Ostrołęka”
2023 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekuń) na miejscu trzecim w grupie
„Ostrołęka”
2024 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekuń) drugi w grupie „Ostrołęka”.

Prezydent  Miasta  Ostrołęki  Paweł
Niewiadomski  zaprasza

Każdy kto ma taką ochotę może wziąć
udział w rywalizacji
Naszym wspólnym celem jest  kręcenie  kilometrów dla  miasta  Ostrołęki.
Pisaliśmy już o tym tu ->

Co musimy zrobić aby zapisać się  do
właściwej grupy rywalizacji?
Pobierz aplikację:  Znajdź i pobierz aplikację „Aktywne Miasta” na swój
telefon.
Zarejestruj konto: Zarejestruj się w aplikacji, podając wymagane dane. 
Przejdź do rywalizacji: W menu aplikacji wybierz zakładkę „Rywalizacje”. 
Wybierz rywalizację: W zakładce „Ogólne” wybierz odpowiedni trening.
Dołącz do grupy utworzonej specjalnie dla Ciebie: aby rywalizować w
ramach swojej grupy. 
Wybierz miasto Ostrołęka – Grupa ogólna – Media – Czarnowiec.pl
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Po  wykonaniu  tych  kroków  będziesz  mógł  zacząć  rejestrować  swoje
aktywności  rowerowe  w  aplikacji  i  włączać  się  do  rywalizacji.

Wybierz w aplikacji zakładkę aktywność i kręć kilometry.

Klub Kolarski 24h z siedzibą w Czarnowcu i  portal Czarnowiec.pl
zachęcają mieszkańców Czarnowca oraz sympatyków Czarnowca do
przyłączenia się, do rywalizacji.

Można również dołączyć do wydarzenia
na fejsbuku (niestety podzielonego na
dwie  części)  –  według  FB  nie  może
wydarzenie  trwać więcej  niż  15 dni.

– wydarzenie od 1 do 15 czerwca

– wydarzenie od 16 do 30 czerwca

https://www.facebook.com/events/1843598786492391/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/events/1211818526960563/?active_tab=discussion


Zaczynamy kręcić kilometry już w niedzielę 1 czerwca 2025 r. o godzinie
00:01 – zbiórka przy Basenie w Ostrołęce, ul. Witosa 1

Zapraszam, zachęcam!



Dołączajcie – udostępniajcie.

Na najlepszych czekają nagrody!

REGULAMIN RYWALIZACJI CZARNOWIEC.PL

Marek Karczewski
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I tura wyborów prezydenckich. Jak głosowali mieszkańcy Czarnowca?

Pierwsza tura wyborów prezydenckich odbyła się w niedzielę 18 maja 2025
r.. Głosowano na 13. kandydatów.
Żaden z kandydatów nie uzyskał bezwzględnej większości.  Dwa tygodnie
później — w niedzielę 1 czerwca 2025 r. przeprowadzona zostanie druga
tura  wyborów.  Tym razem wybierać  będziemy  już  tylko  między  dwoma
kandydatami, którzy w pierwszej turze uzyskali dwa najlepsze wyniki.

Oto wyniki z Obwodowej Komisji Wyborczej nr 7 w Czarnowcu (Świetlica
wiejska ul. Dzikiej Róży 2).

Poniższe skany z wynikami pochodzą ze strony wybory.gov.pl/prezydent2025







Marek Karczewski
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W najbliższą niedzielę 12 lipca 2020r. druga tura wyborów na Prezydenta
RP.

Zachęcam wszystkich uprawnionych mieszkańców Czarnowca do licznego
udziału w głosowaniu!

WALCZYMY  (gmina)  O  WÓZ  STRAŻACKI  DLA  JEDNOSTKI  OSP  NA
TERENIE  GMINY!

„Bitwy o wozy” . Wojna frekwencyjna będzie toczyć się o 49 nowych
wozów bojowych dla 49 gmin. W każdym z byłych 49 województw
(według stanu granic województw na 31.12.1998 r.) gmina do 20 tys.
mieszkańców  z  najwyższą  frekwencją  w  II  turze  wyborów
prezydenckich  otrzyma  wóz  strażacki.

FILM MOTYWACYJNY

Czarnowiec nie posiada i nie posiadał nigdy jednostki OSP ale Straż Pożarna

https://czarnowiec.pl/2020/07/07/glosujesz-pomagasz-strazakom/
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może przyczynić się do uratowania wielu istnień ludzkich zatem nasze liczne
głosowanie może pomóc strażakom z Gminy Rzekuń.

MIESZKAŃCY  CZARNOWCA  GŁOSUJĄ  OD  7:00  DO  21:00  W
BUDYNKU  SZKOŁY  PRZY  ULICY  SZKOLNEJ  W  RZEKUNIU.

Zachęcam do wzięcia udziału w wyborach prezydenckich 12 lipca 2020r.
Marek Karczewski
Sołtys
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W niedzielę wybory prezydenckie 2020!

Dlaczego warto brać udział w wyborach?

Elementarnym wyrazem współczesnego patriotyzmu każdego pełnoletniego
Polaka powinno być uczestnictwo w wyborach. Są one nierozłączną cechą
demokracji.  Wybory  służą  wyłonieniu  przez  pełnoprawnych  członków
społeczeństwa swoich reprezentantów do stanowienia prawa i rządzenia w
ich  imieniu.  Głosowanie  w  wyborach  jest  przywilejem  i  obowiązkiem
każdego obywatela.  Choć nasz pojedynczy głos  może wydawać się  mało
istotny, to jednak ostateczny wynik wyborów w systemie demokratycznym
jest na tyle znaczący dla perspektyw rozwoju kraju i jakości naszego życia,
że  rezygnacja  z  głosowania  jest  dowodem  naszej  nieodpowiedzialności.
Rezygnacji  z  głosowania  w  wyborach  nie  może  usprawiedliwiać  często
podkreślany niechętny stosunek do angażowania się politykę, nieufność do
polityków lub zdeklarowana apolityczność. Demokracja nie może istnieć bez
polityków i partii  politycznych. To jednak jacy politycy zostają wybierani
zależy przede wszystkim od głosujących, czyli od nas samych.

Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 28
czerwca 2020r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Mieszkańcy Czarnowca będą głosować w Szkole Podstawowej im. gen.
Józefa Bema w Rzekuniu, ul. Szkolna 1, 07-411 Rzekuń.
Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

Zachęcam  wszystkich  mieszkańców  Czarnowca  do  licznego  udziału  w



wyborach!

Marek Karczewski
Sołtys



16 czerwca 2020 upływa termin!
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Głosować korespondencyjnie  w wyborach na Prezydenta RP może każdy
wyborca.

Zamiar  głosowania  korespondencyjnego  powinien  być  zgłoszony  przez
wyborcę  komisarzowi  wyborczemu  za  pośrednictwem  urzędu  gminy  w
gminie, w której wyborca ujęty jest w spisie wyborców,

najpóźniej do dnia 16 czerwca 2020 r.

Wyborca  podlegający  w  dniu  głosowania  obowiązkowej  kwarantannie,
izolacji lub izolacji w warunkach domowych może zgłosić zamiar głosowania
korespondencyjnego najpóźniej  do  dnia  23 czerwca 2020 r.  Natomiast
wyborca, który rozpocznie podleganie obowiązkowej kwarantannie, izolacji
lub  izolacji  w warunkach domowych po  tym terminie,  może zgłosić  ten
zamiar  najpóźniej  do  dnia  26  czerwca  2020  r.  Głosować  przez
pełnomocnika mogą wyborcy, którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą
60 lat lub posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepełnosprawności,  w rozumieniu  ustawy z  dnia  27  sierpnia  1997 r.  o
rehabilitacji  zawodowej  i  społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób

https://czarnowiec.pl/2020/06/14/16-czerwca-2020-uplywa-termin/


niepełnosprawnych,  w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu
rentowego o:
1)  całkowitej  niezdolności  do  pracy  i  niezdolności  do  samodzielnej
egzystencji;
2) całkowitej niezdolności do pracy;
3) niezdolności do samodzielnej egzystencji;
4) o zaliczeniu do I grupy inwalidów;
5)  o  zaliczeniu  do  II  grupy  inwalidów;  a  także  osoby  о  stałej  albo
długotrwałej  niezdolności  do  pracy  w  gospodarstwie  rolnym,  którym
przysługuje  zasiłek  pielęgnacyjny.
Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do
Wójta Gminy Rzekuń najpóźniej do dnia 19 czerwca 2020 r.

Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 28
czerwca 2020r. od godz. 7.00 do godz. 21.00.

Mieszkańcy Czarnowca będą głosować w Szkole Podstawowej im. gen.
Józefa Bema w Rzekuniu, ul. Szkolna 1, 07-411 Rzekuń.
Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych
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