Bieg w narciarstwie klasycznym
dla Kurpiéw i dla WOSP.
(zdjecia)
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Bieg w narciarstwie klasycznym dla Kurpiéw i dla WOSP.

W tym roku biegli§my razem z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy - przed
biegiem mozna byto wesprze¢ WOSP, wrzucajac datki do puszki.
Wolontariuszami w Przystani, w biurze zawodoéw byli Panstwo Karolina i
Pawet Niewiadomscy (Prezydent Ostroteki z matzonka).

W niedziele 25 stycznia 2026 roku
WOSP gra na rzecz leczenia choréb
przewodu pokarmowego u dzieci.

Bieg odbyt sie w Przystani na dystansie 10,5 km i 4,5 km, po trasie


https://czarnowiec.pl/2026/01/25/bieg-w-narciarstwie-klasycznym-dla-kurpiow-i-dla-wosp/
https://czarnowiec.pl/2026/01/25/bieg-w-narciarstwie-klasycznym-dla-kurpiow-i-dla-wosp/
https://czarnowiec.pl/2026/01/25/bieg-w-narciarstwie-klasycznym-dla-kurpiow-i-dla-wosp/

przygotowanej maszyna do wyciskania sladu. Start i meta zlokalizowane byty
na polanie przy Szkole Podstawowej w Przystani. Start biegu nastapit o
godz. 11:00.

Zawodnicy wystartowali w plastronach z numerami startowymi. Wpisowe
zostalo okreslone na minimum 50 z}, wrzucone do puszki WOSP.

Dla najlepszych zawodnikow (miejsca I-III) przewidziane byly puchary w
dwoéch kategoriach: - kobiety, - mezczyzni oraz dla najmtodszego i
najstarszego zawodnika.

Oto skrocone wyniki biegu:

KOBIETY OPEN:

1. Aleksandra Nerwinska
2. Justyna Matejunas

3. Anna Zarzycka
MEZCZYZNI OPEN:

1. Waldemar Spychalski
2. Wojciech Zarzycki

3. Wojciech Broniek
DZIECI OPEN:

1. Adam Klemendorf

2. Kalina Topa

3. Lucja Topa
NAJMLEODSZA: Lucja Topa (8 lat), NAJSTARSZY: Marcin Zaurski (79 lat).

Mieszkancy Czarnowca rowniez
pobiegli.

Trzech, a wlasciwie czterech mieszkancéw Czarnowiec.pl wzieto udziat w
dzisiejszym biegu. Oto ich wyniki:

4 miejsce Dariusz Aleksandrowicz - 0:48:48
9 miejsce Norbert Siemigtkowski - 1:10:10
13 miejsce Marek Karczewski - 1:15:15

15 miejsce Jacek Pawtowski - 1:30:30



Ponizej kilka zdjeé¢ z dzisiejszego ,V Biegu Kurpsiéw” w narciarstwie
klasycznym. Foto: Marek Karczewski, moja-ostroleka.pl, Elzbieta Podeszwa,
Jacek Pawtowski, MOSiR w Ostrotece.

s

St =

_ 2026.01.25 Przystan (kk24h.pl[ER)




2026.01.25 Przystan (kk24h.plf

.

gL ” 2026.01.25 Cza’rnowiec.‘p*‘!_ (JP)
J o 7







ALY § 5% F7
tePr Vees <ops
14 ¥ ¥

MOIsaupy oy, 980

o 2026.01.25 Przystan (kk24h.pl MK)






2026.01.25 Przystan (kk24h.pl MK)

2026.01.25 Przystan (kk24h.pl MK)




oT2AIM
AMzad0ATE0

OT2AIM
ANAIOAT20

OT2AIM

Vi1 GAIIVI
ANIIONAT20

(A

S
e
=
@
o
o
—
[
=

ISTO 0STROLEKA) .

OoOT2AN
7B axasonTed

Qr2 %/

ANFAIOATSEE

\
(kk24h.p

A

%

2026.01.25 Przyst



B

LKOFENY

NIv2 1 n
O2LKOTrENY
Wiv210

2026.01.25 Przystan (kk24h.pl MK)




ANMOEY

08 58y
-

Ho

=

== 008 SSVEANMO

026.01.25 Przystan (kk24h.pl MK)




n
)

=
2026.01.25 Pzystan (MO)




LIScresb

Polecamy wszystkim te forme rekreacji, a nawet rywalizacji!

V Bieg Kurpsiow w narciarstwie klasycznym odbyt sie w Przystani dnia 25
stycznia 2026 r.

Marek Karczewski, 25.01.2026 r.




Biegacze narciarscy 4
Czarnowca polecaja.

Category: KOMUNIKATY,NEWS,sportowe,Wydarzenia
written by Marek | 25 stycznia 2026

,Styszac o nartach, przecietny cztowiek najpierw pomysli o rozlegltym
stoku. Jednak na nartach mozna takze biegac. Czy to popularny sport
w naszym Kkraju?

Rzeczywiscie, czesto narty kojarzy sie tylko ze zjezdzaniem. Tymczasem
biegi narciarskie to najstarsza konkurencja narciarska. Narciarstwo biegowe
w Polsce ponownie wraca do task i staje sie coraz z powszechniejszq formq
aktywnosci fizycznej. Wiele osob przechodzi z narciarstwa zjazdowego
wtasnie do biegania na nartach. Czasami zaczynajq uprawiac je ludzie,
ktorym narciarstwo zjazdowe szkodzi ze wzgledu na problemy kostno-
stawowe, albo tacy, ktorzy chcqg rozwingé¢ swojqg wytrzymatosc¢. Warto
powiedziec, Ze narciarstwo biegowe ma szersze dziatanie prozdrowotne niz
narciarstwo zjazdowe.” [1]

Zachecanie do narciarstwa biegowego warto oprze¢ na podkreslaniu jego
dostepnosci, korzysci zdrowotnych oraz wyjatkowego kontaktu z natura. Oto
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wszechstronne (wybrane) korzysci zdrowotne:

- Narty biegowe angazuja niemal wszystkie grupy miesniowe (nogi, ramiona,
tutéw, a nawet miesnie skosne brzucha i przepone). To trening catego ciata.
- To jeden z najskuteczniejszych sposobow na redukcje tkanki ttuszczowej i
poprawe kondycji.

- W poréwnaniu do narciarstwa zjazdowego, biegéwki sa bezpieczniejsze dla
stawdw i niosa mniejsze ryzyko urazéw. To znakomite spalanie kalorii.

- Aktywnos¢ na swiezym powietrzu redukuje stres, poprawia samopoczucie
dzieki wydzielaniu endorfin i dziata jak ,medytacja ruchowa”.

To wszystko rowniez dla zdrowia psychicznego.

25 stycznia 2026 r. - polecamy
Przystan!

To znakomita okazja do rozpoczecia przygody z biegéwkami.

Profesjonalnie przygotowana trasa,

Wspaniate okolicznosci przyrody Laséw Panstwowych Nadlesnictwa
Ostroteka, Lesnictwa Przystan.

Niepowtarzalna otmosfera zimowych imprez, ktéore w ostatnich latach sa
rzadkoscia!

Zapisy u Organizatora Wojciecha Zarzyckiego pod nr 509 964 070.

A trenowac przed niedzielnym biegiem mozna na trasie w Czarnowcu
->
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Polecam - odwaznej decyzji. []



Marek Karczewski, 19.01.2026 r.



