Polmetek krecenia za nami -
mocno naciskamy!
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Kto i ile kilometrow ukrecit na potmetku rywalizacji?

Tworz i Ty rowerowa rywalizacje w ,,Zakreconym Czarnowcu,,

W rywalizacji to my decydujemy dla jakiego miasta i grupy chcemy krecié¢
kilometry. Nie ma wiekszej motywacji niz wspolne nakrecanie sie do zabawy.
W grupach pozytywna rywalizacje prowadza firmy, instytucje, media, szkoty
i uczelnie oraz wioski tak jak w naszym przypadku.

Dotacz do nas juz dzis!

Jak rywalizowac?

,Aktywne Miasta” to rywalizacja rowerowa (rowery tradycyjne bez silnikéw).
Wystarczy zainstalowac na telefon bezplatng aplikacje, uruchomic¢, wsias$é na
rower i jecha¢ w nieskonczonosc.

Aplikacja odmierza przebyty dystans, srednia predkosé, spalone kalorie,
predkos¢ maksymalna i wiele innych. W podsumowaniu znajdziemy mape z
przebyta trasa, ktora mozna udostepni¢ swoim znajomym na fejsbuku czy


https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://www.facebook.com/events/1211818526960563

instagramie. Aplikacja jest w peini zintegrowana z urzadzeniami Garmin.

Czy Czarnowiec.pl w tej rywalizacji ma
szanse?
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Odpowiedz na to pytanie jest prosta - TAK

Od pierwszego dnia rywalizacji (1 czerwca) ruszyli na rowerach jak
prawdziwi profesjonalni kolarze mieszkancy naszej wioski i sympatycy
Czarnowca aby juz od pierwszych kilometréw by¢ na prowadzeniu.

Podczas pierwszego tygodnia krecenia w grupie Czarnowiec.pl ukreciliSmy
dla Ostroteki mnostwo kilometréw!

Do rywalizacji zapisato sie 33. osoby.

W pierwszych dniach byliSmy nawet na miejscu drugim w ostroteckiej
grupie. Do soboty 7 czerwca , Czarnowiec.pl” trzymat sie jeszcze na pudle.
Widocznie w sobote przy nadmiarze wiejskich obowigzkéw miasto nadrobito
i zepchneto nas z podium.

Dzis jesteSmy na miejscu piatym, ale to jeszcze nic straconego.

Gdy tylko przekonacie swoja rodzine lub znajomych, to walke o podium
mozemy podjac.

Kazdy z nas, aby zdoby¢ jeden punkt w czerwcowej rywalizacji musi
przejechaé¢ 48 km. Jest to podyktowane przelicznikiem z GUS - ilos¢
mieszkancow w Ostrotece (48 000).

Przed nami jeszcze pot miesiaca!
Krecimy!

Wyniki rywalizacji - stan na niedziele 16 czerwca 2025 r.

Liderem od pierwszego dnia pozostaje niepokonany Robert Kawalek -
1211 km!

. Marek Karczewski (KK24h) - 945 km.
. Robert Michniewicz - 836 km

. Sylwester Michniewicz

. Wiestaw Krupinski

. Wiktor Michniewicz

. Filip Banasik

. Zenon Dzwonkowski

. Adam Sulivan

10. Jacek Banasik
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Wsrod Pan klasyfikacja wyglada nastepujaco:
1. Marta Kawatek-Szewczyk - 537 km
2. Jolanta Michniewicz - 349 km

3. Izabela Bactawska - 220 km

4. Elzbieta Kurpiewska-Kawatek

5. Bogumita Dzwonkowska

6. Iwona Waszczak

7. Martyna Bactawska

8. Paulina Cyganska

9. Marzena Banasik

10. Matgorzata Szarwacka

Milodziez do 15 lat ukrecila:
1. Wiktor Michniewicz - 374 km
2. Filip Banasik - 348 km

3. Dawid Banasik - 74 km

4. Martyna Bactawska - 57 km

Krecimy wszyscy dla naszego miasta
Ostroteki

Dzi$ (16.06.2025 r.) w rywalizacji miasto, dla ktérego krecimy jest na
dobrym dziesigtym miejscu wsréd 54. rywalizujacych miast.

Jako miasto 48-tysieczne zdotato do rywalizacji ,wciagna¢” ponad 600 osob.
Dla podgrupy ,, Czarnowiec.pl” kreci obecnie 33 osoby.

Zachecam kolejnych rowerzystow do
rywalizacji! Nie jestescie na straconych
pozycjach!

Juz dzis instalujcie aplikacje i krecécie kilometry w grupie Czarnowiec.pl.
To wciaga naprawde []

Przyktadem jest fajna zabawa, przyjemna i na samym koncu ZDROWA
RYWALIZAC]JA wsrdd mieszkancow jednej ulicy, jednej miejscowosci, jednej



grupy itd.

Rywalizujmy i zapraszajmy
znajomych/rodzine do rowerowej
zabawy [[[]
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Zainstaluj aplikacje “Aktywne Miasta”, wybierz grupe:
Ostroteka,

Grupa ogolna

Media

Marek Karczewski




Majowka kolarska 2025 -
propozycje dla mieszkancow

Category: NEWS
written by Marek | 16 czerwca 2025

PROPOZYCIJE (obowiazkowe):
« 27.04( ) 10:00 - Kadzidlc MTB - Kolarstwo Kurpie Kadzidto

« 01.05( )18:00-W

+ 02,05(pt) 1100 - Rajd R

« 03.05( )10:00 - OwkK

« 03.058( )00:01-Po "Kurpi jeden dzien”

= 04.05( ) 10:00 - OwK Ostroteka - szosa

Wielkimi krokami zbliza sie piekny okres majowki kolarskiej - rowerdwki

Oto propozycje na kolarsko-rowerowe spedzenie czasu dla aktywnych
mieszkancow Czarnowca

PROPOZYCJE (obowiazkowe):


https://czarnowiec.pl/2025/04/25/majowka-kolarska-2025-propozycje-dla-mieszkancow/
https://czarnowiec.pl/2025/04/25/majowka-kolarska-2025-propozycje-dla-mieszkancow/
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GMINA Mazowsze,
POD PATRONATEM DEO PRZY Zagroda
WOJTA GMINY KADZIDLO m KADZ) @9 Py
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Juz 27 kwietnia (niedziela) o godz. 10:00 w Zagrodzie Kurpiowskiej, w

Kadzidle rozpoczna sie 5 Mistrzostwa w kolarstwie MTB. Wyscig organizuje
Stowarzyszenie Kolarstwo Kurpie Kadzidto.

Po szczegoly o wysciqu zapraszamy tu ->


https://kk24h.pl/2025/03/12/wyscig-mtb-xc-w-kadzidle-juz-12-kwietnia/
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1 maja (czwartek) - tradycyjne przejazd rowerami szosowymi , Ostroteka w
KOLO” (OwK). Kolarze spotykaja sie przy Rondzie Kuklinskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegdly OwK odsylamy tu ->



https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/

KOMUNIKAT!

WIEJSKI SIOSOWY CZ

1 maja (czwartek) - tradycyjne WSC ,Wiejski Szosowy Czwartek”.

Tym razem to druga szansa dla tych, ktorzy chca sie rozkreci¢ na rannym
OwK i dobi¢ na wieczornym WSC.

Start ostry, w Kurpiewskich na rondzie, o godz. 18:00.

O WSC mozna przeczytac tu ->

MOSIR

2 maja (piatek) odbedzie sie Rajd Rowerowy organizowany przez MOSiR w
Ostrotece. Start dla zarejestrowanych wczesniej uczestnikéw o godz. 11:00
na Placu Wolnosci w Ostroltece.

Szczegodly o rajdzie znajdziecie tu ->


https://kk24h.pl/category/wsc/
https://www.mosir.ostroleka.pl/rodzinny-rajd-rowerowy-z-okazji-dnia-flagi-4/
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3 maja (sobota) - tradycyjne przejazd rowerami szosowymi ,Ostroteka w
KOLO” (OwK). Kolarze spotykaja sie przy Rondzie Kuklinskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegdly OwK odsylamy tu ->



https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/

RROJEKT,

3 maja startuje ,Kurpie w jeden dzien”. W tym roku przypada 140. rocznica
urodzin Adama Chetnika. Z tej okazji mamy dla Was wyzwanie pn. ,Kurpie w
jeden dzien”.

Po szczegély odsylamy tu ->


https://www.facebook.com/events/1013917363601599
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4 maja (niedziela) - tradycyjne przejazd rowerami szosowymi ,Ostroteka w
KOLO” (OwK). Kolarze spotykaja sie przy Rondzie Kuklinskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegdly OwK odsylamy tu ->

to co lubisz - dwa kolka
W razie niejasnosci mozna dzwoni¢ pod nr 533 613 913 - Marek Karczewski
Zapraszamy - polecamy spedzenie aktywnej majéweczki na rowerach.

Marek Karczewski


https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/

MAJOMSA KOLARS

rowerowka ‘
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PROPOZYCIJE (obowigzkowe):
27.04( ) 10:00 - Kadzidto MTB - Kolarstwo Kurpie Kadzidto
01.05(- ~) 10:00 - OwK Ostroteka - szosa

01.05(" ) 18:00 - WSC Kurpiewwskie - szosa

02.05(pt) 11:00 - Rajd Rowerowy - MOSIR Ostroteka

03.05( ) 10:00 - OwK Ostroteka - szosa

03.05( ) 00:01 - Poczatek "Kurpie w jeden dzier"

04.05(') 10:00 - OwK Ostroteka - szosa

to co lubisz - dwa kétka as
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