Dzis final RSP w Ostrolece.
Jestesmy dumni z wyroznien!
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Dzis finat RSP w Ostrotece.
Jestesmy dumni z wyroznien!
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Dzi$ w ratuszu miejskim odbyla sie uroczystosc, ktéra byta zwienczeniem
rywalizacji/zabawy rowerowej w okresie 1-30 czerwca 2026 r.

Wielokrotnie juz pisaliSmy o doskonalych wyczynach naszej grupy
Czarnowiec.pl TEAM i jej liderach, a dzis przyszedt czas na przedstawienie
zwyciezcéw w naszym miescie, dla ktérego w czerwcu krecilisSmy.

Nagrody i wyrdznienia najlepszym uczestnikom wreczyli Prezydent Miasta
Ostroteki Pawet Niewiadomski oraz Przewodniczacy Rady Miasta Ostroteki
Wojciech Zarzycki.

Prezydent i Przewodniczacy pogratulowali zwyciezcom i podziekowali
pozostaltym uczestnikom ,Aktywnych miast” za wykonany trud (kazdy
kilometr) na rzecz naszego miasta.

Rywalizacja dobiegta konca, oto wyniki miasta Ostroteki:


https://czarnowiec.pl/2026/09/21/dzis-final-rsp-w-ostrolece-jestesmy-dumni-z-wyroznien/
https://czarnowiec.pl/2026/09/21/dzis-final-rsp-w-ostrolece-jestesmy-dumni-z-wyroznien/

- 208 966 km,

- 555 uczestnikow,

- 9021 aktywnosci

W tegorocznej klasyfikacji Ostroteka zajeta 11. miejsce.

Ale juz w klasyfikacji miast do 50 tysiecy mieszkancow, Ostroteka zajeta 4.
miejsce w Polsce na 13 sklasyfikowanych miast!

Najlepsze reprezentantki Ostroteki:
- 1m. Matgorzata Wysocka - 3253,50 km
- 2m. Maria Kobrzeniecka - 3003,43 km,
- 3m. Halina Mocek - 2639,89 km

Najlepsi reprezentantki Ostroleki:
- 1m. Krzysztof Czarny - 9285,90 km,
- 2m. Wiestaw Mocek - 7281,38 km,

- 3m. Michat Kaczynski - 7038,59 km

Najaktywniejsze podmioty w poszczegdélnych kategoriach:

- Najlepsza firma - Grupa FixBike - 34 871,99 km,

- Najlepsza szkota ponadpodstawowa - Zespot Szkdét Zawodowych nr 1 im.
Jézefa Psarskiego w Ostrotece - 30 692,36 km,

- Najlepsza miejscowos¢ w powiecie ostroteckim - Czarnowiec.pl - 28
060,98 km,

- Najlepsze stowarzyszenie - Projekt Radomir - 18 001,96 km,

- Najlepsza szkota podstawowa - Szkota Podstawowa nr 10 im. Jana Pawta II
w Ostrotece - 13 516,55 km,

Wyroznienia dla grupy Czarnowiec.pl
TEAM

Prezydent miasta Ostroteki i Przewodniczacy Rady Miasta podziekowali
0sobom z naszej grupy:

- Matgorzata Wysocka,

- Krzysztof Wysocki,

- Bogdan Antoskiewicz,

- Robert Kawatek,

- Marek Karczewski.



Sukces nalezy do catej grupy!
Kazdy kilometr do wspdlnego worka - robi robote!

Jeszcze raz gratulujemy wszystkim wyréznionym i Miastu Ostroteka za
kontynuowanie tej wspaniatej, rowerowej rywalizacji/zabawy!

Dziekujemy!

O finale czarnowieckiej grupy obszerna relacja tu ->

Foto: Marek Karczewski

Marek Karczewski, 21.09.2026 r.
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https://czarnowiec.pl/2026/08/22/trzecie-miejsce-dla-grupy-czarnowiec-pl-team-final-zdjecia-wideo/
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Czarnowiec.pl TEAM na pudle!
Wyniki czerwcowej rywalizagii.
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Grupa Czarnowiec.pl TEAM na pudle Aktywnych Miast!
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Dzis w wielkim skrdcie, bo zapowiedziane Malgorzata Krzysztof

ostateczne wyniki w rywalizacji rowerowej Wysocka Wysocki W grupie ostrofeckiej
JAktywne Miasta” o tytut Rowerowej Stolicy Polski (KW365) (KW365)
majg by¢ ogtoszone Anna 3254 km Bogumita Bogdan 3820 km Robert
- - = ; Zargbha Tt ¥ Kawatek
Wiemy kto zwyciezyt w naszej grupie. (KW365) (KK24h) (CSR) (KK24h)

Przypominamy, ze w ubiegtorocznej zabawie zajglismy
doskonate 5. miejsce w grupie ostroteckiej.
W tym sezonie jestesmy na trzecim miejscu!

Dzigki komu? Dzigki Wam wszystkim, rowerzystom:
Mieszkaricom Czarnowica oraz sympatykom
naszej miejscowosci.

JAKIE BYLY GRUPY RYWALIZACJI?
W zakresie grupy Czarnowiec.pl uczestnicy zabawy mogli
wybrac jedng z czterech podgrup, ktdrg darza najwigkszg sympatia.
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Wybér dowolnej podgrupy byt dobrowolny — wszyscy uczestnicy

byli przypisani nadal do grupy gtéwnej Czarnowiec.pl TEAM,

a na samej gorze drabinki bylo nadal miasto Ostroteka. Na szczegétowe relacje PfZYsz'e ]951919 czas,
1

UWAGA!

W oficjalnych wynikach moga
jeszcze nastapic drobne poprawki.

Proszg o zglaszanie
ewentualnych uwag q
do przedstawionych wynikéw. |

533 613 913
[ ) . ".—‘"

73 Naszczegblne stowa uznania zastuguja zwyciezcy, ktorzy okazali sie rowniez,
a moze przede wszystkim zwycigzcami grupysostroteckiej!

a dzi§ zachgcamy do pr.
szczegumwych statystyk

Dzis w wielkim skrécie, bo zapowiedziane ostateczne wyniki w rywalizacji
rowerowej ,Aktywne Miasta” o tytut Rowerowej Stolicy Polski maja by¢
ogtoszone 8 lipca.



Wiemy kto zwyciezyt w naszej grupie.

Przypominamy, ze w ubieglorocznej zabawie zajelisSmy doskonale 5.
miejsce w grupie ostroleckiej. W tym sezonie jestesmy na trzecim
miejscu!

Dzieki komu? Dzieki Wam wszystkim, rowerzystom: Mieszkancom
Czarnowca oraz sympatykom naszej miejscowosci.

Jakie byly grupy rywalizacji?

W zakresie grupy Czarnowiec.pl uczestnicy zabawy mogli wybra¢ jedna z
czterech podgrup, ktéra darza najwieksza sympatia.

- Czarnowiecka Strefa Relaksu (CSR)

- KAWA365 (KW365)

- Klub Kolarski 24h (KK24h)

- Podgrupa ogdlna

Wybdr dowolnej podgrupy byl dobrowolny - wszyscy uczestnicy byli
przypisani nadal do grupy gtéwnej Czarnowiec.pl TEAM, a na samej gorze
drabinki byto nadal miasto Ostroteka.





https://www.facebook.com/WiesCzarnowiec
https://kk24h.pl/
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Na szczegodlne stowa uznania zasluguja zwyciezcy, ktorzy okazali sie


https://www.facebook.com/Kawa365
https://czarnowiec.pl/kontakt-soltys/

rowniez, a moze przede wszystkim zwyciezcami grupy ostroteckiej!

Pierwsze miejsce wsrdd kobiet wywalczyta Malgorzata Wysocka (KW365)
ze wspaniatymi 3254 km!

Miejsce drugie dla Anny Zareby (KW365).

Miejsce trzecie wyjezdzita Bogumila Dzwonkowska (KK24h) - mieszkanka
Czarnowca.

WsSrod mezczyzn zwyciezca zostal niepokonany - od pierwszego dnia
rywalizacji Krzysztof Wysocki (KW365), ktéry wykrecit az 3820 km!

Tuz za nim Bogdan Antoskiewicz (CSR) - mieszkaniec Czarnowca oraz
Robert Kawalek (KK24h) rowniez z Czarnowca.

Na szczegotowe relacje przyjdzie jeszcze czas, a dzi$ zachecamy do
przesledzenia szczegdtowych statystyk.

UWAGA!

W oficjalnych wynikach moga jeszcze nastapi¢ drobne poprawki.

Prosze o zglaszanie ewentualnych uwag do przedstawionych wynikéw. 533
613 913

Kliknij w obrazek aby otworzy¢ peina liste z wynikami.
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Czarnowiec.pl, 1 lipca 2026 r.

Skladamy serdeczne gratulacje dla calej ekipy Czarnowiec.pl TEAM.
Pokazaliscie, ze wspolnie mozemy promowac¢ aktywny styl zycia w
okolicach Ostroleki. Dziekujemy za kazdy ukrecony kilometr,
sportowa atmosfere i dobra zabawe.

Do zobaczenia na dwdch koétkach podczas kolejnych wydarzen.

Marek Karczewski, 2026.07.01



https://czarnowiec.pl/wp-content/uploads/2026/07/WynikiRSP2026-Czarnowiec.plTEAM.pdf

Garsc informacji dla
~Zakreconego Czarnowca”
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Informacja o zabawie/rywalizacji
Zakrecony Czarnowiec.pl 2026
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8. edycja rowerowej zabawy przed nami.

CELE

1. Aktywizowanie mieszkancéw Czarnowca i sympatykow wsi
Czarnowiec poprzez ruch na swiezym powietrzu

2. Wylonienie najlepszych rowerzystek i rowerzystéw w grupie
Czarnowiec.pl

3. Dobra zabawa!

GRUPY RYWALIZAC]I

W zakresie grupy Czarnowiec.pl uczestnicy zabawy moga wybraé jedna z
czterech podgrup, ktéra darza najwieksza sympatia.


https://czarnowiec.pl/2026/06/01/garsc-informacji-dla-zakreconego-czarnowca/
https://czarnowiec.pl/2026/06/01/garsc-informacji-dla-zakreconego-czarnowca/

- Czarnowiecka Strefa Relaksu (CSR)
- KAWA365 (KW365)

- Klub Kolarski 24h (KK24h)

- Podgrupa ogodlna

Wybor dowolnej podgrupy jest dobrowolny - wszyscy uczestnicy sa
przypisani nadal do grupy gtéwnej Czarnowiec.pl, a na samej gérze drabinki
jest nadal miasto Ostroteka.

Klasyfikacje OPEN oraz dodatkowe

. OPEN -1, 2, 3 miejsce KiM

MIESZKANCY CZARNOWCA - 1, 2, 3 miejsce Ki M
(CSR) - 1 miejsce KiM

(KW365) - 1 miejsce KiM

(KK24h) - 1 miejsce KiM

Dzieci do 15 lat - 1, 2, 3 miejsce Ki M

o Ok b=

Wiecej szczegdétowych informacji znajduje sie w regulaminie, z ktérym
wszyscy uczestnicy powinni sie zapoznaé przed przystapieniem do
rywalizacji/zabawy.

REGULAMIN

O sposobie przystapienia do ulubionej grupy pisaliSmy tu ->

Zapraszamy do wspdlnej zabawy.

Marek Karczewski, 1.06.2026 r.

Krecicie? Trenujecie?
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https://czarnowiec.pl/wp-content/uploads/2026/06/RegulaminRSP-2026-Czarnowiec.pdf
https://czarnowiec.pl/2026/05/29/jak-dolaczyc-do-grupy-zakrecony-czarnowiec/
https://czarnowiec.pl/2026/04/11/krecicie-trenujecie/
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Zapewne wielu z Panstwa nie miato jeszcze okazji wyjaC swojego roweru z
garazu, piwnicy, strychu.

Cho¢ sezon rowerowy dla niektérych rozpoczat sie dos¢ dawno, a inni
czekaja do pierwszego maja, to i tak nalezy wszystkich poinformowac, ze
Aktywne Miasta (i wsie) juz kreca.

Wielu z Panstwa pamieta sukcesy naszej podgrupy rowerowej w ostatnich
latach. ZajmowaliSmy miejsca na podium w ostroteckiej grupie, a w
ubiegtym roku juz zupeiie jako autonomiczna grupa walczyliSmy sami na
wtasne konto.

I co? Jak wyszto?

Przypominamy tu ->

Opinie rodzin tu ->

Podziekowania od Prezydenta Ostroleki ->

Piekne koszulki kolarskie od Lime-Box ->

Wyniki ubieglorocznej rywalizacji w grupie ,Ostroteka” ->

Od pierwszego dnia wiosny 2026 r. trwa
trening do czerwcowej rywalizacji.

Kto jezdzi, a nie dotaczyt jeszcze do naszej grupy?


https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/
https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/08/13/po-raz-kolejny-czarnowiec-jest-najlepszy/
https://czarnowiec.pl/2025/08/25/ale-bedzie-jazda-z-lime-box/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/

Zapraszamy serdecznie.

Ponizej, w mojej ocenie troche rachityczna prezentacja, ale prosze o
wybaczenie i skupienie sie na meritum. []

W krotkim wideo pokazuje jak zapisac sie do naszej grupy, badz przepisac z
innej do ,Czarnowiec.pl”

Dziekuje za wyrozumiatosé.

Zapraszamy serdecznie wszystkich chetnych do trenowania przed wtasciwa
rywalizacja o tytut Rowerowej Stolicy Polski.

Jutro tez jest dzien - wystawiajcie rowery i wtaczajcie aplikacje Aktywne
Miasta.

Jest do pobrania na telefony android ze sklepu PLAY i na apple z APP
STORE.

Dotaczacie? Udostepniacie?

Marek Karczewski, 11.04.2026 r.
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Ranking treningu w dniu 11.04.2026 r.

Polmetek krecenia za nami -
mocno naciskamy!
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Kto i ile kilometréw ukrecit na pétmetku rywalizacji?

Tworz i Ty rowerowa rywalizacje w ,Zakreconym Czarnowcu,,

W rywalizacji to my decydujemy dla jakiego miasta i grupy chcemy krecic¢
kilometry. Nie ma wiekszej motywacji niz wspdlne nakrecanie sie do zabawy.
W grupach pozytywna rywalizacje prowadza firmy, instytucje, media, szkoty
i uczelnie oraz wioski tak jak w naszym przypadku.

Dotacz do nas juz dzis!

Jak rywalizowac?
,Aktywne Miasta” to rywalizacja rowerowa (rowery tradycyjne bez silnikéw).


https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://czarnowiec.pl/2025/06/16/polmetek-krecenia-za-nami-mocno-naciskamy/
https://www.facebook.com/events/1211818526960563

Wystarczy zainstalowac na telefon bezptatna aplikacje, uruchomic, wsig$é na
rower i jecha¢ w nieskonczonosé.

Aplikacja odmierza przebyty dystans, srednia predkosé, spalone kalorie,
predkos¢ maksymalna i wiele innych. W podsumowaniu znajdziemy mape z
przebyta trasa, ktéra mozna udostepni¢ swoim znajomym na fejsbuku czy
instagramie. Aplikacja jest w petni zintegrowana z urzadzeniami Garmin.

Czy Czarnowiec.pl w tej rywalizacji ma
szanse?
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Odpowiedz na to pytanie jest prosta - TAK

Od pierwszego dnia rywalizacji (1 czerwca) ruszyli na rowerach jak
prawdziwi profesjonalni kolarze mieszkancy naszej wioski i sympatycy
Czarnowca aby juz od pierwszych kilometrow by¢ na prowadzeniu.

Podczas pierwszego tygodnia krecenia w grupie Czarnowiec.pl ukreciliSmy



dla Ostroteki mnostwo kilometrow!
Do rywalizacji zapisato sie 33. osoby.

W pierwszych dniach byliSmy nawet na miejscu drugim w ostroteckiej
grupie. Do soboty 7 czerwca , Czarnowiec.pl” trzymat sie jeszcze na pudle.
Widocznie w sobote przy nadmiarze wiejskich obowigzkéw miasto nadrobito
i zepchneto nas z podium.

Dzis jestesmy na miejscu pigtym, ale to jeszcze nic straconego.

Gdy tylko przekonacie swoja rodzine lub znajomych, to walke o podium
mozemy podjac.

Kazdy z nas, aby zdoby¢ jeden punkt w czerwcowej rywalizacji musi
przejechaé 48 km. Jest to podyktowane przelicznikiem z GUS - ilos¢
mieszkancow w Ostrotece (48 000).

Przed nami jeszcze po6t miesiaca!
Krecimy!

Wyniki rywalizacji - stan na niedziele 16 czerwca 2025 r.

Liderem od pierwszego dnia pozostaje niepokonany Robert Kawalek -
1211 km!

. Marek Karczewski (KK24h) - 945 km.
. Robert Michniewicz - 836 km

. Sylwester Michniewicz

. Wiestaw Krupinski

. Wiktor Michniewicz

. Filip Banasik

. Zenon Dzwonkowski

. Adam Sulivan

10. Jacek Banasik

O© 00 31 O U1 &~ W

Wsrod Pan klasyfikacja wyglada nastepujaco:
1. Marta Kawatek-Szewczyk - 537 km

2. Jolanta Michniewicz - 349 km

3. Izabela Bactawska - 220 km

4. Elzbieta Kurpiewska-Kawatek



5. Bogumita Dzwonkowska
6. Iwona Waszczak

7. Martyna Bactawska

8. Paulina Cyganska

9. Marzena Banasik

10. Matgorzata Szarwacka

Milodziez do 15 lat ukrecila:
1. Wiktor Michniewicz - 374 km
2. Filip Banasik - 348 km

3. Dawid Banasik - 74 km

4. Martyna Bactawska - 57 km

Krecimy wszyscy dla naszego miasta
Ostroteki

Dzi$ (16.06.2025 r.) w rywalizacji miasto, dla ktérego krecimy jest na
dobrym dziesigtym miejscu wsréd 54. rywalizujacych miast.

Jako miasto 48-tysieczne zdotato do rywalizacji ,wciagna¢” ponad 600 o0sob.
Dla podgrupy , Czarnowiec.pl” kreci obecnie 33 osoby.

Zachecam kolejnych rowerzystow do
rywalizacji! Nie jestescie na straconych
pozycjach!

Juz dzis instalujcie aplikacje i kreccie kilometry w grupie Czarnowiec.pl.
To wciaga naprawde []

Przyktadem jest fajna zabawa, przyjemna i na samym koncu ZDROWA
RYWALIZAC]JA wsrod mieszkancow jednej ulicy, jednej miejscowosci, jednej
grupy itd.

Rywalizujmy i zapraszajmy
znajomych/rodzine do rowerowej



zabawy [[[]
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Zainstaluj aplikacje “Aktywne Miasta”, wybierz grupe:
Ostroteka,

Grupa ogo6lna

Media

Marek Karczewski




