2. Ostatnie Krecenie za nami

Category: NEWS,sportowe, Wydarzenia
written by Marek | 1 lipca 2025

wwwwwwww

Rowerowa Stolica Polski - Aktywne Miasta - Ostatnie Krecenie - Zakrecony
Czarnowiec

Za nami najintensywniejszy, rowerowy czerwiec.

Przez caly miesiac kreciliSmy do wspdélnego worka dla miasta Ostroteki.
Nasza grupa Czarnowiec.pl wypadta znakomicie - 0 czym napiszemy w
nastepnej wiadomosci...

Dzi$ przyszedl czas na podsumowanie akcji wymyslonej i zainicjowanej w
ubiegtym roku przez Marka Karczewskiego pod nazwa , Ostatnie Krecenie”.
O ubieglorocznej edycji pisalismy tu: ->

W ,ostatnim Kreceniu” nie chodzito tylko o wynik, ale rowniez o integracje
rowerzystow, ktoérzy w zasadzie nie widzieli sie przez caly czerwiec, bo
wiekszos$¢ krecita kilometry w samotnosci.

Poniedziatkowa, troche nietypowa i nie do$¢ popularna pora na rozgrywanie
czegokolwiek zgromadzita tacznie 16 osdb, z ktérych ostatecznie do mety o


https://czarnowiec.pl/2025/07/01/2-ostatnie-krecenie-za-nami/
https://czarnowiec.pl/2024/07/01/ostatnie-krecenie-wyniki-zdjecia/

poinocy dotarto 13. Zanim jednak do tego doszto, wszyscy uczestnicy
czerwcowej zabawy rowerowej spotkali sie na zaproszenie Prezydenta
Ostroteki Pawla Niewiadomskiego i Stowarzyszenia EKOMENA, na
wspdlnym ognisku integracyjnym, na plazy miejskiej nad Narwia.
Frekwencja byla nawet zadawalajaca chociazby z powodu zdradliwej pogody
- przenikliwego zimna. Jedni konsumowali kietbaski inni szybko uciekali do
domu po ciepty polar, a jeszcze inni wskakiwali na rowery aby dokrecic¢
brakujacych kilometrow.

Niektorzy rowerzysci zapewne udali sie na spoczynek, gdy inni nie
podarowali ostatnich minut a nawet godzin aby jeszcze ukrecié¢ choc¢ jeden,
dziesieé¢ czy pieé¢dziesigt kilometrow.

Od 22:00 do poinocy nadal kreca!,

Punktualnie o godzinie 22. na Dworcu Autobusowym w Ostrotece Gabriella
Travel spotkali sie sami twardziele, bo temperatura powietrza z minuty
spadatla, a o pétocy stupki rteci pokazywatly zaledwie 10 stopni!

W trase (dowolng) wyruszyto szesnascioro Smiatkdw, ktorzy przy wiaczonej
aplikacji, punktualnie o godzinie 22. mieli ukreci¢ najwiecej kilometrow do
godziny 23:59.

Kazdy decydowat sam jaka technika i trasa bedzie pokonywat kolejne
kilometry.

Krecili, krecili, tapali kapcie, uczestniczyli w kraksach i z tych chociazby
powodéw Ich plany na dobry wynik pokrzyzowat pech.

Do mety - na Dworzec dociera o péinocy 13. uczestnikdw.

Oto wyniki ,2. Ostatniego Krecenia 2025”:

IMIE I SREDNIA MIEJSCE| MIEJSCE
# LAT|DYSTANS| CZA DZIAE
NAZWISKO STANS| €ZAS |\ om | OPEN | KLASYFIK.
Mariusz
1 781 |01:55: 7,21 2 1 M-1
Drobnikowski 57.8 01:55:33) 3
p——
2 bigniew - 45,04 |01:49:41| 30,15 2 2 M-2
Kobrzeniecki
Marek
3 arex 159 | 42,36 |01:35:57| 31,25 2 3 M-3
Karczewski




Jakub

4 . 14 38,12 [01:53:00| 20,34 1 4 15-1
Stepnowski

5 | Krzysztof 38,11 |01:41:38| 26,96 1 5 M-4
Czarny
Mariusz

6 . 36,77 01:55:02 23,72 2 6 M-5
Brodowski

7|  Adam 35,20 |01:29:01| 27,28 1 7 M-6
Zytowski
Mariusz

8 ) _ 34,97 [01:52:01| 23,01 1 8 M-7
Zajkowski
Zbigniew

9 ) 34,77 01:30:05 26,74 1 9 M-8
Kowalski

o) Miehal l ool 3100 01:43:01] 21,74 2 10 M-9
Kaczynski
Mariusz

11 Michalik 30,64 |[01:56:46| 19,58 1 11 M-10
Maria

12 ) 69 28,44 01:55:15 18,33 2 12 K-1
Kobrzeniecka
H

13 ubert 15,87 |01:24:46| 12,75 2 13 M-11
Smugorzewski
R

14|  Robert - 15,00 ? defekt 1 14 M-12
Niedzwiecki

15 Osoba 1 DNF K

16 Osoba 1 DNF K

Gratulujemy wszystkim uczestnikom rowerowej - nocnej zabawy, znakomitej

formy!

Posumowanie Ostatniego Krecenia nastapito btyskawicznie po pdiocy i juz
okoto godziny pierwszej pietnascie wszyscy mogli utuli¢ sie do snu []



Niektorzy uczestnicy musieli juz o godzinie szdstej rano by¢ w gotowosci na
swoich stanowiskach pracy, a wiekszos¢ godzine pdzniej, wiec nie bardzo sie
spieszyli do opuszczenia cieptego Dworca []

Gratulacje dla zwyciezcow i do zobaczenia za rok!

Czekam na Panstwa rowerowe fotki, z catlego rowerowego czerwca 2025, z
ktérych chcialbym utworzy¢ materiat multimedialny pokazujacy Wasze
zaangazowanie w projekt.

O podsumowaniu rywalizacji w grupie Czarnowiec.pl bede pisat odrebne
komunikaty, ktére prosze uwaznie sledzic.

Sponsorami 2. Ostatniego Krecenia byli:
1. Marek Karczewski - Czarnowiec.pl

2. Gabriella Travel - Ostrolteka

3. Best-Office - Ostroleka
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Wiecej zdjec ->

Marek Karczewski, 01.07.2025
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Aktywne miasta
Czarnowiec
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A moze nadszed! juz czas na mate przypomnienie i szykowanie roweréw do
nowej rywalizacji?
7. edycja Rowerowej Stolicy Polski rusza tradycyjnie 1 czerwca!

Niektérzy z Panstwa juz zadaja pytania: ,jak bedzie w tym roku?”, ,bylto tak
fajnie, czy bedzie to kontynuowane?”

Wszyscy mieszkancy, ktérzy uczestniczyli w poprzednich edycjach
rywalizacji rowerowej ,Aktywne Miasta” doskonale pamietaja, ze juz 1
czerwca 2025 r. trzeba bedzie ponownie wsig$¢ na dwa kétka i krecié
nieskonczong ilo$¢ kilometrow.

Tych, ktorzy jeszcze nie wiedza serdecznie zachecam do sprébowania
znakomitej rowerowej zabawy.

W latach 2021-2024 jako sottys Czarnowca zachecalem mieszkancéw nie
tylko Czarnowca ale rowniez catej gminy Rzekun do tego rodzaju
aktywnosci. Nagradzatem pucharami, dyplomami i nagrodami rzeczowymi
nie tylko mieszkancow Czarnowca ale rowniez gminy. Wszystkich, ktorzy
krecili w grupie ,Czarnowiec” - cho¢ nie sa mieszkancami Czarnowca.
Ostroteka jako grupa gtdéwna, jako wspdlny worek, do ktérego krecimy
kilometry znalazla sie juz kilkakrotnie w TOP 10 polskich miast.

My jako mieszkancy Czarnowca i gminy Rzekun doktadamy ogromna cegte



do wysokiej lokaty miasta.

Gmina Rzekun dzieki rowerzystom z Czarnowca zajmuje miejsca na podium
grupy ostroteckie;j!

Z tych sukceséw jestem bardzo dumny. Jestem dumny przede wszystkim z
mieszkancow, ktorzy corocznie bardzo powaznie traktuja rywalizacje na
dwdch kétkach.

Od kilku lat to mieszkanki i mieszkancy Czarnowca stoja na podium w
Ostrotece podczas podsumowania rywalizacji. Mam wielkg nadzieje, ze w
tym roku rowniez pokazemy sie z dobrej strony.

PROJEKT A
WU SPORTOWO-REKREACYJNY ZuNaba |2
AKTYWNE MIASTA BYDGOSICIY BYPboszez\

MIASTA

Media spolecznosciowe Kontakt

o n e-mail: kontakt@aktywne.miasta.pl

tel. 52 58 58 913 / 52 58 58 446
strona: www.bydgoszcz.pl

Zapomniane fakty?

Jedynym mankamentem, jaki od momentu wprowadzenia rowerowej zabawy
do Czarnowca jest nagradzanie wiodarza gminy za osiggniety sukces grupy
ludzi, ktorej nie akceptuje. Nagrody za sukces ,grupy Rzekun”, do ktorej
zalicza sie réwniez nasza wioska trafiaja na rece wojta, a On bez zadnej
skruchy przygarnia cos$ na co nawet jednym kilometrem ani jednym wpisem
w mediach socjalnych nie zastuzyt.

We wpisie powyzszym miato by¢ sympatycznie i tylko rowerowo, ale dla 0séb
mocno niezorientowanych lub oczarowanych trzeba przybliza¢ cho¢ w
minimalny sposob prawdziwy obraz zachowan. Aby do konca wyjasni¢ moje
angazowanie w te piekna inicjatywe chciatbym z peilna moca podkreslié, ze
nie interesuja mnie zadne korzysci majatkowe z tym zwigzane ani nagrody
rzeczowe, ktore wreczaja wladze miasta Ostroteki. Interesuje mnie
wylacznie zauwazenie kto jest Organizatorem, a kto przytula sobie
podziekowania za coS czego nie zrobit.

Tak uwazam ja...



Przynajmniej statuetka czy dyplom powinien trafia¢ do mnie. Jest to
wystarczajacy, mily gest skierowany w strone Organizatora, ktéry motywuje
do dalszej pracy. Mozna by pisac¢ o wielu szczegédtach, ktére zdecydowanie
sa ukrywane, lecz jak wiele innych nie sa popularne, z powodu, ze sa
prawdziwe.

Czy wdjt powinien zwroci¢ nagrody Organizatorowi?

Ocene zachowania pozostawiam Panstwu.

N
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Jak bedzie w czerwcu 2025 r.?

Z zapowiedzi grupy ostroteckiej juz wiem, ze mocno szykujg sie do
rywalizacje nowe grupy.

Wielu z Panstwa pamieta rowniez nietypowe rozpoczecie i zakonczenie
rywalizacji.

RozpoczeliSmy kreci¢ kilometry, za pomystem Stowarzyszenia Ekomena w
Ostrotece juz na przetomie 31 maja i 1 czerwca kreceniem w Ostrotece -
start odbyt sie przy basenie, ul. Witosa.

Niektorzy mieszkancy z wielka moca zakonczyli réwniez ,Ostatnie krecenie”
ktore zainicjowatem, zorganizowatem nagrody i dyplomy dla najlepszych. Do
ufundowania nagrdéd witaczyli sie réwniez inni (lista w linku z wynikami).
Spotkali$my sie wowczas o 22:00 przy Dworcu Autobusowym w Ostrotece -
ul. Bogustawskiego i kreciliSmy do pdinocy z 30 czerwca na 1 lipca 2024 r.
Kto wygrat z mieszkancow Czarnowca? Oczywiscie - Pan Bogdan
Antoskiewicz. []



Oto wyniki rywalizacji ubiegtorocznej (2024):
- Czarnowiec
- Ostatnie krecenie (Ostroteka)

Z informacji uzyskanych juz w ubieglym sezonie obie inicjatywy chcemy
podtrzymaé, a nawet troche je rozszerzy¢ zwiekszajac zasieg rowerowania
ostroteckiego na otwarcie i zamkniecie rywalizacji.

Juz w ubiegtym roku prezydent Ostroteki Pan Pawel Niewiadomski obiecat
wesprzec te znakomitq czerwcowa inicjatywe rowerowej zabawy.

Dla jakiej grupy bedziemy krecic w
Czarnowcu?

To pytanie, na obecna chwile pozostaje bez odpowiedzi. Jest jeszcze czas na
ostateczna decyzje, a w przypadku instalacji aplikacji na swoim telefonie
prosze wybraé grupe ,Ostroteka”. W kazdym momencie, w prosty sposob
mozna zmieni¢ na dowolna podgrupe. O podjetych decyzjach bede Panstwa
informowat.

Do sprawy bedziemy wraca¢, a tymczasem oddawajcie Panstwo swoje
rowery do serwisow aby odpowiednio przygotowac je do czerwcowego


https://czarnowiec.pl/2024/07/12/wyniki-rowerowej-rywalizacji-aktywne-miasta-2024/
https://czarnowiec.pl/2024/07/01/ostatnie-krecenie-wyniki-zdjecia/

krecenia.
Nalezy pamieta¢, ze potrzebny jest réwniez trening - mozecie juz zaczynac -
dzien wtasnie sie wydtuzyt []

Liste serwisow znajdziecie tu ->

Opis miasta Ostroleka - taki oto tekst
znajdujemy na stronie Aktywnych
Miast:

Ostroteka, miasto w wojewddztwie mazowieckim, staje sie coraz bardziej
przyjazne rowerzystom. Rosnie tu zainteresowanie rowerami jako srodkiem
transportu i forma rekreacji. Miasto rozwija sieé¢ sciezek rowerowych, co
umozliwia wygodna jazde po Ostrotece

i okolicach. Organizowane sa takze rozne wydarzenia rowerowe, ktore
przyciagaja mieszkancéw oraz gosci. Dzieki bliskosci malowniczych terenow,
miasto stanowi doskonata baze do wycieczek rowerowych, zwtaszcza w
okolice lasow i rzeki Narew. Rozbudowa infrastruktury rowerowej wciaz
trwa, co sprawia, ze jazda rowerem staje sie coraz bardziej komfortowa i
popularna w Ostrotece.

Rozpoczynajac rowerowa przygode w Ostrotece, warto zaczaé¢ od lasu
miejskiego przy ulicy Warszawskiej - idealnego miejsca na pierwszy
odpoczynek. Wokot lasu znajduja sie wygodne, utwardzone $ciezki, dostepne
zarowno dla rowerzystow, jak i pieszych, a tuz obok lasu znajduje sie
parking, co umozliwia wygodne rozpoczecie zwiedzania.

Z lasu warto przejs¢ na druga strone ulicy Warszawskiej i zwiedzié¢
Mauzoleum Bitwy pod Ostroteka - historyczne miejsce poswiecone pamieci
polegtych, usytuowane na dawnym terenie prochowni wojsk carskich.
Nastepnie polecamy udac sie w kierunku mostu na ulicy Mostowej, przez
ktory prowadzi jedna z najdtuzszych sciezek rowerowych Ostroteki. Z mostu
rozciaga sie piekny widok na drugi most, widoczny po prawej stronie - warto
na chwile zatrzymac sie, by uchwycic te perspektywe. Po zjezdzie z mostu,
polecamy zsias¢ z roweru i przeprowadzi¢ go na druga strone ulicy,


https://kk24h.pl/2025/03/23/serwis-rowerowy-przyda-sie-kazdemu/

kontynuujac trase rowerowga. Mitosnicy historii moga zjecha¢ w lewo na
ulice Kickiego, by odwiedzi¢ ostrotecki cmentarz parafialny - miejsce
spoczynku wielu zastuzonych mieszkancéw Ostroteki.

W poblizu, przy ulicy Polegtych, znajduje sie Pomnik Pamieci
Pomordowanych w latach 1939-1945 Ofiar Terroru Hitlerowskiego, znany
jako ,Sciana stracen”. Kontynuujac trase, wracamy na gtéwna ulice,
przechodzimy przez przejscie przy I Liceum Ogolnoksztatcacym i
docieramy do skweru Krauzego przed II Liceum Ogodlnoksztatcacym. Dalej,
trasa biegnie wzdtuz ulicy Traugutta, gdzie po prawej stronie znajduje sie
park miejski - doskonate miejsce na chwile odpoczynku. W parku warto
zwroci¢ uwage na kamien upamietniajacy doktora Stanskiego oraz
charakterystyczna rzezbe kurpianek. Naprzeciwko parku miesci sie Muzeum
Zomierzy Wykletych - miejsce, ktére nie tylko oferuje fascynujace wystawy,
ale rowniez zaprasza do odpoczynku w kawiarni na jego terenie. Muzeum
posiada réowniez strzelnice, co moze by¢ ciekawa atrakcja dla pasjonatow.
Dalszy odcinek trasy wiedzie Sciezka rowerowa (autorowi chodzito
prawdopodobnie o droge dla roweréw ,DDR” [MK]) wzdtuz Alei Wojska
Polskiego, prowadzac az do granic Ostroteki. Po drodze, po lewej stronie,
wida¢ zabudowania Stora Enso - jednego z najwiekszych zakladéw w
okolicy. Przed skrzyzowaniem z ulica Dywizjonu 303 mozna zatrzymac sie na
Skwerze Czestawa Szczypka, gdzie miesci sie rowniez cmentarz zolierzy
Armii Czerwonej. Jadac dalej Sciezka rowerowa (DDR), docieramy do Ronda
5 Pulku Utandéw Zastawskich. Przechodzac przez rondo, warto spojrze¢ na
zabytkowe budynki z czerwonej cegty - dawne koszary z 1888 roku,
Swiadczace o bogatej historii regionu. W sasiedztwie stoi kosciot sw.
Wojciecha - dawniej cerkiew, ktéra na przestrzeni lat zmieniala swoje
funkcje. Dzis opieke nad nia sprawuja pallotyni, co stanowi piekny przyktad
lokalnej tradycji. Konczac trase, powracamy na sciezke rowerowa (DDR),
ktora prowadzi nas az do granic miasta.

Ta réznorodna trasa dostarcza zaréwno wrazen estetycznych, jak i
historycznych, oferujac mozliwos¢ odkrycia bogatej kultury i historii
Kurpiéow w malowniczej scenerii Ostroteki i jej okolic. Oto kontynuacja opisu
trasy rowerowej, uwzgledniajaca przejazd poza granice Ostroteki:
Kontynuujac jazde za granicami Ostroteki, czeka nas krotki odcinek bez
Sciezki rowerowej (DDR). Na rondzie istnieje mozliwo$¢ skretu w prawo,
gdzie ulica Krancowa prowadzi bezposrednio do cmentarza komunalnego -



miejsca spoczynku wielu mieszkancéw regionu, ktére warto odwiedzic, jesli
interesuja nas lokalne historie i tradycje. Dla tych, ktérzy preferuja podroz
wsrod natury, warto pojechac prosto przez rondo (uwaga - brak $ciezki
rowerowej) (DDR). Nastepnie, przy skrzyzowaniu z ulica Nowowiejska,
mozna skreci¢ w lewo i dotrze¢ do urokliwego miejsca nad rzeka, (w
miejscowosci Teodorowo, gmina Rzekun) idealnego na chwile wytchnienia w
ciszy i otoczeniu natury. To doskonata okazja, aby odpoczaé przy brzegu,
zrelaksowac sie i cieszyé spokojem przyrody, ktéry kontrastuje z miejskim
zgietkiem.

Trasa rowerowa po Ostrotece: miejskie atrakcje, parki i historyczne miejsca
Rozpocznijcie rowerowa wycieczke po Ostrotece przy ulicy Olimpijskiej. Tam
czeka na Was wygodny parking, gdzie bez problemu mozna zostawic
samochod i przesigsé sie na ,dwa kétka”.

To miejsce jest szczegdlnie dogodne, bo znajduje sie tu Park Wodny -
idealne miejsce na poranna kapiel lub krétki relaks przed wyruszeniem w
trase. W budynku parku wodnego miesci sie takze restauracja, w ktdrej
mozna zjes$¢ positek, aby nabrac¢ sit na dalsza droge. Obok znajdziecie
kompleks sportowy z kortami tenisowymi, stadionem z bieznig oraz
niewielkim skateparkiem, co czyni to miejsce atrakcyjnym dla wszystkich
mitosnikow aktywnego wypoczynku. Po zwiedzeniu okolicznych obiektéw
ruszajcie w strone ronda Holgera Hjelma, przy ktérym znajdziecie tablice
informacyjna poswiecona patronowi tego miejsca - dowiecie sie z niej, kim
byt Holger Hjelm i jak wpisat sie w historie Ostroteki. Nastepnie ruszcie
ulicg Witosa az do ronda im. Zofii Niedziatowskiej, gdzie skrecicie w lewo, w
ulice 11 Listopada. Ta ulica doprowadzi Was do ronda im. Edwarda
Kupiszewskiego, na ktorym nalezy skreci¢ w prawo, w ulice Bohateréw
Warszawy - popularna obwodnice Ostroteki. Droga ta biegnie przez obszar o
niewielkiej zabudowie, wiec mozna spokojnie cieszy¢ sie widokiem otwartej
przestrzeni. Po lewej stronie miniecie kosciot pw. sw. Franciszka z Asyzu,
przy ktérym warto sie na chwile zatrzymac. Kontynuujac jazde, dotrzecie do
ronda im. Honorowych Dawcéw Krwi, przy ktérym mozna przejs¢ na druga
strone ulicy i zatrzymac sie na chwile w parku kieszonkowym - idealnym
miejscu na krétki odpoczynek. Nastepnie przejedzcie na druga strone Alei
Jana Pawta Il i jedZcie dalej ta aleja w kierunku ronda 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci. Stad trasa prowadzi prosto az do ronda Zbawiciela Swiata,
gdzie nalezy skreci¢ w lewo, w ulice Brata Zenona Zebrowskiego. Po drodze



bedzie mozliwos¢ odpoczynku w cieniu drzew oraz odwiedzenia kosciota pw.
Zbawiciela Swiata, ktory wyrdznia sie swoja architektura. Mijajac kosciot,
dojedziecie do ronda Krolowej Bony, przy ktérym skrecicie w prawo w ulice
Goworowska. Po lewej stronie miniecie Komende Miejska Policji, a po
prawej galerie handlowa. Nastepnie dojezdzacie do kolejnego ronda, gdzie
nalezy skreci¢ w lewo, na ulice Janusza Korczaka. W tej okolicy znajduje sie
park miejski z placem zabaw, uwielbianym przez dzieci, wiec jesli
podroézujecie z najmtodszymi, warto tutaj zatrzymac sie na dtuzej. Dla osob
bez dzieci park jest rowniez Swietnym miejscem na chwile relaksu wsréd
zieleni. Jadac dalej ulica Korczaka, dotrzecie do skrzyzowania, gdzie nalezy
skreci¢ w lewo w ulice Poznanska. Kilkadziesiat metrow dalej natraficie na
pomnik po$wiecony Zydom - bylym mieszkaficom Ostroteki, upamietniajacy
ich tragiczne losy podczas II wojny Swiatowej. Nastepnie kontynuujcie jazde
ulica Poznanska, ktora zakreca w prawo i przechodzi w ulice Heleny
Modrzejewskiej. Podazajac ulica Modrzejewskiej, dotrzecie do ulicy Henryka
Sienkiewicza. Tutaj najlepiej skierowac sie w strone lasu ulica Chemiczna.
Na ulicy Chemicznej, jadac wzdtuz ogrodzenia oczyszczalni, dotrzecie do
waléw nad rzeka Narew. To malownicze miejsce zacheca do odpoczynku po
intensywnej trasie w otoczeniu pieknej przyrody. Warto tutaj skierowacé sie
walem w prawa strone, aby zobaczy¢ pozostalosci sredniowiecznego
grodziska - historycznego punktu, ktéry przenosi nas w czasy dawnej
Ostroteki.

Ta trasa to wyjatkowa podrdz przez miejskie atrakcje Ostroteki, zielone
parki, historyczne miejsca i malownicze tereny nad Narwig. To doskonata
propozycja na aktywne zwiedzanie miasta i odkrywanie jego najciekawszych
zakatkow.

Po szczegdly dotyczace rywalizacji odsylam na strone Organizatora
aktywne.miasta.pl

Kto z mieszkancéw Czarnowca, w tym roku szykuje forme na 1 czerwca?
Marek Karczewski

Obrazki ze strony aktywne.miasta.pl


https://aktywne.miasta.pl/

