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Od Czarnowca tylko 1500 metrów!

I choć nie jest pobudowana w Czarnowcu to mieszkańcy naszej wioski mają
najbliżej z wszystkich 20 sołectw Gminy Rzekuń – pomijając stolicę Gminy.

Tężnia  solankowa  i  jej  wpływ  na
zdrowie
Lecznictwo uzdrowiskowe prowadzi się przy użyciu specjalnych urządzeń
służących  do  wykorzystywania  naturalnych  surowców  oraz  leczniczego
klimatu.  Jednym z  nich są  tężnie  solankowe stosowane w profilaktyce i
leczeniu różnych schorzeń dróg oddechowych, ale nie tylko.
Tężnie to miejsca, w których zażywa się inhalacji powstałego w ich otoczeniu
specyficznego aerozolu. Mikroklimat powstały wokół tężni wykorzystywany
jest  w  profilaktyce  i  leczeniu  schorzeń  górnych  dróg  oddechowych,
zapalenia  zatok,  rozedmy  płuc,  nadciśnienia  tętniczego,  alergii,  nerwicy
wegetatywnej i w przypadku ogólnego wyczerpania.

Zachęcam mieszkańców Sołectwa Czarnowiec do skorzystania z leczniczych
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walorów tężni solankowej w Rzekuniu.

Od 1 maja 2021 r. można nieodpłatnie korzystać z tężni.
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