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Spotkanie opłatkowe dla mieszkańców Czarnowca

Wzorem ubiegłego roku zapraszamy serdecznie mieszkańców Czarnowca na
wspólne śpiewanie kolęd – karaoke.
Podczas  opłatkowego  spotkania  wigilijnego  podzielimy  się  opłatkiem  i
będziemy  konsumowali  wigilijne  potrawy.

Zapraszamy serdecznie do udziału.
Sołtys – Marek Karczewski – 533613913
Gospodyni Świetlicy – Teresa Łępicka – 603620818

Zapisy u sołtysa i gospodyni…

TAK BYŁO W 2022 R.

https://czarnowiec.pl/wydarzenia-na-dzien:/spotkanie-wigilijne-mieszkancow/
https://czarnowiec.pl/wydarzenia-na-dzien:/spotkanie-wigilijne-mieszkancow/
https://czarnowiec.pl/2022/12/17/gospodynie-przygotowaly-pyszne-potrawy-wigilijne/
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MADMA z Czarnowca?
Może nie do końca z Czarnowca, bo skład zespołu to różni ludzie, z różnych
miejscowości.
Więc co ma wspólnego MADMA z Czarnowcem?
Bardzo dużo.

Minął rok od ukazania się pierwszego przeboju zespołu. „Zostałeś Sam”.
Tekst  piosenki  mówi  o  tym,  że  nie  powinniśmy  się  poddawać  pomimo
przeciwności losu, bo w każdym z nas jest siła do walki o lepsze jutro i
szczęście.

https://czarnowiec.pl/2023/02/25/madma-z-czarnowca/


Tytuł: Zostałeś Sam
Artysta: MADMA
Muzyka:  Mariusz  Mierzejewski,  Arkadiusz  Chojnowski,  Michał
Kosiorek,  Damian  Kośnik
Tekst: Monika Anna Batogowska
Producent: Mariusz Mierzejewski
Zapraszamy do odsłuchania przeboju „Zostałeś sam”.

MADMA to młody rockowy zespół, który tworzą:

Monika Batogowska – wokal – Czarnowiec
Mariusz Mierzejewski – gitara
Arek Żuku Chojnowski – gitara
Damian Kośnik – bas
Michał Kosiorek – perkusja

Skąd wzięła się nazwa zespołu „MADMA”?
Nazwa pochodzi od pierwszych liter imion członków zespołu: Mariusz-Arek-
Damian-Michał-Anka („A” to drugie imię Moniki).

Dziś tak piszą na swoim profilu o zrzutce na nagranie nowego materiału.

Zachęcam do pomocy młodym artystom – również z Czarnowca.
Może nadejdzie taki czas, że wystąpią także w Czarnowcu?
Kto wie?
Pomagajmy, bo warto.

��

Marek Karczewski



Na  zdjęciu  autorstwa  Piotra  Grzyba  (Zupa  Grzybowa),  fan  zespołu  na
koncercie w Rzekuniu dnia 26 czerwca 2022 roku �
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Ze spotkania organizacyjnego, które odbyło się w czwartkowy wieczór 9
stycznia 2020 wynika, że dzieci i rodzice są żywo zainteresowani tą formą

https://czarnowiec.pl/2020/01/10/capoeira-w-czarnowcu/


aktywności.

Na początek Pani  Agata Ambros z  Capoeira GCB Ostrołęka –  Graduada
Natureza  zaprezentowała  na  slajdach  historię  powstania  capoeiry.
Opowiedziała  o  kilku  legendach,  o  kilku  sympatycznych  i  mniej
sympatycznych  wydarzeniach  z  historii  capoeiry  …  i  zaśpiewała  po
portugalsku  �

Może  to  nie  trudny  język  i  trzeba  tylko  trochę  poćwiczyć?  Wszyscy
uczestnicy zaproszeni do kółka zaczęli klaskać na trzy i poruszać się w rytm
tamburyna  lub  czegoś  podobnego  do  tamburyna  (nazwy  oryginalnej  nie
zapamiętałem). Jeden konkurs kto głośniej zaśpiewa kilka rad jak się trzeba
ubierać na tego typu zajęcia i ostatecznie zapisy na kolejne spotkanie, które
planowane jest na godz. 18:00 w poniedziałek 13.01.2020.

Widocznie większości uczestników się to spodobało, bo spora część mam,
tatusiów i dzieci zapisała się na zajęcia poniedziałkowe.

Cieszę  się,  że  ta  inicjatywa  dotarła  do  Czarnowca  i  uzyskała  wstępną
przychylność  uczestników.  Przytoczę  puentę  z  jednego  ze  slajdów:  „…
Capoeiry nie powinni ćwiczyć tylko Ci, którzy nie chcą” czy jakoś tak �

Dziękuję  serdecznie  za  przybycie  Pani  Agacie  Ambros  i  Pani  Bogumile
Dzwonkowskiej za inicjatywę.

Polecam i zapraszam na spotkanie 13 stycznia 2020 – UDOSTĘPNIAJCIE.
Osoby zainteresowane proszone są o bezpośredni kontakt z Panią Agatą
KONTAKT

Sołtys Marek Karczewski

ps. na koniec była fotka z głupimi minami � ZDJĘCIA

https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002199280906
https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=774727549677413

