MTB XC w Czarnowcu

Category: natura, NEWS,sportowe,Wydarzenia

Klub Kolarski 24h z siedzibg w Czarnowcu zaprasza sympatykow dwoch
kotek na sobotnig impreze kolarska.

Wyscig (Otwarte Mistrzostwa Klubu Kolarskiego 24h) rozpocznie sie o godz.
12:00 - START OSTRY!

Kolarze beda sie Sciga¢ na specjalnie wyznaczonej trasie, do ktorej nalezy
dojechac skrecajac w ulice Lesna.

RowerPark Czarnowiec to runda single trackéw o dlugosci 2,5km
zbudowana na potrzeby doskonalenia techniki kolarstwa MTB.

Sobotnia impreza skierowana jest do wszystkich!

Nie trzeba by¢ zrzeszonym w zadnym klubie czy stowarzyszeniu. Nie trzeba
by¢ profesjonalnym kolarzem. Nie trzeba obawiac sie trasy. Kazdy jedzie
dowolna ilo$¢ okrazen.

NALEZY POSIADAC ROWER i KASK! - tylko tyle... no i oczywiscie
checi []

Dla najlepszych puchary, ognisko, kietbaski, stodycze.

Podczas zawodow rozdamy (prawie za darmo [] ) 37 pucharéw!


https://czarnowiec.pl/2020/10/16/mtb-xc-w-czarnowcu/
https://www.google.pl/maps/dir/53.0374576,21.6037468/53.0297839,21.6142/@53.0343374,21.596929,7185m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e1?hl=pl&authuser=0
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec

Dekorowac bedziemy:

- Zwyciezcéw OPEN

- Zwyciezcow Mistrzostw KK24h

- Zwyciezcow Junior

- Zwyciezcéw Mtodzik

- Zwyciezcow OwK (Ostroteka w KOLO z Decathlon em Ostroteka)
- Zwyciezcow WSC (Wiejski Szosowy Czwartek)

Tak byto w ubiegltym roku (13.10.2019) - FOTO

Marek Karczewski
Prezes KK24h / Sottys Czarnowca

OBOSTRZENIA
DLA UCZESTNIKOW PODCZAS PANDEMII. (Covid-19)

Zasady uczestnictwa zwigzane z COVID-19

1. Jestem swiadomal/y , ze podczas trwania wydarzenia obowigzuja mnie
zalecenia GIS 1 WHO wraz z kolejnymi aktualizacjami.

2. Oswiadczam, ze zapoznalem/lam sie z zasadami bezpieczenstwa
wyznaczonymi przez Organizatora, ktére zostaly opublikowane ponizej.

3. Nie jestem ja, ani moi najblizsi domownicy (osoby zamieszkate pod tym
samym adresem) objeci kwarantanng, a kazdy z domownikow jest zdrowy.

4. Jestem Swiadoma/y iz podanie nieprawdziwych informacji naraza na
kwarantanne wszystkich uczestnikow wydarzenia oraz organizatoréw.

5. Odpowiedzialnosé za podjeta przeze mnie decyzje zwigzanag z
uczestnictwem w wydarzeniu jest po mojej stronie.

6. W ciaggu ostatnich 24 godzin nie wystapity u mnie: goraczka, dusznosci,
katar, kaszel oraz nie miatem stycznosci z osobami, ktére wrécity z
zagranicy lub odbywaty kwarantanne.

7. Wyrazam zgode na przekazanie terenowej jednostce Sanepidu danych
osobowych w przypadku zarazenia COVID-19.


https://www.facebook.com/DecathlonOstroleka
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=KK24h&set=a.2219964128114172
https://www.facebook.com/events/272115857563464

Wytyczne dla uczestnikow w czasie pandemii:

 nalezy
w strefie Miasteczka Zawodow zachowac¢ obowigzujacy dystans
spoteczny;

= zawodnicy,
trenerzy, masazysci i obstuga zawodnika powinni w strefie
Miesteczka Zawodow zaslaniac nos i usta maseczka, szalem,
chustg, buffem itp.

» przed
wejsciem do Biura Zawoddw obowiazkowa dezynfekcja dtoni;

= uczestnicy
na przywitanie/pozegnanie/gratulacje nie powinni podawac sobie
rak;

= zawodnicy
moga zdjaé maseczki dopiero minute przed startem;

= wejscie
na podium wylacznie z zastonietym nosem i ustami.

Tenis dla dzieci!
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https://czarnowiec.pl/2020/08/17/tenis-dla-dzieci/
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Bezptatne szkolenie z gry w tenisa ziemnego w Gminie Rzekun. Zapisz swoje
dziecko!

Rusza kolejna edycja bezptatnych szkolen tenisowych dla dzieci i mtodziezy z
Powiatu Ostroteckiego.

Szkolenie przeprowadzi Ostroteckie Stowarzyszenie Tenisowe dzieki
wsparciu Starostwa Powiatowego w Ostrotece oraz 8 gmin na terenie
ktorych odbeda sie szkolenia.

W terminie 24 - 27 sierpnia 2020 w godzinach 11:30 - 13:30 odbeda sie
szkolenia w Rzekuniu.

Szkolenie zakonczone zostanie zorganizowaniem mini turnieju tenisowego.
Zgtoszenia przyjmowane sa pod numerem telefonu 517 111 212 lub
bezposrednio przed zajeciami.

Organizator zapewnia sprzet tenisowy. Uczestnictwo wyltacznie w obuwiu i
stroju sportowym.

Zajecia poprowadza trenerzy: Jakub Nosek oraz Rafat Wyrebek.

Szkolenie odbedzie sie zgodnie z wytycznymi aktualnego Rozporzadzenia
Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i
zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Polecam mieszkancom Czarnowca.

Marek Karczewski
Sottys
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Klub Seniora z Rzekunia
rywalizowal na RowerParku w
Czarnowcu.
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https://czarnowiec.pl/2020/08/03/klub-seniora-z-rzekunia-rywalizowal-na-rowerparku-w-czarnowcu/
https://czarnowiec.pl/2020/08/03/klub-seniora-z-rzekunia-rywalizowal-na-rowerparku-w-czarnowcu/
https://czarnowiec.pl/2020/08/03/klub-seniora-z-rzekunia-rywalizowal-na-rowerparku-w-czarnowcu/
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Klub Seniora z Rzekunia rywalizowal na RowerParku w Czarnowcu.

Seniorzy 60+ w srode po potudniu (29.07.2020) przybyli do lasu w
Czarnowcu przy ulicy Lesnej []

Po przywitaniu przez Sottysa Czarnowca Marka Karczewskiego mieli
nadzieje, ze juz - natychmiast przystapia do konsumpcji kietbasek z ogniska
[

Niestety, kto pojawia sie rowerem na RowerPark Czarnowiec musi
rywalizowacd.

Nie inaczej byto w srode.

Na skroconej trasie staneto na starcie pie¢ pan i czterech mezczyzn, ktorzy
na sprawnych rowerach ze swiatetkami, bagaznikami, btotnikami i fotelikami
dzieciecymi musieli zmagac¢ sie z trudnosciami trasy.

Nie jest to trasa dla tego typu ,sprawnych” rowerdw, bo tu, na tej trasie
liczy sie rowniez waga jednosladéw.

Panie jak i panowie zaskoczeni taka forma rywalizacji przystapili jednak do
wyscigu, bo przeciez przyjechali na kietbaske, a sottys powiedzial, ze
dopiero mozna zjes¢ po zawodach []

Wyniki wsrod Pan:

1. Elzbieta Warszawik
2. Celina Majewska

3. Barbara Frankowska
4. Krystyna Dabrowska
5. Regina Burczon


https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec/

Wyniki wéréd mezczyzn:
1. Tadeusz Kowalczyk
2. Krzysztof Dabrowski
3. Stanistaw Brulinski
4. Janusz Frankowski

Wszyscy uczestnicy z rak sottysa otrzymali pamigtkowe medale, a sottys w
podziekowaniu od Klubu Seniora otrzymat publikacje Pana Tadeusza
Kowalczyka z Rzekunia.

Chcemy poinformowac wszystkich zainteresowanych seniorow (60+), ze
mieszkancy Czarnowca beda rowniez mile widziani w rzekunskim Klubie
Seniora.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z Panem Krzysztofem Dabrowskim z
Czarnowca 502 019 403.

Planowane jet rowniez w naszej swietlicy spotkanie organizacyjne dla
chetnych do wstapienia w szeregi Klubu Seniora.

W przygotowanie ogniska i zawoddéw na RowerPark Czarnowiec
zaangazowali sie: Krzysztof i Krystyna Dabrowscy oraz Marek Karczewski.

s

GALERIA ZDJEC

Z ostatniej chwili!

srode 5 sierpnia 2020r. o godz. 17:00 odbedzie sie spotkanie, na
ktorym bedzie mozna zlozy¢ deklaracje przystapienia do Klubu!
Miejsce zbiodrki - Rzekun ul. Kosciuszki budynek Ochotniczej Straz



https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=922416638241836&__xts__%5B0%5D=68.ARDGM0FmuM-tKwOOwfOtxrOy6xW6Ga0HH8Pc-ZwAwDccYHLKvFcuUCMQmxu3BBdBTMgStZ0CzpLFAulSLxHoycN0sR-bWg8rL4YYvY9yUob5ogsb-OSdlc0Kj0XYX2ZrfWndHNoOgDQee3-0n3y4dEA2jhCEha3ZVwRstLOoREh5eCOHOzCB2aZJ95rQ18mmxHiuAsYdZlPeEOT_wV63HbmwK3j7C1fGUcgn0aJ26AEUl3nuR315pmWQibHwefFFxqtNvGhlxX8KNOLonguNASH2fitVsQ6ydCOjR2DcZYCZriVLdVJhS6Hp3aOCPrWJ8A022iPBFSbl4ivG5bAh5NNao2rTU-K5loub9gxhFuJqNhSQb3jc_2I4fSccV-5j-2-sVHjMDGTvl4zZ0YhHwLPk450Bhp_3f8PHa55UofRxWOrbN_Yxz3dU4YlN-G-Ze3aJK8ynblmXWWrz1Q&__tn__=-UC-R

UWAGA! Mistrzostwa Czarnowca
w pilce noznej przeniesione!
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Z wielka odpowiedzialnoscia i jednoczesnie smutkiem musieliSmy podjaé
decyzje o zmianie terminu naszych Mistrzostw na kolejna sobote, na 7 lipca
2020r.

Zdajemy sobie sprawe z konsekwencji, lecz ta decyzja jest podyktowana
sytuacja niezalezng od nas. Bardzo prosze o wyrozumiatosc.

Pozdrawiam
Marek Karczewski
Organizator

Mistrzostwa Czarnowca -


https://czarnowiec.pl/2020/06/26/uwaga-mistrzostwa-czarnowca-w-pilce-noznej-przeniesione/
https://czarnowiec.pl/2020/06/26/uwaga-mistrzostwa-czarnowca-w-pilce-noznej-przeniesione/
https://czarnowiec.pl/2020/06/16/mistrzostwa-czarnowca-regulamin/

REGULAMIN

Category: NEWS,sportowe
written by Marek | 16 pazdziernika 2020
[ y ik 4 f

T
Fi

Mistrzostwa Solectwa Czarnowiec w PIELCE NOZNE] (fb)

REGULAMIN
ROZGRYWEK

1. Organizator:
Sottys Czarnowca, Rada Sotecka, mieszkancy Czarnowca.

Marek
Karczewski, 533 613 913, wiesczarnowiec@gmail.com,
Czarnowiec.pl

1. Termin:
sobota,
27 czerwca 2020r., godz. 10:00
lub o innej godzinie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn.
2. Miejsce:
Czarnowiec, ul Topolowa.
3. W
druzynach przystepujacych do Mistrzostw moga wystepowac
zawodnicy, ktorzy w dniu rozpoczecia rozgrywek beda mieli
ukonczone 15 lat. W wyjatkowych sytuacjach zostana dopuszczeni


https://czarnowiec.pl/2020/06/16/mistrzostwa-czarnowca-regulamin/
https://www.facebook.com/events/3065051520239353/
https://www.facebook.com/events/3065051520239353/
mailto:wiesczarnowiec@gmail.com

mtodsi lecz za zgoda rodzicéw i pod Ich osobista opieka.
ZAWODNICY
MUSZA BYC MIESZKANCAMI CZARNOWCA!

4. Potwierdzenia

zespotu do uczestnictwa w rozgrywkach nalezy zgtasza¢ do Sottysa

na specjalnych kartach zgtoszen. Karta zgtoszen w Zataczniku
Nr 1 do regulaminu. Potwierdzenie zespotu jest réwnoznaczne z
akceptacja regulaminu rozgrywek.

5. Oplata
za udzial w turnieju - 5z
od osoby. Wpisowe platne na miejscu, w Biurze Zawodow.

6. Zawodnik,
ktory zostanie zgtoszony do druzyny nie moze wystepowacé w
trakcie trwania rozgrywek w innym zespole.

7. Druzyna
moze sktada¢ sie maksymalnie z 10 zawodnikéw. DRUZYNY

MUSZA SKEADAC SIE Z MIESZKANCOW JEDNE] ULICY - W

WYJATKOWYCH
SYTUACJACH Z KILKU SASIADUJACYCH ULIC.

Na boisku druzyna wystepuje w piecioosobowym sktadzie (4+1).

1. Wszystkie
mecze prowadzone beda przez sedziego wyznaczonego, przez
organizatora rozgrywek, zgodnie z przepisami gry w pitke nozng
ze szczegolnym uwzglednieniem zasady fair play.

a)

kazde celowe zagranie faul karane bedzie odsunieciem od gry na 2
minuty, kazde nastepne wykluczeniem z meczu - po dwoch minutach
karnych miejsce usunietego gracza zajmuje inny zawodnik zespotu
(interpretacja sytuacji nalezy do sedziego),

b)

komentowanie decyzji sedziowskich lub gtosne wyrazanie swojego
niezadowolenia z orzeczen sedziego karane bedzie natychmiastowym
odsunieciem od gry na 2 minuty, kazde nastepne wykluczeniem z
meczu - po dwdch minutach karnych miejsce usunietego gracza



zajmuje inny zawodnik zespotu (interpretacja sytuacji nalezy do
sedziego).

1. Czas
trwania jednego meczu: 2 x 15 minut z 5-minutowa przerwa
techniczna. Czas trwania meczu moze zosta¢ wydtuzony lub
skrécony w zaleznosci od ilosci zgtoszonych druzyn!

2. Rozgrywki
prowadzone beda systemem ,kazdy z kazdym”. Punktacja 3,1,0
(walkower 3pkt).

3.0
ostatecznej kolejnosci druzyn decyduje liczba zdobytych punktow,
wynik bezposredniego meczu, réznica bramek, wieksza ilosé
zdobytych goli, dodatkowa tabela uwzgledniajaca mecze miedzy
druzynami zainteresowanymi (jezeli co najmniej trzy lub wiecej
druzyn bedzie miato na zakonczenie rozgrywek taka sama ilos¢
zdobytych punktow), ewentualnie rzuty karne.

4. Druzyny
winny stawi¢ sie gotowe do gry najp6zniej na 5 minut przed
rozpoczeciem meczu.

5. Niestawienie
sie druzyny w wyznaczonym do rozegrania meczu miejscu i czasie
lub
stawienie sie w niekompletnym sktadzie (mniej niz 5 zawodnikow)
powoduje przyznanie walkowera (3:0) druzynie przeciwne;.

6. Zawodnikow
w trakcie meczéw powinni posiada¢ jednolity ubiér sportowy i
odpowiednie obuwie do gry w pitke nozna.

7. Dla
druzyn, ktdére zajma trzy czolowe lokaty, przewidziane sa
puchary i nagrody rzeczowe, dla wszystkich uczestniczacych
zespolow
pamiatkowe dyplomy.

8. Organizator
zapewnia takze trzy nagrody indywidualne, zastrzegajac sobie
prawo
do ustanowienia kategorii.



BEZPIECZENSTWO

1. Zawody
ubezpiecza Organizator w zakresie nieszczesliwych wypadkéw.
Organizator nie zapewnia jednak: jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢
w zwigzku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w turnieju. Zawodnikom
doradza sie, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.ia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w turnieju. Zawodnikom doradza sie, jezeli uznaja
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

2. Wszyscy
Zawodnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w rozgrywkach wiaze
sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciatla i
urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i strat o
charakterze majatkowym. Dodatkowo, moga wystapi¢ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.

3. Organizator
zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora
do
udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegéw
medycznych, a takze transportu Zawodnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce. Zawodnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.
Zawodnik jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub
koszty
transportu poniesione przez Organizatora, jego wspdtpracownikow,
personel medyczny i paramedyczny obstugujacy zawody, a wynikle z
powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata,
poniesionych



w zwigzku z obecnoscia lub udziatem Zawodnika w rozgrywkach.

4. Zawodnik
bierze udziat w rozgrywkach wylacznie na wtasng
odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

5. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Zawodnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z
uczestnictwem w rozgrywkach i dobrowolnie zdecydowat sie podjac
to ryzyko, startujac w rozgrywkach wylacznie na wiasna
odpowiedzialno$¢. Zawodnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat
na szkode Organizatora.

6. Zabrania
sie wnoszenia na boisko przedmiotéw, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych uczestnikdw.

7. Zawodnikom
zabrania sie zazywania i posiadania srodkéw odurzajacych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych
zaréwno przed, jak i w trakcie zawoddéw.

8. W
czasie trwania meczow Zawodnicy powinni stosowac sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

9. Najblizszy
szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr
Joézefa Psarskiego, aleja Jana Pawta II 1204, 07-410 Ostroteka,
29 765 21 00, szpitalo@szpital.ostroleka.pl

10. Organizator

rozgrywek zapewnia podczas meczéw opieke medycznag
(pielegniarka).

OCHRONA
DANYCH OSOBOWYCH

1. Zawodnik
musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie wymogom zawartym w


mailto:szpitalo@szpital.ostroleka.pl

niniejszym

Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Informujemy,

Ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogolnego rozporzqdzenia o
ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO): a)
administratorem Twoich danych osobowych jest Rada Sotecka
Sotectwa

Czarnowiec w Czarnowcu ul. Dzikiej R6zy 2, b) Twaje dane osobowe
przetwarzane bedq w celu realizacji imprezy sportowej zwanej
~Mistrzostwa Czarnowca w Pitce NozZnej” na podstawie art.

6 ust 1 pkt b RODO, c¢) Twoje dane osobowe nie bedq przekazywane
innym podmiotom, nie bedq rowniez wykorzystywane w celach
marketingowych, chyba ze wyrazites/wyrazitas na to odrebng

zgode, d) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, e) masz
prawo wniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, ze przetwarzanie
Twoich danych osobowych narusza przepisy ogodlnego
rozporzgdzenia o

ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

. Organizator

zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z zawodnikow
wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatéw
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Imprezie na
potrzeby

reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w
internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie

inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

. Organizator

zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdjec¢, materiatow filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych
przedstawiajacych zawodnikow oraz wypowiedzi, informacji i
pomystow zawodnikdw w celu reklamy i promocji. Tego rodzaju
zdjecia, materiatly, wywiady i nagrania moga by¢ bezptatnie
umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach



oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na
stronach internetowych i na wystawach, moga by¢ wykorzystywane
na
potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzona przez
Organizatora i podmiotdéw z nim powigzanych.

4. Zawodnik
przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji i skrotow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez
informacji biograficznych.

5. Zawodnik
oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie.

6. Wszelkie,
ewentualne spory wynikajace w trakcie rozgrywek rozstrzyga
Organizator w porozumieniu z sedzig/sedziami.

7. Interpretacja
regulaminu nalezy wylacznie do Organizatora.

Organizator
Sottys Czarnowca, Rada Sotecka Sotectwa Czarnowiec

ZGEOSZENIA DRUZYN:
wiesczarnowiec@gmail.com, 533-613-913

Gdyby byl w kasku?
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https://czarnowiec.pl/2020/06/14/gdyby-byl-w-kasku/

Gdyby byt w kasku?

Gdyby godziny zabaw dla dzieci do lat 4 byty inne niz dla ciut starszej
mtodziezy?

Takie i wiele innych pytan mozemy zadawac sobie w przypadku gdy dojdzie
juz do tragedii.

,Czarnowiecki” Pump Track Rzekun, bo tak méwiag o nim okoliczni
rowerzysci, rolkarze i hulajnogarze oblegany jest w coraz cieplejsze dni
przez kolejnych fanow sportow na kotkach.

Z przeprowadzonych rozméw, z mtodymi fanami sortow grawitacyjnych

wynika, ze najgorszym zagrozeniem dla nastolatkow trenujacych na torze sa
mate dzieci, ktore sa nieprzewidywalne i niepilnowane przez rodzicéw.
Zgodnie z przepisami dzieci do lat 4 nie moga przebywac na torze. Dzieci do
lat 12 nie moga przebywac bez opieki rodzica/prawnego opiekuna.

Rodzic w przypadku aktywnosci swojej pociechy nie moze ,siedzie¢ w
telefonie” lub w samochodzie!

Dzieci od 13 do 18 roku zycia moga przebywac na torze wytacznie za zgoda
rodzica.

WSZYSTKICH OBOWIAZUJE JAZDA W KASKU!

Tragedia w Kaliszu.

,Rodzina Dominika, ktéry w poniedzialek zmart w wyniku upadku na
kaliskim skateparku, ujawnia nowe okolicznosci wypadku swojego syna.
Powotujac sie na relacje jego kolegow informujg, ze 16-latek wykonujacy
akrobacje na rowerze chciat unikna¢ zderzenia z dziewczynka, ktora
zajechata mu droge na hulajnodze.


https://www.facebook.com/pumptrackrzekun/

Do tragicznego wypadku w skateparku doszto w poniedziatek. 16-letni
Dominik podczas zjezdzania z jednej z ramp upad! i uderzyt gltowa o
betonowe podtoze.

Wiadomo, ze nie miat na gtowie kasku.

Ranny chtopak z urazem czaszkowo-mézgowym zostat przewieziony
ambulansem pogotowia ratunkowego do szpitala, gdzie zmart.

Glos w sprawie wypadku zabrali bliscy Dominika, ktorzy wyjasniaja blizsze
okolicznosci wypadku.

,Zostalam upowazniona przez ojca tego chtopca, ktéry zginat w skateparku
aby sie z Wasza redakcja skontaktowaé. Liczymy bardzo, ze nam pomozecie
nagtosnic to, ze to nie tylko wina kasku, ktéorego Dominik nie miat w tym
momencie” - napisata przyjaciétka rodzicow Dominika. - ,Rodzina prosi, by
przekazac, ze wychodza nowe ustalenia. Dzieciaki, ktore tam wéwczas byty,
moéwiag, Ze Dominik musiatl zmienié kierunek lotu na rowerze, bo podjechata
mu na hulajnodze mata dziewczynka, na ktéra by wjechat i pewnie zabit.
Ratujac ja, stracit wlasne zycie, to takie mate bohaterstwo... Prosze o tym
moéwic gtosno, bo ludzie widza tylko, ze nie miat kasku” - czytamy dalej w
liscie. - ,Czy moglibyscie pomdc w tym, aby jego Smier¢ zmienita cos, aby
chociaz do tego sie Dominik po Smierci przyczynit? To byt bardzo uczynny,
mity i kolezenski chlopak z dwiema ogromnymi pasjami w zyciu, ktdre
realizowatl - rower i komputer. Byt w tym naprawde bardzo dobry”

Bliscy zastanawiajg sie, czy moze na skateparku trzeba by wyznaczy¢ strefy,
gdzie mozna trenowaé¢ akrobacje na rowerze, desce czy hulajnodze i
oddzieli¢ ja od strefy, gdzie przyszly pojezdzié mate dzieci na rolkach czy
hulajnodze, bo to jest ,najprawdopodobniejsza przyczyna Smierci”.

,Oczywiscie rodzina jest Swiadoma, ze gdyby miat wéwczas kask, to nawet,
gdy ktos mu zajezdza droge, a on w konsekwencji upada, moze nie
spowodowatoby takiego rozlegtego urazu gtowy. Niemniej jednak, gdyby mu
ta dziewczynka nie podjechata, prawdopodobnie nie dosztoby do tragedii, a
on by dzisiaj zyt” - czytamy dalej w liscie.”

zrodto: gloswielkopolski.pl

/MK/



Mistrzostwa Czarnowca w pilce
noznej!
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Plsallsmy juz o tym na felsbuczku ale oczywiscie nie wszyscy sa

fejsbukowiczami []
WYDARZENIE NA FACEBOOK

,2020.05.02 (sobota)

Przepraszam, Ze w tak piekny sielankowy (majowy) czas przeszkadzam
naszym mieszkaricom ale nie mozemy pozosta¢ obojetni na planowane
wydarzenia sportowe w Czarnowcu.

1. Mistrzostwa w tenisie stotowym juz rozegralismy dwukrotnie!

2. W tym sezonie planuje rozegra¢ co najmniej 3 Mistrzostwa w trzech
dyscyplinach!, a moze czterech?

3. Najblizsze to Mistrzostwa w pitce noznej!

- reprezentacje bedq sktadac¢ sie mieszkarnicow ulic.

- kazda ulica pragngca wystartowa¢ w Mistrzostwach musi w dniu zawoddéw
wystawi¢ min 7 zawodnikow

- zawody rozegrane bedq na prywatnej dziatce Panstwa Sylwii i Krzysztofa


https://czarnowiec.pl/2020/05/09/mistrzostwa-czarnowca-w-pilce-noznej/
https://czarnowiec.pl/2020/05/09/mistrzostwa-czarnowca-w-pilce-noznej/
https://www.facebook.com/WiesCzarnowiec/photos/a.326485161168323/855915414891959/?type=3&theater
https://www.facebook.com/events/3065051520239353/

Gorzebow i boisku nadzorowanym przez Pana Emila Bednarczyka przy ul.
Topolowej.

- termin pozostaje nieznany, bo czekamy na odmrozenie terminow

4. Kolejne Mistrzostwa to biegi!

- wielu mieszkancow Czarnowca biega wiec musimy wyloni¢ Mistrza i
Mistrzynie!

5. Musimy rowniez wytoni¢ Mistrza i Mistrzynie w kolarstwie, bo 99,9%
mieszkaricow jeZdzi rowerami.

- tu potrzebne bedq kaski!

Kto trenuje?

Kto zgtasza sie do Mistrzostw?

1. Tenis stotowy

2. Pitka nozna

3. Biegi

4. Kolarstwo

Marek Karczewski”

Tymczasem zapraszamy do sparingdéw i intensywnych przygotowan, do
Mistrzostw.

Niebawem ukaze sie regulamin turnieju.

Na termin jeszcze oczekujemy ...

Przypominamy, Ze mieszkancy niektérych ulic beda mieli mozliwos¢
potaczenia sit.

Oto spis wszystkich drég i ulic Czarnowca, ktorych mieszkancy beda mogli
tworzy¢ swoje reprezentacje.

SPIS ULIC

foto: hurtowniapilkarska.com



https://czarnowiec.pl/spis-ulic/
https://hurtowniapilkarska.com/

Sport na swiezym powietrzu a
koronawirus.
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Sport na sSwiezym powietrzu a koronawirus. Realizuj aktywnosc¢
indywidualnie!

W zwiazku z epidemig koronawirusa w Polsce zaleca sie wystrzegania
wiekszych skupisk ludzi w celu unikniecia ryzyka zakazenia. Najlepiej jest
pozosta¢ w domu i do minimum ograniczyé spotkania towarzyskie. Wiele
0s0b zastanawia sie jednak, czy bezpiecznie jest wyjs¢ z domu na spacer lub
po to, by uprawiac aktywnos¢ fizyczna na swiezym powietrzu. Wyjasniamy,
czy wychodzenie z domu podczas kwarantanny spoteczenstwa to dobry
pomyst.

Widowiska i imprezy sportowe sa odwotlywane lub rozgrywane bez udziatu
publicznosci. Czes¢ obiektow przeznaczonych do rekreacji jest zamykana,
inne wprowadzaja dodatkowe Srodki ostroznosci. Jak powinniSmy zachowac
sie, jesli nie chcemy rezygnowac¢ z aktywnosci, a jednoczes$nie nie
podejmowac zbednego ryzyka?

Aktywnos¢ fizyczna podczas epidemii koronawirusa: lepiej w domu czy na
zewnatrz?

Eksperci zgodnie przyznaja, ze aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu
jest jak najbardziej dobrym pomystem w zaistniatej sytuacji. Jak wiadomo,
regularne ¢wiczenia wspomagaja odpornos¢ organizmu i utatwiaja
zwalczanie ewentualnych infekcji. Nie ma wiec przeciwwskazan to tego, by
korzystaé ze sprzyjajacej aury i uprawiac¢ sport na zewnatrz. Jest jednak


https://czarnowiec.pl/2020/03/18/sport-na-swiezym-powietrzu-a-koronawirus/
https://czarnowiec.pl/2020/03/18/sport-na-swiezym-powietrzu-a-koronawirus/

pewien warunek: unikac¢ nalezy skupisk ludzi oraz treningow grupowych.
Najlepiej jest wykonywaé trening samotnie, bez towarzystwa. Nie zaleca sie
natomiast korzystania z sitowni plenerowych, poniewaz dotykajac sprzetu do
¢wiczen, z ktérych korzysta wiele osob, moze dojs¢ do zakazenia
koronawirusem. Dodatkowo unikniemy kontaktu z innymi ¢wiczacymi
osobami, zmniejszajac ryzyko zarazenia sie od nich wirusem.

Spacer z dzieckiem podczas epidemii - czy to bezpieczne?
Spacery, réwniez te z matymi dzie¢mi sa bezpieczne, a nawet wskazane.
Nalezy jednak przestrzegac kilku zasad. W miare mozliwosci nalezy unikac
bezposredniego dotykania klamek, przyciskéw w windzie i innych
powierzchni, na ktérych moga sie znajdowac patogeny.

Gdzie bezpiecznie jest udac sie na spacer?

Z pewnoscia nie na plac zabaw, gdyz w takich miejscach tatwo o zakazenie
od innych oséb czy tez przeniesienie na siebie koronawirusa z poreczy czy
hustawki, na ktorych moze sie on znajdowac. Zalecane sa spacery do
pobliskiego lasu, unikajac przy tym kontaktu z innymi osobami.

Obecny kryzys zdrowia publicznego wplynat i wplywa na wiele aspektow
zycia, w tym na aktywnos¢ fizyczna (treningi). Jazda na rowerze, bieganie,
spacery i inne ¢wiczenia fizyczne daja gtowie cho¢ na chwile wytchnienie i
swoisty wentyl bezpieczenstwa, ktory pozwala w miare normalnie
funkcjonowac i ,wypoci¢” negatywna energie. Dlatego specjaliSci uwazaja,
ze nie nalezy zaprzestawac aktywnosci/treningu, ale przemysle¢ sposéb ich
realizacji.

Plany swojej aktywnosci fizycznej nalezy oczywiscie zweryfikowac, ale warto
je miec i realizowa¢ - pozwala zachowac pozytywne nawyki i rutyne, ktéra
daje spokdj i przenosi dobra energie na pozostate dziedziny zycia, zaréwno
w okresie epidemii, jak i bez niej.

Na pewno najlepszym co mozemy obecnie zrobi¢ jako spoteczenstwo
aktywne, jest uczynienie wszystkiego, aby pozosta¢ zdrowym fizycznie oraz
psychicznie i pomdc w tym ludziom w naszym otoczeniu.



Soltys Czarnowca wyrozniony
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Grad nagrdd i wyrdznien trafil do najlepszych sportowcéw z naszego
regionu, trenerdw i dziataczy podczas gali Sportowiec Roku 2019. W gronie
ponad 150 znakomitych gosci, w tym mistrza olimpijskiego w piecioboju z
Barcelony Dariusza Gozdziaka oraz Moniki Maciejewskiej-Banit - polskiej
florecistki i szpadzistki, czterokrotnej brazowej medalistki mistrzostw
Europy i olimpijki z Barcelony w 1992r., wielokrotnej mistrzyni Polski zostat
rozstrzygniety plebiscyt, ktéry odbyt sie 6 lutego 2020r. w Ostrotece.

Wsréd wyroznionych znalazt sie rowniez sottys Czarnowca Pan Marek
Karczewski. Otrzymat nagrode specjalng od Wojewody Mazowieckiego
Konstantego Radziwita za popularyzacje sportu wsrod dzieci, mtodziezy i
dorostych. Nagrode w imieniu Wojewody wreczyt Dyrektor Delegatury UW w
Ostrotece Pan Marcin Grabowski.

Gratulujemy wyroznienia.

Przypomnijmy, ze wraz z Rada Sotecka i Rada Swietlicy Sottys Czarnowca
zorganizowat w ubiegtym roku (2019) kilka wydarzen w naszej wiosce:

#| DATA NAZWA
112019-01-27 Zjazd na ByleCzym

2 12019-04-20 Swiecenie pokarméw



https://czarnowiec.pl/2020/02/07/soltys-czarnowca-wyrozniony/

312019-04-27 Wyprzedaz Garazowa

4 12019-05-31 Swiecenie pdl
512019-06-01 Piknik Rodzinny
6(2019-09-15 Wyprzedaz Garazowa
712019-11-17 Spacer Lesny

8 [2019-12-15 | II Mistrzostwa Sotectwa Czarnowiec
Lista dni i wszystkich organizowanych imprez w 2019r. przez Soltysa
Czarnowca:

# DATA NAZWA
112019-01-01 I1I Wyscig Noworoczny

2 12019-01-16 XVII Licealiada

3 12019-01-17 XVII Licealiada

4 12019-01-23 XVII Licealiada

5 (2019-01-24 XVII Licealiada

6 [2019-01-27 Zjazd Na Byle Czym

7 12019-01-30| Wyscig saneczkarzy rodzic+dziecko
8 12019-01-31 Kulig z ogniskiem

9 12019-02-01 | Wyscig zaprzegéw, wyscig australijski
10/2019-02-05 Turniej , dzikich druzyn”
11/2019-02-06| Wyscig saneczkarzy rodzic+dziecko
1212019-02-07 Kulig z ogniskiem
13]2019-02-08 | Wyscig zaprzegow, wyscig australijski
14 12019-02-21 XVII Licealiada
15]2019-02-22 XVII Licealiada
162019-02-25 XVII Licealiada
1712019-02-26 XVII Licealiada
1812019-03-03 VII Bieg Tropem Wilczym
19/2019-03-13 XVII Licealiada
2012019-03-15 XVII Licealiada




21/2019-03-18 XVII Licealiada
2212019-03-21 XVII Licealiada
2312019-04-15 XVII Licealiada
2412019-04-16 XVII Licealiada
25(2019-04-25 XVII Licealiada
26(2019-04-27 Wyprzedaz Garazowa
2712019-05-02 Rajd Rowerowy
2812019-05-15 XVII Licealiada
29(2019-05-26 XXV Potmaraton Kurpiowski
30|2019-06-01 Piknik Rodzinny
31[2019-06-29 Rajd Rowerowy
3212019-07-02 Turniej dla dzieci i mtodziezy
33(2019-07-04 Turniej ,,dzikich druzyn”
3412019-07-21 IV Wyscig Australijski
35(2019-07-22 Turniej rocznikow: 2008
36(2019-07-23 Turniej rocznikow: 2009
37|2019-07-24 Turniej rocznikow: 2010
38|2019-07-25 Turniej rocznikow: 2011
3912019-07-26 Turniej rocznikow: 2012
4012019-08-01 Turniej , dzikich druzyn”
41]2019-08-15 XI Jazda Indywidualna na Czas
4212019-08-25 Letni Bieg po Plazy
4312019-09-07 Rajd Rowerowy
4412019-09-15 Wyprzedaz Garazowa
45/2019-09-26 Podsumowanie sezonu WSC
4612019-09-28 IIT Memoriat Barbary Pawelczyk
4712019-09-29 | Podsumowanie sezonu z Decathlon” em
4812019-10-13 Mistrzostwa MTB XC

49

2019-11-06

XVIII Licealiada




50(2019-11-07 XVIII Licealiada

51({2019-11-13 XVIII Licealiada
5212019-11-14 XVIII Licealiada
53(2019-11-17 Spacer Lesny
54(2019-11-30 XXVI Turniej im. A.Harabasza
55[2019-12-04 XVIII Licealiada
56(2019-12-07 VIII Bieg Mikotajkowy
57(2019-12-11 XVIII Licealiada

58(2019-12-14| Podsumowanie sezonu kolarskiego

5912019-12-15| II Mistrzostwa Sotectwa Czarnowiec
60/2019-12-16 XVIII Licealiada
61(2019-12-17 XVIII Licealiada

Najblizsza impreza integracyjno-rozrywkowa w Czarnowcu to ,Zjazd na
ByleCzym” dnia 16.02.2020r. o godz. 12:00 (niedziela)

foto: FOTON Stanistaw Kaczmarczyk, moja-Ostroleka, W.Sikorski

Wiecej zdje¢ z Gali oraz relacja na stronie moja-ostroleka.pl



https://sport.moja-ostroleka.pl/art1581036796,najlepsi-sportowcy-w-regionie-wyroznieni-gala-plebiscytu-z-olimpijczykami-zdjecia-wideo
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CAPOEIRA w Czarnowcu?
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https://czarnowiec.pl/2020/01/10/capoeira-w-czarnowcu/

Ze spotkania organizacyjnego, ktore odbyto sie w czwartkowy wieczér 9
stycznia 2020 wynika, ze dzieci i rodzice sa zywo zainteresowani ta forma
aktywnosci.

Na poczatek Pani Agata Ambros z Capoeira GCB Ostroteka - Graduada
Natureza zaprezentowata na slajdach historie powstania capoeiry.
Opowiedziata o kilku legendach, o kilku sympatycznych i mniej
sympatycznych wydarzeniach z historii capoeiry ... i zaspiewata po
portugalsku [J

Moze to nie trudny jezyk i trzeba tylko troche pocwiczy¢? Wszyscy
uczestnicy zaproszeni do kétka zaczeli klaska¢ na trzy i poruszaé sie w rytm
tamburyna lub czegos podobnego do tamburyna (nazwy oryginalnej nie
zapamietatem). Jeden konkurs kto gtosniej zaspiewa kilka rad jak sie trzeba
ubiera¢ na tego typu zajecia i ostatecznie zapisy na kolejne spotkanie, ktore
planowane jest na godz. 18:00 w poniedziatek 13.01.2020.

Widocznie wiekszosci uczestnikdw sie to spodobato, bo spora czesé¢ mam,
tatusidow i dzieci zapisata sie na zajecia poniedziatkowe.

Ciesze sie, ze ta inicjatywa dotarta do Czarnowca i uzyskata wstepna
przychylnosé uczestnikow. Przytocze puente z jednego ze slajdow: ,,...
Capoeiry nie powinni ¢wiczy¢ tylko Ci, ktorzy nie chca” czy jakos tak []

Dziekuje serdecznie za przybycie Pani Agacie Ambros i Pani Bogumile
Dzwonkowskiej za inicjatywe.

Polecam i zapraszam na spotkanie 13 stycznia 2020 - UDOSTEPNIAJCIE.
Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni kontakt z Pania Agata
KONTAKT

Sottys Marek Karczewski

ps. na koniec byla fotka z glupimi minami [] ZDJECIA



https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100002199280906
https://www.facebook.com/pg/WiesCzarnowiec/photos/?tab=album&album_id=774727549677413
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Marek Karczewski (1966)

Kadencja - (8.02.2019-2024 do konca kadencji), (5.05.2024-2029 do
konca kadencji)

Rezygnacja z funkcji sottysa w dniu 14 grudnia 2024 r. podczas 6. Spotkania
Optatkowego dla mieszkancow Czarnowca.

Pelnienie funkcji sottysa do dnia 31 grudnia 2024 r.

aktualizacja: 10.01.2025 r.

» Marek Karczewski ur. w 1966 r.


https://czarnowiec.pl/2020/01/01/karczewski-marek/

= zamieszkaty Czarnowiec 4, 07-411 Rzekun.

= Od 1976 r. z malymi przerwami zamieszkuje w Czarnowcu. Trojka
dzieci Antoni, Stefan, Barbara, zona Matgorzata od 1991 r., dom po
babci Giertowskiej (w ciggtym remoncie) okoto 120m2, samochod
marki Citroen C5 rocznik 2003, gospodarstwo rolne o powierzchni
niespeina 5Sha.

= Od 2008 r. rozpoczatem dziatalno$¢ zwigzang z organizacja imprez
sportowych dla amatoréw biegania i kolarstwa. Pierwszy mdj bieg
zostat zorganizowany oczywiscie w Czarnowcu. Pierwszy w powiecie
ostroteckim wyscig MTB rowniez zorganizowatem w Czarnowcu.
Pozniej bylo jeszcze wiele innych imprez biegowych i kolarskich na
terenie gminy Rzekun i w powiecie ostroteckim:
- Czarnowiec;
- Kamianka;
- Oldaki;
- Rzekun;
- Lelis;
- Przystan;
- Laskowiec;
- Teodorowo;
- Zapieczne;
- Dabréwka;
- Serafin;
- Lyse;
. Do dzis organizuje Kolarska Jazde indywidualng na czas (ITT) oraz
listopadowe spacery lesne, a ostatnio rowniez Mistrzostwa
Czarnowca w tenisie stotowym oraz Mistrzostwa Czarnowca w pilce
noznej. Od 2016 roku, 1 stycznia organizuje Oficjalny Trening
Kolarski (maly wyscig noworoczny) na trasie RowerParku w
Czarnowcu. Chciatbym doda¢, ze pod stowem ,organizuje” kryje sie
od lat sztab znakomitych przyjaciét z Klubu Kolarskiego 24h -
wolontariuszy i mieszkancéw Czarnowca, bez ktorych organizacja
zadnej imprezy nie bytaby mozliwa. Zima (2018)/2019)
zapoczatkowatem rowniez ,Zjazd Na Byleczym”. Z nadzieja na
kolejne organizacje imprez patrze w przyszios¢ i wierze, ze
powiedzenie ,tyle soltys moze ile mu wies pomoze” bedzie
natchnieniem do dalszej wytezonej pracy.



= Prywatnie jako Marek Karczewski od czerwca 2021 r. jestem
zatrudniony w Gminie Rzekun (Gminna Biblioteka Publiczna) do
organizacji imprez sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych.
Wczesniej do poltowy maja 2021 roku pracowatem w Miejskim
Zarzadzie Obiektéw Sportowo-Turystycznych i Infrastruktury
Technicznej w Ostrotece jako menedzer sportu. Odpowiadatem za
organizacje i marketing wszystkich imprez sportowych
organizowanych przez zaktad we wspoélpracy z miastem Ostroteka.
Organizowatem zawody typu: Biegi uliczne (Pétmaraton Kurpiowski,
Bieg Tropem Wilczym, Bieg Mikotajkowy), turnieje pitki noznej dla
dzieci, mtodziezy i dorostych, zawody rangi Mistrzostw Miasta
Ostroteki Szk6t Srednich w siatkéwce, koszykdwce, tenisie
stotowym, tenisie ziemnym, pilce recznej i pitlce noznej (Licealiady).

- Jestem réwniez prezesem Klubu Kolarskiego 24h z siedziba w
Czarnowcu (od 1.02.2013 r.). Wciaz startuje jako zawodnik w
wyscigach kolarskich MTB i pomimo mojej juz zaawansowane;j
starosci jeszcze mi sie chce.

» Kiedys, jeszcze gdy istniata tak znana firma, jaka byt PKS
(Przedsiebiorstwo Komunikacji Samochodowej) pracowatem tam,
przez 27 lat jako malarz, urzednik, informatyk, specjalista d.s.
systemow IT.

= W prywatnym lesie, w 2016 roku zbudowatem trase crossowa do
uprawiania kolarstwa MTB i biegow przetajowych. Na odcinku
2,5km sg réwniez wydzierzawione tereny prywatne od znakomitych
sgsiadow, ktorzy pozwolili kolarzom speinia¢ swoje pasje. Sa to
Panstwo Chelstowscy, Kupis, Rejch i Wroblewscy. Gdyby ktos z
mieszkancéw nie zastal mnie kiedykolwiek w domu, to jestem
zawsze na rowerze, na wyscigu lub w RowerParku Czarnowiec gdzie
wcigz wymyslam nowe przeszkody.

- Jako sottys Czarnowca staram sie zagospodarowa¢ wolny czas
mieszkancom podczas réznych wydarzen, ktore organizuje wraz z
Rada Sotecka, Rada Swietlicy i Przodownikami Czarnowca.

Wykaz wszystkich organizowanych wydarzen znajdziecie Panstwo w
menu WYDARZENIA

Wiecej informacji ->



https://czarnowiec.pl/wydarzenia/
https://czarnowiec.pl/soltys/

Spotkanie organizacyjne -
capoeira

Category: kulturalne,sportowe,wypoczynek
written by Marek | 16 pazdziernika 2020
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Zapraszamy na spotkanie organizacyjne do swietlicy wiejskie;j.

Bedziemy rozmawia¢ o zajeciach ruchowych dla dzieci i mtodziezy. Zajecia
obejmuja szereg ¢wiczen wspomagajacych wszechstronny rozwdj dzieci....

Wiecej szczegdtow oraz wyjasnien na zebraniu w czwartek 9 stycznia o godz.
19:00

Zapraszamy serdecznie.

Mozna réwniez odwiedzi¢ strone na facebook GCB capoeira Ostroteka



https://czarnowiec.pl/2019/12/18/spotkanie-organizacyjne-capoeira/
https://czarnowiec.pl/2019/12/18/spotkanie-organizacyjne-capoeira/
https://www.facebook.com/GCBcapoeiraostroleka/

IT Mistrzostwa Czarnowca juz w
niedziele 15.12.2019r.

Category: KOMUNIKATY,NEWS,sportowe,wypoczynek
written by Marek | 16 pazdziernika 2020
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Sottys Czarnowca Pan Marek Karczewski zaprasza na II Mistrzostwa
Czarnowca w Tenisie Stolowym o Puchar Soltysa Czarnowca.

W zawodach moga wzia¢ udzial wylacznie mieszkancy Czarnowca! Do
zawoddw mozna zgtosic sie elektronicznie pod linkiem DO STARTU

Zawody odbeda sie dnia 15 grudnia 2019r. (niedziela) o godz. 11:00, w
Swietlicy Wiejskiej przy ul. Dzikiej R6zy 2

Tytutow Mistrzow z ubiegtego sezonu broni¢ beda: Paulina Mierzejewska,
Iwona Waszczak, Karol Dzwonkowski, Zenon Dzwonkowski, Pawetl
Bactawski.

UWAGA! ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

, TEAM Czarnow(b)iec” w fazach
testu

Category: NEWS,sportowe,wypoczynek
written by Marek | 16 pazdziernika 2020


https://czarnowiec.pl/2019/12/11/ii-mistrzostwa-czarnowca-juz-w-niedziele-15-12-2019r/
https://czarnowiec.pl/2019/12/11/ii-mistrzostwa-czarnowca-juz-w-niedziele-15-12-2019r/
https://dostartu.pl/ii-mistrzostwa-czarnowca-w-tenisie-stolowym-v4134.pl.html?fbclid=IwAR1njrbqPuwLxkvUttDwWow5sbVZh5yKJ-uG2DLj5JhpEqfdbsYONP844vc
https://czarnowiec.pl/2019/07/01/team-czarnowbiec-w-fazach-testu/
https://czarnowiec.pl/2019/07/01/team-czarnowbiec-w-fazach-testu/

o Puchar Przewodniczacego
Rady Gruny Rzekur
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Ostrzegamy, ze obrazek tytutowy zawiera lokowanie produktu z 2009 roku!

Sympatycy zdrowego stylu zycia, ktérych wielu mieszka takze w Czarnowcu
proszeni sa o kontakt w sprawie skonstruowania nieformalnej grupy
biegowej pod nazwag ,Czarnow(b)iec” lub inna zaproponowana w
komentarzu.

Naszymi ulicami i bezdrozami lasow panstwowych biega codziennie
kilkanascie oséb (mieszkancéw Czarnowca). Wielu dorostych juz ludzi
zauwaza w tej dyscyplinie odskocznie od codziennych obowiazkéw ale takze
korzysci zdrowotnych.

22 czerwca 2019r. na I Rzekunska Wieczorna Szybka Dycha mielisSmy
réwniez reprezentanta naszej wioski - Pana Jacka Pawlowskiego, ktory na
dystansie 10 km osiagnat czas 00:54,50.

Najblizszy bieg w okolicy Czarnowca (3km od wioski) odbedzie sie juz 8
wrzesnia 2019r. na stacji Ostroteka przy Skwerze Kolejarza. IV Bieg
Kolejarza na dystansie 3km lub 3km marsz z kijkami Nordic Walking.

Na bieg mozna sie juz rejestrowa¢ TU

Chetne osoby - biegacze i kijkarze NW, ktore chcialyby reprezentowac nasza
miejscowos¢ w identycznych koszulkach proszone sa o kontakt z sottysem.
Marek Karczewski 533-613-913

Dla ,mtodszych” mieszkancéw Czarnowca pragniemy przypomniec, ze
kiedys, dawno, dawno temu [] odbywaty sie biegi w Czarnowcu. Wystarczy
wpisaé¢ w wyszukiwarce strony to.com.pl fraze ,bieg Czarnowiec” i
otrzymamy wynik: https://to.com.pl/wyszukiwanie/bieg+Czarnowiec,s.html



https://elektronicznezapisy.pl/event/4006.html
https://to.com.pl/wyszukiwanie/bieg+Czarnowiec,s.html

Zapraszamy i polecamy Bieg Kolejarza w teamie Czarnow(b)iec

Zdjecie tytutowe to plakat biegu z 2009 roku - kto biega do tej pory? - kto
wspiera biegaczy do dzis?

III Trening Noworoczny Cuba
Libre

written by Marek | 16 pazdziernika 2020
Szczegobtowe informacje

Czy to juz tradycja?

KK24h i Cuba Libre Ostroteka zapraszaja !Po upojnej nocy Sylwestrowej nie
tylko w (Cuba Libre Ostroteka) oraz przywitaniu Nowego Roku 2019 juz o
godz. 12:00 spotykamy sie na treningu kolarskim w RowerPark u
Czarnowiec przy ul. Lesne;j.

Zapraszamy do rozpoczecia swojej przygody z kolarstwem juz 1 stycznia
2019r. !

Pokazcie swoja moc nie tylko podczas ,Zabawy Sylwestrowej” ale rowniez
na wymagajacej technicznie trasie kolarskiej w Czarnowcu gm. Rzekun juz w
Nowy Rok []

Mezczyzni beda musieli przejechac¢ 6 okrazen, kobiety 4 okrazenia - kazde
po 2,5km ?

Z


https://czarnowiec.pl/wydarzenia-na-dzien:/iii-trening-noworoczny-cuba-libre/
https://czarnowiec.pl/wydarzenia-na-dzien:/iii-trening-noworoczny-cuba-libre/
https://scontent-frx5-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/42981088_1665646650212592_3794633228405440512_n.jpg?_nc_cat=101&_nc_eui2=AeGHxrU1Ccos3KOrUd7AyrsOy3va0cIaGkk534E5ABVsMHsyoLopwuaczmb1xW-Uyp66MGGoOHiFLKdpg65WPkYesCM6yn80AjyGUEGQZ941qg&_nc_ht=scontent-frx5-1.xx&oh=2fe5ad98feacda83154e8cced72d417d&oe=5D2E708E

