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Międzywojewódzkie Mistrzostwa Czarnowca

Rekordowa  ilość  zawodniczek  i  zawodników  wzięła  udział  w  4.
Mistrzostwach Czarnowca w tenisie stołowym o puchar Sołtysa Czarnowca
Marka Karczewskiego.

27  osób  skrzyżowało  dziś  swoje  rakietki  przy  stołach  w  czarnowieckiej
Świetlicy Wiejskiej.

Najlepszymi zawodnikami turnieju OPEN okazali się:
1. Sebastian Kapelewski, KU AZS ANS Łomża,
2. Adam Zyskowski, KU AZS ANS Łomża,
3. Kacper Tarnacki, KU AZS ANS Łomża.

Najlepszymi zawodniczkami w turnieju OPEN zostały:
1. Olga Baranek, Ostrołęka, KU AZS ANS Łomża,
2. Paulina Cygańska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,
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3. Paulina Mierzejewska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec.

Pierwsza trójka z podium do lat 15:
1. Olga Baranek, Ostrołęka, KU AZS ANS Łomża,
2. Szymon Krajewski, Drążdżewo-Kujawy,
3. Aniela Krajewska, Drążdżewo-Kujawy.

W Mistrzostwach Czarnowca tytuły wywalczyli:
KOBIETY
1. Paulina Cygańska,
2. Paulina Mierzejewska,
3. Iwona Waszczak.
MĘŻCZYŹNI
1. Piotr Mierzejewski,
2. Grzegorz Waszczak,
3. Sylwester Michniewicz.
DO 15 LAT
1. Szymon Mierzejewski,
2. Robert Michniewicz,
3. Wiktor Michniewicz.

Dziękujemy za liczny udział…
jutro  pojawi  się  obszerna  relacja  z  zawodów,  w  której  przedstawimy
kompletne wyniki końcowe i z poszczególnych pojedynków.

Zdjęcia z turnieju można obejrzeć na portalu moja-ostroleka.pl

Marek Karczewski

Foto: Marek Karczewski, Grzegorz Waszczak
Więcej zdjęć – >
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https://www.facebook.com/media/set/?set=a.510627171176177&type=3
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Trwają zapisy na Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stołowym, które odbędą
się w niedzielę 22.01.2023 r.

UWAGA! PIERWSZEŃSTWO STARTU MAJĄ OSOBY ZAPISANE I  Z
OPŁACONYM WPISOWYM!

Sponsorzy:
– Marek Karczewski
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– Paulina, Piotr Mierzejewscy
– Iwona, Grzegorz Waszczak
– Justyna, Wojciech Zięba

Chcesz  zostać  sponsorem  lub  współorganizatorem  zawodów?
Zadzwoń  do  sołtysa.  533  613  913

FORMULARZ REJESTRACYJNY

Po raz czwarty mieszkańcy Czarnowca będą rywalizować o Puchar Sołtysa
Marka Karczewskiego w Mistrzostwach wsi.
Tradycyjnie w grudniu sympatycy odbijania celuloidowej piłeczki krzyżują
swoje rakietki aby wyłonić Mistrza Czarnowca.

W ROKU 2022 PIERWSZY TERMIN ODWOŁAŁA SZALEJĄCA GRYPA!
Drugi termin ustalono na niedzielę 22 stycznia 2023 r.

W turnieju mogą wziąć udział wszyscy!
Podczas rozgrywek wyłoniony zostanie:
– Mistrz Czarnowca i zwycięzca OPEN
– Mistrzyni Czarnowca i zwyciężczyni OPEN
– Mistrz Czarnowca do 15 lat i zwycięzca do 15 lat

Zapisy i regulamin

Start turnieju w niedzielę 22 stycznia 2023 r. o godz. 10:00.

UWAGA!
W tym roku rozszerzamy formułę Mistrzostw.
W zawodach będą mogły wziąć udział osoby z poza Czarnowca.
PROSIMY O WCZEŚNIEJSZĄ REJESTRACJĘ INTERNETOWĄ.
O kolejności zgłoszeń decyduje wpłata wpisowego na konto Organizatora!

Można trenować w świetlicy po wcześniejszym zgłoszeniu.

Dla osób, które nie mają odwagi zgłosić się do zawodów – przypominamy
ubiegłoroczną relację  fotograficzną i  Mistrzów,  którzy  w tym roku będą
bronić swoich tytułów. Kliknij tu ->

Pozdrawiam i wspólnie ze sponsorami zapraszam.
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Dziś  dla  mieszkańców  Czarnowca  konkurs  fotograficzny  stołu
wielkanocnego.

Na szczęście  Wielkanoc to  nie  Wigilia  i  na  świątecznym stole  nie  musi
znajdować się aż 12 potraw. Lista wielkanocnych potraw może być nawet o
połowę krótsza.

Są  takie  dania  wielkanocne,  bez  których  nie  wyobrażamy  sobie  świąt.
Tradycje związane ze śniadaniem wielkanocnym różnią się w poszczególnych
regionach kraju. Jakie potrawy przygotować na wielkanocne śniadanie? Co
przyrządzić na świąteczny obiad? Jakie ciasta upiec na słodki deser?

Tego z pewnością nie powinno zabraknąć:
Biała kiełbasa surowa na gorąco lub zimno;
Żurek;
Jajka na różne sposoby;
Chleb ze święconki;
Wędzonka – kiełbasa, schab, szynka;
Pasztet – najlepiej domowej roboty;
Kurczak w galarecie (zależnie od regionu);
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Roladki drobiowe z jajkiem w środku (zależnie od regionu) ;
Jajka faszerowane w panierce.
Co na słodko?
Babka wielkanocna drożdżowa lub piaskowa;
Mazurek kajmakowy, czekoladowy, z różą lub inny;
Sernik tradycyjny z kruszonką lub z brzoskwinią;
Makowiec;
Pascha;
Miodownik.

KONKURS FOTOGRAFICZNY:
– najpiękniejszy stół wielkanocny,
– najpiękniejszy mazurek, najpiękniejsza babka.
ZASADY:
– na zdjęciu nie można prezentować osób i zwierząt,
– zdjęcie musi być wykonane samodzielnie (autorstwa domownika),
– konkurs przeznaczony jest dla mieszkańców Czarnowca.
TERMIN:
–  zdjęcia  przesyłamy  na  adres  wiesczarnowiec@gmail.com  z  podpisem
autora,
–  zdjęcia  można  również  przesyłać  messenger`em  do  Sołtysa  Marka
Karczewskiego  lub  MMS  533613913
– przesłanie zdjęć maksymalnie do wtorku 14 kwietnia, do godz. 20:00
NAGRODY:
–  umożliwienie  zwyciężczyni/zwycięzcy  przeprowadzenie  nieodpłatnych
warsztatów  z  pieczenia  mazurków,  bab  wielkanocnych  i  innych  potraw  �
– nagroda rzeczowa.
REGULAMIN:
– autor zdjęcia/zdjęć wyraża zgodę na publikację zdjęcia z podpisem autora
na  stronie  Czarnowiec.pl  facebook/WiesCzarnowiec  i  materiałach
drukowanych  wykorzystanych  podczas  wydarzeń  organizowanych  w
Czarnowcu,
– autor zdjęcia/zdjęć wyraża zgodę na używanie zdjęć do w.w. celów, na czas
nieokreślony,
–  autor  zdjęcia/zdjęć  wysyłając  zdjęcia  do  Organizatora  (Sołtysa  Wsi
Czarnowiec  Marka  Karczewskiego)  akceptuje  postanowienia  regulaminu.
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Rozstrzygnięcie konkursu w środę 15 kwietnia 2020r.
ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU!


