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Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Czarnowca

Rekordowa ilo$¢ zawodniczek i zawodnikéw wziela udzialt w 4.
Mistrzostwach Czarnowca w tenisie stolowym o puchar Sottysa Czarnowca
Marka Karczewskiego.

27 0sb6b skrzyzowatlo dzi$§ swoje rakietki przy stotach w czarnowieckiej
Swietlicy Wiejskiej.

Najlepszymi zawodnikami turnieju OPEN okazali sie:
1. Sebastian Kapelewski, KU AZS ANS Lomza,

2. Adam Zyskowski, KU AZS ANS Lomza,

3. Kacper Tarnacki, KU AZS ANS tomza.

Najlepszymi zawodniczkami w turnieju OPEN zostaly:
1. Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS Lomza,
2. Paulina Cyganska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,
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3. Paulina Mierzejewska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec.

Pierwsza tréjka z podium do lat 15:

1. Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS Lomza,
2. Szymon Krajewski, Drazdzewo-Kujawy,

3. Aniela Krajewska, Drazdzewo-Kujawy.

W Mistrzostwach Czarnowca tytuly wywalczyli:
KOBIETY

1. Paulina Cyganska,

2. Paulina Mierzejewska,
3. Iwona Waszczak.
MEZCZYZNI

1. Piotr Mierzejewski,

2. Grzegorz Waszczak,

3. Sylwester Michniewicz.
DO 15 LAT

1. Szymon Mierzejewski,
2. Robert Michniewicz,

3. Wiktor Michniewicz.

Dziekujemy za liczny udziat...
jutro pojawi sie obszerna relacja z zawoddéw, w ktérej przedstawimy
kompletne wyniki koncowe i z poszczegdlnych pojedynkdow.

Zdjecia z turnieju mozna obejrze¢ na portalu moja-ostroleka.pl
Marek Karczewski

Foto: Marek Karczewski, Grzegorz Waszczak
Wiecej zdjec - >



https://sport.moja-ostroleka.pl/art1674411903,znamy-mistrzow-tenisa-zdjecia
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.510627171176177&type=3
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Zapraszamy do rejestracji na
Mistrzostwa Czarnowca
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MISTRZOSTWA
CZARNOWCA

SWIETLICA 22.01.2023
CZARNOWIEC NIEDZIELA

e OPEN
ZAPISY: o KOBIETY
CZARNOWIEC.PL e MEZCZYZNI
533613913 e DO15LAT

Trwaja zapisy na Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stotowym, ktore odbeda
sie w niedziele 22.01.2023 r.
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Chcesz zosta¢ sponsorem lub wspélorganizatorem zawodow?
Zadzwon do soltysa. 533 613 913

FORMUIARZ REJESTRACYJNY

Po raz czwarty mieszkancy Czarnowca beda rywalizowaé¢ o Puchar Sottysa
Marka Karczewskiego w Mistrzostwach wsi.

Tradycyjnie w grudniu sympatycy odbijania celuloidowej piteczki krzyzuja
swoje rakietki aby wytoni¢ Mistrza Czarnowca.

W ROKU 2022 PIERWSZY TERMIN ODWOZXRALXA SZALEJACA GRYPA!
Drugi termin ustalono na niedziele 22 stycznia 2023 r.

W turnieju moga wzia¢ udziat wszyscy!

Podczas rozgrywek wytoniony zostanie:

- Mistrz Czarnowca i zwyciezca OPEN

- Mistrzyni Czarnowca i zwyciezczyni OPEN

- Mistrz Czarnowca do 15 lat i zwyciezca do 15 lat

Zapisy i regulamin

Start turnieju w niedziele 22 stycznia 2023 r. o godz. 10:00.

UWAGA!

W tym roku rozszerzamy formule Mistrzostw.

W zawodach beda mogly wzia¢ udzial osoby z poza Czarnowca.
PROSIMY O WCZESNIEJSZA REJESTRACJE INTERNETOWA.

O kolejnosci zgtoszen decyduje wptata wpisowego na konto Organizatora!

Mozna trenowac¢ w Swietlicy po wczesniejszym zgtoszeniu.

Dla oséb, ktére nie maja odwagi zgtosi¢ sie do zawoddw - przypominamy
ubiegtoroczna relacje fotograficzna i Mistrzéw, ktérzy w tym roku beda
broni¢ swoich tytutéw. Kliknij tu ->

Pozdrawiam i wspdlnie ze sponsorami zapraszam.


https://dostartu.pl/4-mistrzostwa-czarnowca-w-tenisie-sto-owym-v8386
https://dostartu.pl/4-mistrzostwa-czarnowca-w-tenisie-sto-owym-v8386
https://czarnowiec.pl/2021/12/13/kto-pokona-mistrza-czarnowca/
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Konkurs Swiateczny -
najpiekniejszy stot
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Dzi§ dla mieszkancow Czarnowca konkurs fotograficzny stotu
wielkanocnego.

Na szczescie Wielkanoc to nie Wigilia i na Swiatecznym stole nie musi
znajdowac sie az 12 potraw. Lista wielkanocnych potraw moze by¢ nawet o
potowe krotsza.

Sa takie dania wielkanocne, bez ktérych nie wyobrazamy sobie swiat.
Tradycje zwiagzane ze $niadaniem wielkanocnym roznia sie w poszczegolnych
regionach kraju. Jakie potrawy przygotowac na wielkanocne $niadanie? Co
przyrzadzi¢ na swigteczny obiad? Jakie ciasta upiec na stodki deser?

Tego z pewnoscia nie powinno zabrakna¢:
Biata kietbasa surowa na goraco lub zimno;
Zurek;

Jajka na rézne sposoby;

Chleb ze swieconki;

Wedzonka - kietbasa, schab, szynka;
Pasztet - najlepiej domowej roboty;
Kurczak w galarecie (zaleznie od regionu);
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Roladki drobiowe z jajkiem w srodku (zaleznie od regionu) ;
Jajka faszerowane w panierce.

Co na stodko?

Babka wielkanocna drozdzowa lub piaskowa;

Mazurek kajmakowy, czekoladowy, z réza lub inny;

Sernik tradycyjny z kruszonka lub z brzoskwinig;
Makowiec;

Pascha;

Miodownik.

KONKURS FOTOGRAFICZNY:

- najpiekniejszy stél wielkanocny,

- najpiekniejszy mazurek, najpiekniejsza babka.

ZASADY:

- na zdjeciu nie mozna prezentowac o0sob i zwierzat,

- zdjecie musi by¢ wykonane samodzielnie (autorstwa domownika),

- konkurs przeznaczony jest dla mieszkancow Czarnoweca.

TERMIN:

- zdjecia przesylamy na adres wiesczarnowiec@gmail.com z podpisem
autora,

- zdjecia mozna réowniez przesyta¢ messenger em do Soltysa Marka
Karczewskiego lub MMS 533613913

- przestanie zdje¢ maksymalnie do wtorku 14 kwietnia, do godz. 20:00
NAGRODY:

- umozliwienie zwyciezczyni/zwyciezcy przeprowadzenie nieodptatnych

warsztatéw z pieczenia mazurkéw, bab wielkanocnych i innych potraw []
- nagroda rzeczowa.

REGULAMIN:

- autor zdjecia/zdje¢ wyraza zgode na publikacje zdjecia z podpisem autora
na stronie Czarnowiec.pl facebook/WiesCzarnowiec i materiatach
drukowanych wykorzystanych podczas wydarzen organizowanych w

Czarnowcu,

- autor zdjecia/zdje¢ wyraza zgode na uzywanie zdje¢ do w.w. celéw, na czas
nieokreslony,

- autor zdjecia/zdje¢ wysytajqc zdjecia do Organizatora (Sottysa Wsi
Czarnowiec Marka Karczewskiego) akceptuje postanowienia regulaminu.


https://www.facebook.com/marek.karczewski.752
https://www.facebook.com/marek.karczewski.752
https://czarnowiec.pl/
https://www.facebook.com/WiesCzarnowiec/

Rozstrzygniecie konkursu w srode 15 kwietnia 2020r.
ZAPRASZAMY DO UDZIALU!



