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Bedziemy bawi¢ sie do rana

Do rana, do rana

Dzis zatrzymam dla nas czas

A buzia taka uchachana nanana nana

Na parkiecie Ty i ja

Prosze podejdz poznajmy sie
Jeden, drugi taniec a ja kocham cie
Nie jest wazne z kim jak i gdzie

To co teraz liczy sie

I tak wlasnie bedzie, jak mowia stowa stynnej Chinskiej piosenki ludowej []
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Ruch podporzadkowany muzyce spetnia specjalne zadania.

Wprowadza zabawe i zaspokaja u ludzi w kazdym wieku potrzebe poruszania
sie.

Muzyka wraz z towarzyszacym jej ruchem wyzwala u wszystkich stany
euforii zwanych endorfinami.

Daje wspanialte odprezenie szczegolnie w dobrym towarzystwie.

Wszystkie chetne cztonkinie i wszyscy chetni cztonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich Czarna Owca w Czarnowcu juz w najblizsza sobote 25 listopada
2023 roku wyjda na parkiet Swietlicy Wiejskiej w Czarnowcu.

Potancéwka odbedzie sie w stylu lat nam znanych czyli dwudziestego i
dwudziestego pierwszego wieku []

Najlepsza muzyke zapewni czarnowiecki DJ KRYS, a o przepyszne
przekaski zadba rzekunski spec kuchni mister ENDRJU oraz cztonkinie
Kota.

W zabawie tanecznej moga wzig¢ udzial tylko osoby, ktore zgtosily sie
wczesniej do Zarzadu KGW. Jest to podyktowane ograniczona iloscig miejsc
na sali.

Zarzad KGW zacheca juz dzis do szlifowania formy przed zblizajaca sie
sobota!
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Tanczymy i bawimy sie na ostatkach []
Zabawa skierowana wytacznie do cztonkéw KGW Czarna Owca w
Czarnowcu.
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Ze spotkania organizacyjnego, ktére odbylo sie w czwartkowy wieczor 9
stycznia 2020 wynika, ze dzieci i rodzice sa zywo zainteresowani ta forma
aktywnosci.

Na poczatek Pani Agata Ambros z Capoeira GCB Ostroteka - Graduada
Natureza zaprezentowata na slajdach historie powstania capoeiry.
Opowiedziata o kilku legendach, o kilku sympatycznych i mniej
sympatycznych wydarzeniach z historii capoeiry ... i zaspiewata po
portugalsku []

Moze to nie trudny jezyk i trzeba tylko troche pocwiczy¢? Wszyscy
uczestnicy zaproszeni do kétka zaczeli klaskac na trzy i poruszaé sie w rytm
tamburyna lub czegos podobnego do tamburyna (nazwy oryginalnej nie
zapamietatem). Jeden konkurs kto gtosniej zaspiewa kilka rad jak sie trzeba
ubierac na tego typu zajecia i ostatecznie zapisy na kolejne spotkanie, ktore
planowane jest na godz. 18:00 w poniedziatek 13.01.2020.

Widocznie wiekszosci uczestnikow sie to spodobato, bo spora czesé mam,
tatusiow i dzieci zapisala sie na zajecia poniedziatkowe.

Ciesze sie, ze ta inicjatywa dotarta do Czarnowca i uzyskata wstepna
przychylnosé uczestnikow. Przytocze puente z jednego ze slajdow: ,,...
Capoeiry nie powinni ¢wiczy¢ tylko Ci, ktorzy nie chca” czy jakos tak []

Dziekuje serdecznie za przybycie Pani Agacie Ambros i Pani Bogumile
Dzwonkowskiej za inicjatywe.

Polecam i zapraszam na spotkanie 13 stycznia 2020 - UDOSTEPNIAJCIE.
Osoby zainteresowane proszone sg o bezposredni kontakt z Paniag Agata
KONTAKT

Sottys Marek Karczewski
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ps. na koniec byta fotka z gtupimi minami [] ZDJECIA
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