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Ale od początku…

Może nie od samego, czyli od 2018 roku,
a może i warto przypomnieć od początku, jak to się zaczęło?
Aplikację Aktywne Miasta po raz pierwszy uruchomiono 18 kwietnia 2018
roku.
Początkowo narzędzie to funkcjonowało jako aplikacja miejska wspierająca
markę „Aktywna Bydgoszcz”. Z czasem projekt dynamicznie się rozwinął i
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zyskał ogólnopolski zasięg, stając się między innymi oficjalną platformą do
obsługi popularnej rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski.

I  w tym właśnie projekcie zwanym także „Aktywne Miasta” (AM) bierze
również od lat udział  Czarnowiec – jego mieszkańcy. Przez lata podczas
rywalizacji/zabawy rowerowej nie zabrakło sympatyków Czarnowca, którzy
wspierają swoimi kilometrami.

Znamy już „pozamieszkańców” � – można tak napisać? [MK], którzy dołożyli
do naszego worka sporą liczbę kilometrów. To Mariusz Drobnikowski, Ewa
Biedrzycka, Zbigniew i Maria Kobrzeniecccy.
W tym roku dołączył to tego zacnego grona „pozamieszkańców” � Maciej
Starczewski.

Do najbliższej rywalizacji/zabawy zostało jeszcze parę dni, bo w tym roku, 1
czerwca  rusza  już  8.  edycja  rywalizacji  o  Puchar  Rowerowej  Stolicy
Polski.
Od kilku już lat Aktywne Miasta organizują także, jako rozgrzewkę – trening,
który w tym roku trwał od 21 marca do 21 maja.

I  w  tym  właśnie  treningu  wziął  udział  „pozamieszkaniec”  –  (wciąż  się
obawiam czy nie dostanę wrzuty za taki zlep) Maciej  Starczewski,  który
pokazał swoją rowerową moc.

W treningu AM 2026 r. wygrywa, w naszej grupie „Czarnowiec.pl” Maciej, z
wynikiem 2290 km!

Kim  jest  zwycięzca  czarnowieckiego
treningu?

Maciej Starczewski
prezes Fundacji Media Forum 

Producent i reżyser telewizyjny. Długoletni pracownik redakcji prasowych,
radiowych  i  telewizyjnych.  Od  początku  istnienia  TVN 24  przez  13  lat
pracował w tej stacji, współtworzył Dział Reportażu oraz Sekcję Projektów
Specjalnych. Wcześniej realizował filmy dokumentalne oraz reportaże dla



TVP  1,  TVP  2  oraz  RTL  7.  Był  między  innymi  wydawcą  serwisów
informacyjnych w radiu  Wawa,  prezenterem serwisów informacyjnych w
Radiu Kolor oraz reporterem w Radiu Zet. Podczas studiów dziennikarskich
na  Uniwersytecie  Warszawskim  współpracował  z  mediami  lokalnymi:
białostockim  oddziałem  „Gazety  Wyborczej”,  „Tygodnikiem  Ostrołęckim”
oraz Radiem Oko. Właściciel i prezes Wydawnictwa Kompania Mediowa. Od
zawsze zaangażowany w organizacje pozarządowe. Prywatnie ojciec Tosi i
Hani. Miłośnik rowerów, podróży i dobrej książki.
– ź: https://media-forum.org.pl/fundacja-media-forum/o-nas/

https://media-forum.org.pl/fundacja-media-forum/o-nas/




Zdjęcia ze wspólnej jazdy naszych mieszkańców i pozamieszkańca. � Foto z
fejsbuka Macieja Starczewskiego, z dnia 5 kwietnia 2026 r. Na zdjęciach
widać również Pana Jacka Pawłowskiego z synem Maciejem Pawłowskim – to
k o l e j n i  l i d e r z y  n a s z e j  g r u p y .
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089330229826

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089330229826


Trenowaliśmy nie dla nagród
Marzec, kwiecień, maj, to miesiące, w których mogliśmy ponownie odkurzyć
swoje rowery, aby przygotować je do czerwcowej rywalizacji.
W treningowej zabawie wzięło udział (grupa Czarnowiec.pl) 17 osób.
Jedni poświęcili mniej, inni więcej czasu na sprawdzenie swoich możliwości.
Kluczowi  zawodnicy  naszej  grupy  w  ogóle  nie  wsiedli  na  dwa  kółka!
Zobaczymy jak się przygotowali do pierwszego czerwca.

W tym miejscu chciałbym podziękować wszystkim
treningowiczom i pogratulować trójce z podium.

Dla wszystkich dyplomy
A może tak na pamiątkę wiosennej zabawy dyplomy?

Bardzo proszę. Poniżej dyplom dla każdego, kto wziął udział w wiosennej
zabawie.
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Jeszcze raz gorąco dziękuję i  serdecznie zachęcam do wzięcia udziału w
rywalizacji/zabawie rowerowej od 1. do 30. czerwca 2026 r.
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Dołączajcie do grupy Czarnowiec.pl. – tu relacja z podsumowania 2025 r.

Marek Karczewski, 25,05.2026 r.

https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/


Kręcicie? Trenujecie?
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Zapewne wielu z Państwa nie miało jeszcze okazji wyjąć swojego roweru z
garażu, piwnicy, strychu.
Choć  sezon  rowerowy  dla  niektórych  rozpoczął  się  dość  dawno,  a  inni
czekają do pierwszego maja, to i tak należy wszystkich poinformować, że
Aktywne Miasta (i wsie) już kręcą.

Wielu z Państwa pamięta sukcesy naszej podgrupy rowerowej w ostatnich

https://czarnowiec.pl/2026/04/11/krecicie-trenujecie/


latach.  Zajmowaliśmy  miejsca  na  podium  w  ostrołęckiej  grupie,  a  w
ubiegłym roku już zupełnie jako autonomiczna grupa walczyliśmy sami na
własne konto.
I co? Jak wyszło?
Przypominamy tu ->
Opinie rodzin tu ->
Podziękowania od Prezydenta Ostrołęki ->
Piękne koszulki kolarskie od Lime-Box ->
Wyniki ubiegłorocznej rywalizacji w grupie „Ostrołęka” ->

Od pierwszego dnia wiosny 2026 r. trwa
trening do czerwcowej rywalizacji.
Kto jeździ, a nie dołączył jeszcze do naszej grupy?
Zapraszamy serdecznie.
Poniżej,  w  mojej  ocenie  trochę  rachityczna  prezentacja,  ale  proszę  o
wybaczenie i skupienie się na meritum. �
W krótkim wideo pokazuję jak zapisać się do naszej grupy, bądź przepisać z
innej do „Czarnowiec.pl”
Dziękuję za wyrozumiałość.

Zapraszamy serdecznie wszystkich chętnych do trenowania przed właściwą
rywalizacją o tytuł Rowerowej Stolicy Polski.
Jutro też jest dzień – wystawiajcie rowery i włączajcie aplikację Aktywne
Miasta.
Jest  do pobrania na telefony android ze sklepu PLAY i  na apple z  APP
STORE.

Dołączacie? Udostępniacie?

Marek Karczewski, 11.04.2026 r.

https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/
https://czarnowiec.pl/2025/09/07/opinie-rowerzystow-o-rowerowaniu-nie-tylko-czerwcowym/
https://czarnowiec.pl/2025/08/13/po-raz-kolejny-czarnowiec-jest-najlepszy/
https://czarnowiec.pl/2025/08/25/ale-bedzie-jazda-z-lime-box/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/




Ranking treningu w dniu 11.04.2026 r.

Majówka  kolarska  2025  –
propozycje dla mieszkańców
Category: NEWS
written by Marek | 25 maja 2026

Wielkimi krokami zbliża się piękny okres majówki kolarskiej – rowerówki

Oto  propozycje  na  kolarsko-rowerowe  spędzenie  czasu  dla  aktywnych

https://czarnowiec.pl/2025/04/25/majowka-kolarska-2025-propozycje-dla-mieszkancow/
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mieszkańców  Czarnowca

PROPOZYCJE (obowiązkowe):

Już  27  kwietnia  (niedziela)  o  godz.  10:00  w Zagrodzie  Kurpiowskiej,  w
Kadzidle rozpoczną się 5 Mistrzostwa w kolarstwie MTB. Wyścig organizuje
Stowarzyszenie Kolarstwo Kurpie Kadzidło.

Po szczegóły o wyścigu zapraszamy tu ->

https://kk24h.pl/2025/03/12/wyscig-mtb-xc-w-kadzidle-juz-12-kwietnia/


1 maja (czwartek) – tradycyjne przejazd rowerami szosowymi „Ostrołęka w
KOŁO” (OwK). Kolarze spotykają się przy Rondzie Kuklińskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegóły OwK odsyłamy tu ->

https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/


1 maja (czwartek) – tradycyjne WSC „Wiejski Szosowy Czwartek”.
Tym razem to druga szansa dla tych, którzy chcą się rozkręcić na rannym
OwK i dobić na wieczornym WSC.
Start ostry, w Kurpiewskich na rondzie, o godz. 18:00.

O WSC można przeczytać tu ->

2 maja (piątek) odbędzie się Rajd Rowerowy organizowany przez MOSiR w
Ostrołęce. Start dla zarejestrowanych wcześniej uczestników o godz. 11:00
na Placu Wolności w Ostrołęce.

Szczegóły o rajdzie znajdziecie tu ->

https://kk24h.pl/category/wsc/
https://www.mosir.ostroleka.pl/rodzinny-rajd-rowerowy-z-okazji-dnia-flagi-4/


3 maja (sobota) – tradycyjne przejazd rowerami szosowymi „Ostrołęka w
KOŁO” (OwK). Kolarze spotykają się przy Rondzie Kuklińskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegóły OwK odsyłamy tu ->

https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/


3 maja startuje „Kurpie w jeden dzień”. W tym roku przypada 140. rocznica
urodzin Adama Chętnika. Z tej okazji mamy dla Was wyzwanie pn. „Kurpie w
jeden dzień”.

Po szczegóły odsyłamy tu ->

https://www.facebook.com/events/1013917363601599


4 maja (niedziela) – tradycyjne przejazd rowerami szosowymi „Ostrołęka w
KOŁO” (OwK). Kolarze spotykają się przy Rondzie Kuklińskiego.
Start punktualnie o godz. 10:00

Po szczegóły OwK odsyłamy tu ->

to co lubisz – dwa kółka

W razie niejasności można dzwonić pod nr 533 613 913 – Marek Karczewski

Zapraszamy – polecamy spędzenie aktywnej majóweczki na rowerach.

Marek Karczewski

https://kk24h.pl/2025/04/13/owk-2025-prolog/




Oficjalny  przejazd  trasą
RowerPark Czarnowiec 2025
Category: sportowe,Wydarzenia
written by Marek | 25 maja 2026

Oficjalny przejazd trasą RowerPark Czarnowiec

Poniżej prezentujemy oficjalną trasę RowerPark Czarnowiec 2025.

Różni się ona w stosunku do trasy 2021 tym, że dzięki kolejnym życzliwym
mieszkańcom Czarnowca udało się ponownie wydłużyć trasę – teraz do 2700
metrów.

Trasa zyskała kolejny singiel na bagienku ale także potrzebną szeroką drogę
dla tych, którzy chcieliby wyprzedzać wolniej jadących zawodników.

https://czarnowiec.pl/2025/02/20/oficjalny-przejazd-trasa-rowerpark-czarnowiec-2025/
https://czarnowiec.pl/2025/02/20/oficjalny-przejazd-trasa-rowerpark-czarnowiec-2025/


Trasa została już oficjalnie objechana w niedzielę 16 lutego 2025 r. przez
zawodników  Klubu  Kolarskiego  24h  oraz  zawodników  zaproszonych.  Z
przekazanych informacji po objeździe wynika, że prawie wszyscy mieszczą
się pomiędzy dwoma nowymi dębami na odcinku nowego singla. Niestety
osoby z szerszymi kierownicami w tym przypadku muszą wybrać lewą stronę
singla. Ale to tylko jedna przeszkoda na nowoutworzonym singlu.

Zapraszamy  do  testowania  „nowej”
trasy.
Kto  złapał  dotychczas  KOM-y  na  poprzednich  trasach,  które  już
prawdopodobnie  nie  wrócą?

W 2017 roku na trasie o długości 1900 m. najlepszy czas wykręcił Piotr
Żebrowski (Białobrzeg Dalszy-Białystok), reprezentujący Dojlidy Białystok –
czas uzupełnię po dostaniu się do wyników.
W 2021 roku na trasie o długości 2400 m. najlepszy okazał się dnia 30 maja
Bartosz Jechanowski (Ostrołęka-Białystok), z Klubu Kolarskiego 24h – czas:



08:41,59

Kto wykręci COM-a na „RPC2025”? i przejdzie do historii tej leśnej trasy?

O trasie piszemy więcej tu ->

Podziękowania
Z tego miejsca po raz kolejny dziękuję serdecznie sąsiadom za życzliwość,
którą  okazują  dla  realizacji  sportu  kolarskiego  w  regionie  ostrołęckim.
Piłkarze  nożni,  siatkarze,  piłkarze  ręczni,  koszykarze,  lekkoatleci,  czy
bokserzy  mają  stadiony,  sale  treningowe,  siłownie,  parkiety,  baseny  a
kolarze muszą trenować w lesie i na szosie. Za to serdecznie dziękujemy, że
pozwalacie nam na budowanie formy i z życzliwością odnosicie się do naszej
dyscypliny.
Dziękuję Państwu:
– Chełstowskim (1)
– Chełstowskim (2)
– Czerepskim
– Kupis
– Rejch
– Sikorskim
– Wróblewskim

Na koniec chciałbym jeszcze zaapelować do rodziców. Przysyłajcie swoje
dzieci  na  treningi  kolarskie.  To  bardzo  trudna  dyscyplina  sportu  –
wytrzymują  wyłącznie  najlepsi!

Chcecie  spróbować  i  porównać  swoją  dotychczas  ulubioną  dyscyplinę?
Przyjedź  na  RPC2025  a  przekonasz  się  czy  warto  zaczynać  przygodę  z
kolarstwem MTB – ( na RPC MTB XC).

Zapraszamy

Przejazd całej trasy x2
Relacja z 16 lutego 2025 r.
Marek Karczewski

https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec


RowerPark w Czarnowcu czynny
24h
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RowerPark w Czarnowcu czynny 24h

Niedziela, 2 lutego 2025 r. przy zupełnie wiosennej pogodzie na RowerPark
Czarnowiec – RPC pojawiło się sporo kolorowych koszulek. Kolarze KK24h i
niezrzeszeni zapragnęli przypomnieć sobie tę ciężką, interwałową trasę z

https://czarnowiec.pl/2025/02/02/rowerpark-w-czarnowcu-czynny-24h/
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https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec?__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=-]K-R


krętymi singlami.

Historia  budowy  trasy  sięga  roku  2015.  Na  prywatnym  terenie  Marka
Karczewskiego początkowo był zamysł aby wyłącznie udrożnić kilka ścieżek
w lesie pod planowany wyścig MTB. I choć niektórzy z lokalnych kolarzy
pamiętają również pierwszy wyścig kolarski MTB w regionie (w powiecie
ostrołęckim), który zorganizowała „Amatorska Grupa Bez Limitu Ostrołęka i
okolice” w 2011 roku, to obecną trasę na tym terenie niekoniecznie. Wyścig
w 2011 roku przebiegał  przez  obecny  RowerPark  tylko  w małej  części.
Pozostały jednak te same wzniesienia i bagienka.

Od  początku  powstania  trasy,  odbywało  się  na  niej  wiele  wydarzeń
kolarskich a nawet bieg „Spontaniczny Bieg” zorganizowany w 2018 r. przez
Marka Karczewskiego i  Norberta  Siemiątkowskiego z  Klubu Kolarskiego
24h.

Na  ciężkich,  technicznych  podjazdach  organizowano  pięć  razy  „Wyścig
Noworoczny” – dokładnie o godz. 12:00 dnia 1. stycznia.
Organizowano również wyścigi MTB jesienne i Otwarte Mistrzostwa Klubu
Kolarskiego 24h.

Sama trasa z biegiem lat rozrosła się troszeczkę i obecnie runda ma ok.
2,5km.
W  tym  miejscu  chciałbym  gorąco  podziękować  za  wieloletnią
życzliwość sąsiadom, mieszkańcom Czarnowca (właścicielom gruntów
sąsiadujących z moja działką) za udostępnienie terenu na zachód od
drogi/ulicy Leśnej.





Trasa musi być zaopiekowana!





Natura nie  uznaje  przestojów.  Tak było  właśnie  w 2024 r.  gdy z  wielu
różnych powodów nie miałem okazji i przyjemności na niej pracować.
Dziś  podczas  pierwszego  objazdu  zimowego  mogliśmy  doświadczyć
niedogodności  jakie  przygotowała  nam  natura.  Wiele  poprzewracanych
drzew, wyłamów, wywrotów trzeba było wspólnymi siłami odsunąć w celu
udrożnienia singli.
Teraz  wystarczy  delikatnie  odgrabić  zalegające  gałęzie  i  patyki  aby  nie
uszkadzały rowerowych napędów. Każda gałąź brzozowa potrafi wkręcić się
tam gdzie nie trzeba. Każdy patyk sosnowy może złamać hak lub wyrwać
szprychę. Trzeba to po prostu z trasy usunąć.

I tu wielki apel do kolarzy.
Gdy korzystacie z trasy, to na pierwszej rundzie (rozgrzewkowej) odrzućcie
na bok wciąż spadające gałęzie z drzew. Udrożnicie sobie trasę i kolejne
rundy w komfortowych warunkach możecie pokonywać na pełnym gazie �
Zwracam się również z prośbą o przestrzeganie regulaminu RowerParku
Czarnowiec! – w całości zacytuję go poniżej…
Nie zezwalam na jakąkolwiek modyfikację trasy!
Nie zezwalam na zaśmiecanie trasy i  jakiegokolwiek lasu w okolicy!  Na
starcie wisi kosz, do którego można wrzucić opakowanie po żelu lub butelkę
po izotoniku.
Każdą, trudną do pokonania (dla Was) przeszkodę można spokojnie ominąć
specjalnie  przygotowanym  objazdem.  Nie  trzeba  niszczyć  zbudowanych
przeszkód, z których korzystają wytrawni kolarze.

Jedyne na co zezwalam to czyszczenie trasy z zalegających gałęzi i liści. To
może robić każdy.

Zapraszam  mieszkańców  Czarnowca,
gminy Rzekuń i powiatu ostrołęckiego
Trasa kolarska jest dla każdego (nieodpłatna). Wystarczy tylko zgodnie z
Regulaminem  wysłać  SMS  o  przykładowej  treści:  RP+1,  RP+5  itp.,  co
oznacza „1” – jedna osoba na trasie, „5” – pięć osób na trasie.

Każdy kto czuje ducha kolarstwa i  rozumie ideę nieodpłatnego dobra w



okolicy może dobrowolnie pomóc (pracą fizyczną) w utrzymaniu trasy.

WJAZD NA TRASĘ WYŁĄCZNIE W KASKU NA GŁOWIE – NA WŁASNĄ
ODPOWIEDZIALNOŚĆ!

Dziękuję  za  liczne  przybycie  w  niedzielę  2  lutego  2025  r.  i  już  dziś
zapraszam za tydzień – w niedzielę 9 lutego 2025 r.

Regulamin
RowerPark Czarnowiec
REGULAMIN
aktualizacja Czarnowiec, 1 października 2023 r.

Specjalnie przygotowane ścieżki dla rowerzystów. Stworzone jako miejsce
do aktywnego spędzania czasu dla średnio, jak i bardzo zaawansowanych
rowerzystów.
Ścieżki poprowadzono przez urozmaicony teren, a liczne zakręty, podjazdy,
zjazdy  i  przeszkody  naturalne  oraz  sztuczne  są  skuteczną  formą
doskonalenia  techniki  jazdy.

Wszystkie  osoby  korzystające  z  Kompleksu  zobowiązane  są  do
zapoznania  się  z  niniejszym  Regulaminem  oraz  bezwzględnego
przestrzegania  zawartych  w  nim postanowień.

TROCHĘ HISTORII

Początki  budowy/powstania  trasy  sięgają  okresu  jesiennego  2016  roku.
Począwszy od 1 stycznia 2017 roku na trasie organizowano wiele wyścigów
kolarskich MTB oraz biegi terenowe. Trasa powstała z prywatnej inicjatywy,
pracy  i  środków  finansowych  Marka  Karczewskiego  właściciela.  Wielką
pomoc w budowę trasy włożyli członkowie Klubu Kolarskiego 24h z siedzibą
w Czarnowcu.

OGÓLNE INFORMACJE

RowerPark  Czarnowiec  jest  własnością:  Marek  Karczewski  zam.1.
Czarnowiec, 07-411 Rzekuń.
Część gruntów „pod trasą” jest własnością mieszkańców Czarnowca,2.



po których można poruszać się wyłącznie oznaczoną trasą!
RowerPark służy do jazdy rowerem MTB ewentualnie rowerem typu3.
CX, GRAVEL (przełajowym).
Na trasie dopuszczone są również treningi biegowe.4.
Trasa jest jednokierunkowa – oznaczona właściwymi znakami.5.
OSOBY  PORUSZAJĄCY  SIĘ  ROWERAMI  MUSZĄ6.
BEZWZGLĘDNIE POSIADAĆ KASK NA GŁOWIE!
Kompleks  jest  czynny  bezterminowo  od  świtu  do  zmierzchu.  W7.
wyjątkowych sytuacjach obowiązuje zakaz wstępu np. nagła burza z
piorunami, nagłe ulewne deszcze, nagłe gradobicie, nagły porywisty
wiatr oraz inne „siły wyższe” tzw. klęski żywiołowe.
Trasa może być czasowo zamknięta dla ogółu podczas organizacji8.
imprez sportowych bądź przebudowy czy prac leśnych.
Osoby przebywające na terenie RowerParku naruszające porządek9.
publiczny, dobre obyczaje, stwarzające zagrożenie dla innych osób
korzystających  z  trasy,  a  także  osoby  nie  stosujące  się  do
postanowień niniejszego Regulaminu mogą być usunięte z terenu
Kompleksu na podstawie art. 157 KW.
Na RowerParku mogą trenować wyłącznie osoby pełnoletnie!10.
Wstęp  osób  niepełnoletnich  wyłącznie  pod  opieką  pełnoletniego11.
rodzica/opiekuna  prawnego.  Wyjątkiem  może  być  wjazd  osoby
niepełnoletniej  za zgodą rodzica na podstawie wysłania SMS`a z
telefonu rodzica/opiekuna o treści RP1 lub RP2 lub RP3 itd. przy
czym 1,2,3 to liczba osób niepełnoletnich, które zamierzają wjechać
na  trasę,  a  odpowiedzialność  za  ich  trening  bierze  na  siebie
rodzic/opiekun prawny.

Wstęp na RowerPark DLA WSZYSTKICH wyłącznie po wysłaniu SMS
na nr 533613913 o treści RP.

Osoby, które nie wyrażają zgody na wysłanie SMS NIE MAJĄ PRAWA
WSTĘPU NA TRASĘ!

ZAKAZY

Na obszarze RowerParku i samej trasie zabronione jest poruszanie1.
się  na:  MOTOCYKLACH,  QUADACH,  MOTOROWERACH,



SKUTERACH,  MOTORYNKACH,  ROWERACH
ELEKTRYCZNYCH  I  SPALINOWYCH,  HULAJNOGACH
ELEKTRYCZNYCH,  HULAJNOGACH  ELEKTRYCZNYCH  Z
SIODEŁKIEM,  POJAZDACH O INNYM NAPĘDZIE  NIŻ  SIŁA
LUDZKICH MIĘŚNI.
Osoby nie stosujące się do postanowień pkt. 12. podlegają sankcjom2.
art. 161 KW.
Zakaz  pozostawiania  śmieci,  po  izotonikach,  odżywkach  i  innych3.
produktach.
Zakaz palenia ognisk i papierosów.4.
Wnoszenia  i  spożywania  napojów  alkoholowych  i  środków5.
odurzających.
Wstępu  osób,  których  stan  wskazuje  na  spożycie  alkoholu  lub6.
środków odurzających.
Prowadzenia psów bez smyczy.7.
Jazdy bez kasku na głowie.8.
Jazdy na niesprawnym rowerze.9.
Modyfikacji  i  przebudowy  elementów  trasy  –  (dopuszczalne10.
wyłącznie grabienie trasy).
Umieszczania reklam typu: banery, flagi, ulotki itp.11.
Niszczenia przyrody.12.
Jazdy poza wyznaczoną trasą.13.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

W razie wypadku, każdy z użytkowników znajdujący się w pobliżu ma
obowiązek udzielić pomocy poszkodowanemu POGOTOWIE – 999,
STRAŻ – 998, POLICJA – 997 lub (112)
Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania postanowień
niniejszego  Regulaminu  właściciel  nie  ponosi  żadnej
odpowiedzialności.
Właściciel nie ponosi odpowiedzialności,  względem użytkowników,
za jakiekolwiek szkody poniesione przez użytkowników w trakcie
użytkowania trasy.
Właściciel  nie  ponosi  żadnej  odpowiedzialności  względem
użytkowników  RowerParku  za  rzeczy  zagubione,  skradzione  czy



zniszczone na terenie Kompleksu.
Użytkownicy  RowerParku  zrzekają  się  prawa  do  dochodzenia
odszkodowań czy  innych  roszczeń  w stosunku do  Właściciela  za
doznane szkody podczas użytkowania Kompleksu.
Nieznajomość niniejszego Regulaminu, w związku z powszechnym
dostępem do niego, nie może być uznana jako powód do wnoszenia
przez użytkowników Kompleksu jakichkolwiek roszczeń w stosunku
do Właściciela.
Osoby użytkują obiekt na własną odpowiedzialność!

Właściciel ma prawo zamknąć trasę bez podania przyczyny.

Wszystkie działania na trasie „RowerPark Czarnowiec” takie jak utrzymanie,
budowa,  rozbudowa  i  konserwacja  trasy  są  utrzymywane  z  własnych
środków  właściciela.
Chcesz wesprzeć utrzymanie trasy? Napisz SMS na nr 533 613 913 o treści
„RPC wspieram”

Marek Karczewski, 533 613 913, rowerkarola@gmail.com.
pozdROWER!

NIE AKCEPTUJESZ REGULAMINU? WRÓĆ DO DOMU!

Zapraszam  na:  FB  RowerPark,  kk24h.pl,  kolarstwoostroleckie.pl,
Czarnowiec.pl

Regulamin PDF

Suplement
Krótki  materiał  z  niedzielnych  odwiedzin  RowerParku.  Foto:  Marek
Karczewski,  Krzysztof  Chojnowski

https://kk24h.pl/wp-content/uploads/2025/02/REGULAMIN_RP-2023.10.01.pdf


RPC

RPC

https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199
https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199


RPC

Jak można dołączyć do kolarzy?
Wszelkie informacje o Klubie Kolarskim 24h, z siedzibą w Czarnowcu można
uzyskać na stronach:
– kk24h.pl
– kolarstwoostroleckie.pl
– Czarnowiec.pl
– KlubKolarski24h (fanpage)
– HistoriaKolarstwaOstroleckiego (fanpage)
– RowerPark Czarnowiec (fanpage)
– Kurpie na Rowerze (grupa)
– Kolarstwo Ostrołęckie (grupa)
– Pump Track Rzekuń (fanpage)

Marek Karczewski

Historia  kolarstwa  ostrołęckiego,  #kk24h,  #kolarstwoostroleckie,
#czarnowiec

https://photos.app.goo.gl/EsQUcD2Yrdj8GL199
https://kk24h.pl/
https://photos.google.com/share/AF1QipPT1fFh_bFXIoNqoTs8Z8gmAdU2Ri2uq-q1xa6ysk_0P_-SfEbSdzR6t84WKt33NA?key=aWhMVmN1dVh3azViMDBUUGY3cGRfaGhvMVktTWJR
https://czarnowiec.pl/
https://www.facebook.com/KK24h
https://www.facebook.com/historiakolarstwaostroleckiego
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://www.facebook.com/groups/kurpienarowerze
https://www.facebook.com/groups/kolarstwoostroleckie
https://www.facebook.com/pumptrackrzekun
https://www.facebook.com/historiakolarstwaostroleckiego?__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/kk24h?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kolarstwoostroleckie?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/czarnowiec?__eep__=6&__cft__[0]=AZVYKoLJG3mDk6hSHEO-LpSta1dEaVHQBt4FpdYgUwunlGoUrSIo8oqnS9pXkgEwLn0kXLVYkuJF2_sxciMkS4dzBvwsGGRnmmDsbG8_FJoZ9flbM8DpLY-pTm79LocbdQR1edmwQK0YIWObE-56CwBY7FMkcbcIllemBJIZZ2hZ_l14mTno-njohu8ulZR5kM8&__tn__=*NK-R


RowerPark  w  Czarnowcu  –
regulamin
Category: NEWS
written by Marek | 25 maja 2026

RowerPark w Czarnowcu – nowy regulamin

Jesienią 2016 roku powstał w naszym czarnowieckim lesie tor kolarski pod
nazwą „RowerPark Czarnowiec”.
W pierwszej wersji zbudowano trasę około 1800 metrów, która miała pomóc
lokalnym kolarzom trenującym konkurencję  MTB w zdobywaniu techniki
jazdy.  W roku 2017 trasa okazała się za ciasna i  za zgodą znakomitych
mieszkańców Czarnowca – właścicieli gruntów prywatnych wydłużono trasę
do około 2400 metrów. Dzięki prosportowemu podejściu właścicieli gruntów

https://czarnowiec.pl/2023/10/20/rowerpark-w-czarnowcu-regulamin/
https://czarnowiec.pl/2023/10/20/rowerpark-w-czarnowcu-regulamin/


można było wykorzystać przyległy teren do budowania nowych szlaków.
Obecnie trasa stała się troszkę zapomniana, bo natura wciąż przypomina o
sobie przewracając liczne drzewa i krzewy na wytyczone ścieżki. Nie zawsze
można w ciągu 24.  godzin reagować na zniszczenia  powodowane siłami
natury.  Do  utrzymania  czarnowieckiej  trasy  RowerParku  potrzebne  są
zawsze drobne środki finansowe. Od powstania trasy jedynym sponsorem,
inwestorem i wykonawcą jest Sołtys Czarnowca Marek Karczewski.

Dziś pojawił się na stronie FB nowy znak graficzny oraz regulamin
trasy.
Zapraszam do zapoznania się z nowym regulaminem.

Przypominam, że przed wjazdem na RPC należy wysłać SMS o treści „RP”
lub RP1, RP2, RP3 w zależności od ilości trenujących osób.
Regulamin wywieszony jest na tablicy przy starcie.

Z tego miejsca chciałbym serdecznie podziękować właścicielom gruntów na
których mogą trenować kolarze.
Dziękuję Państwu:
– Wróblewskim;
– Chełstowskim;
– Sikorskim;
– Kupis;
– Rejch;

Dziękuję  również  członkom  Klubu  Kolarskiego  24h  za  pomoc  przy
utrzymaniu  trasy.

Zapraszam wszystkich fanów do trenowania kolarstwa MTB XC na trasie
RowerPark Czarnowiec.

Marek Karczewski

REGULAMIN

https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://www.facebook.com/RowerParkCzarnowiec
https://kk24h.pl/
https://czarnowiec.pl/wp-content/uploads/2023/10/REGULAMIN_RP-2023.10.01.pdf


Kliknij i przejdź do trasy

https://www.strava.com/activities/8926046865/segments/3084360026793390612

