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Jak wyglada idealny rowerowy dzieﬁﬁﬂ
na Kurpiach? |
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Ostroteka Rozmawia

» Kurpie na dwoch koitkach! Nowy
odcinek ,Ostrotleka Rozmawia” juz
dostepny!

»Tym razem moim gosciem jest Marek Karczewski z Klubu
Kolarskiego 24h, z ktorym rozmawiam o odkrywaniu naszego regionu
z perspektywy roweru!

Dlaczego warto przemierzac¢ Kurpie na dwoch kétkach? Jak wyglada
idealny rowerowy dzien w naszym regionie? I co sprawia, ze wlasnie
tutaj warto zaplanowac¢ aktywny wypoczynek?...”


https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862&__cft__[0]=AZhFE8bgCEDs-M8xXK7xar-ReUIl3ZvMG2qddvdCgWczLZ6Nq7mIAd2gZE07SYgKXipEyNTlk6fVC1fMNVG-fRzamA9Eg4YFt4pZhrRhmxGg9WhYEOotPpGEwUqxdtBQGe2wd83lw0lR&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862

Tomasz Groszyk - Ostroteka Rozmawia

Jak wyglada idealny rowerowy dzien na
Kurpiach?
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~Piekne krajobrazy, malownicze trasy, kontakt z naturg i odkrywanie
miejsc, ktorych czesto nie zauwazamy na co dzien!

Tym razem rozmawiam z Markiem Karczewskim z Klubu Kolarskiego
24h o tym, jak zaplanowa¢ idealng wycieczke rowerowq po Kurpiach i
dlaczego warto poznawa¢ nasz region wltasnie na dwoch kétkach...”


https://youtu.be/uQxtUIg935Q

Dlaczego warto odkrywac Kurpie
wlasnie na rowerze?
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~Rower pozwala spojrze¢ na nasz region z zupetnie innej perspektywy
- zobaczy¢ miejsca, ktore tatwo omingc, poznac lokalne trasy i po
prostu by¢ blizej natury. O tym, dlaczego Kurpie swietnie nadajq sie
do odkrywania na dwoch kétkach...”

Jakie tradycje ma kolarstwo na
Kurpiach?


https://youtu.be/uQxtUIg935Q
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~Rower to nie tylko sposob na aktywny wypoczynek, ale rowniez
pasja, ktora od lat tgczy ludzi i buduje lokalng spotecznosc¢! O
tradycjach kolarskich, rozwoju tej dyscypliny i rowerowej pasji w
naszym regionie...”

¥ **Cala rozmowa jest dostepna na YouTube -
Ostroteka Rozmawia!**


https://youtu.be/uQxtUIg935Q
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Kliknij w obrazek aby uruchomic wideo.
Materiat powstalt w ramach wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa

Mazowieckiego. Partnerem cyklu , Ostroteka Rozmawia” jest Mazowsze v
serce Polski.

Nagranie rozmowy odbyto sie w pigtek 11 wrzesnia 2026 r., w studio
Ostroteka Rozmawia.

#OstrotekaRozmawia#Mazowsze#Kurpie#KlubKolarski24h#TurystykaRow
erowa#Ostroteka#OdkrywamyMazowsze

Zachecam do przestuchania.
Dziekuje serdecznie Panu Tomaszowi Groszykowi za zaproszenie do studia i
profesjonalne poprowadzenie rozmowy.

Marek Karczewski, 10.10.2026 r.
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Z Sarajewa do Moskwy przez
Czarnowiec
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2019.07.14 (niedziela)

W sobote 06.07.2019., Miroslav Klacar, Vuk Sokovic, Drazan Kusmuk z
Bosni i Hercegowiny wybrali sie rowerami z miejscowosci Pale i Sarajewa do
Moskwy. Po drodze zajechali do Czarnowca aby odpocza¢ i poznac¢ lokalne
obyczaje oraz spotkaC sie z mieszkancami, solttysem, gospodarzami i
kolarzami z Klubu Kolarskiego 24h, z siedzibg w Czarnowcu []

[x]
NA ZDJECIU OD LEWE]: Vuk Sokovic, Miroslav Klacar, Ewa
Kobrzeniecka, Marek Karczewski, Drazan Kusmuk

W tym tygodniu dowddca pobliskiego posterunku policji Miroslav Klacar
zdejmie mundur i jedzie na rowerze do Moskwy.Jest to jeden ze sposobow, w
jaki on i Javorina Bicycle Club, ktdrego jest cztonkiem, podziekuje Rosji i
wielkim Rosjanom za bezinteresownq pomoc, jakq zapewnili w historii
Serbow, ktorq oni dzisiaj zapewniajq.

- Wyprawe nazwalismy ,Thanks and Glory to Russia 2019”, a Drazan


https://czarnowiec.pl/2019/07/31/z-sarajewa-do-moskwy-przez-czarnowiec/
https://czarnowiec.pl/2019/07/31/z-sarajewa-do-moskwy-przez-czarnowiec/
http://kk24h.pl/upload/WYNIKI/2019/2019.07.14-Czarnowiec-Moskwa_MK(1).jpg

Kusmuk i Vuk Sokovic idg w Jego slady. Po drodze przejdziemy przez kilka
krajow: BiH, Chorwacje, Wegry, Stowacje, Polske, Litwe, t.otwe i Rosje.
Dtugos¢ podrozy z Pale do Moskwy wynosi okoto 2800 kilometréw. Planuje
sie pokonac te trase w ciggu 18 dni - mowi Klacar.

Dodaje, ze to nie pierwszy raz, kiedy wyruszyt na jakgs ekspedycje. Byt wiec
na udanej wyprawie alpinistycznej do Mont Blanc w 2018 roku (4810
metréow).

Planowana jest rowniez wyprawa alpejska na Grosglokner (3798 metrow),
najwyzszy szczyt Austrii i Cugspitz, najwyzszy szczyt Niemiec (2962
metréw).

- Bieg potmaratonu w Sarajewie planowany jest we wrzesniu, a maraton w
Zagrzebiu w paZdzierniku - mowi Klacar.

Pomimo wielu obowigzkow w pracy, mowi, ze stara sie znaleZ¢ czas, aby
poradzic¢ sobie z rzeczami, ktore kocha i ktére go spetniajq. Nic dziwnego, Ze
jako namietny poszukiwacz przygod postanowit wzigé udziat w takiej
wyprawie, poniewaz odbywa podobne podrdze przynajmniej raz w roku.

- Zawsze potrzebowatem dynamiki, przygody, emocji i wyzwan, wiec
zostatem cztonkiem klubu kolarskiego. Moja pierwsza dalsza trasa z klubem
odbyta sie w Czarnogorze - Herceg Novi w dwdch etapach, a potem, kiedy
udato nam sie pokonac te trase w jednym etapie, zdalismy sobie sprawe, ze
mozemy zrobic jeszcze wiecej - wspomina Klacar.

Dodat, ze nie bylo dla niego problemem potaczenie pracy policjanta z
kolarstwem. Tak jak nie mial problemu z ukonczeniem prawa i ekonomii, a
nastepnie zapisat sie na studia historyczne. Gdy wszystkie te obowiazki
zostana dostosowane do rodziny, jest jeszcze miejsce na inng prace,
mianowicie sedziego tanca i choreografii w Zespole Tanca Wspoétczesnego w
BiH Dance Union.

Klacar jest takze bylym podwodjnym mistrzem Republiki Serbskiej w
nowoczesnych tancach i uczestnikiem Pucharu Swiata.

Miroslav Klacar zajmuje sie zagadkami, a w wolnym czasie publikuje
krzyzéwki i rebuzzle dla enigmatycznych czasopism.

Uwaza, ze wszyscy ludzie powinni troszczy¢ sie o to, co kochaja, co je
spelnia, co sprawia, ze sa szczesliwi, a ktore w jakis sposob odpreza ich od
codziennego cyklu zycia i problemow wywolujacych stres...”

Cytaty za strona: mojasrpska.info, Dijana Macura Lipovcic
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Vuk, Miroslav, Drazan w Moskwie

Choc

niezrozumiata dla nas moze byc¢ intencja tych Bosniackich kolarzy

(policjant, alpinista i hydraulik) to jednak cenimy za podjecie wyzwania

i dziekujemy za odwiedziny w Polsce.

Po zadanym pytaniu Mirkowi dlaczego wybrali na swojej trasie Czarnowiec -
odpowiedziat:

~Nocujemy

w duzych miastach w Polsce - Krakow, Kielce, Radom, Warszawa.
Zwiedzamy

je i jedziemy dalej. Czarnowiec byt kolejnym miastem, ktére wybrata nam
aplikacja w telefonie - ha ha :). Teraz przenocujemy w Augustowie i

dalej prze Litwe lecimy do Moskwy.”

Dziekujemy zatem za wybranie naszej wioski na trasie do Moskwy :).

Nocleg 14.07.2019r., wyzywienie i opierunek zapewnili BoSniakom Panstwo
Kobrzenieccy z ulicy Stonecznej w Czarnowcu.



