Mieszkancy Czarnowca biegaja.
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Mieszkancy Czarnowca biegaja.
W niedziele 1 marca 2026 r. odbyt sie najwiekszy bieg masowy w Ostrotece.

Organizowany juz po raz szosty przez Muzeum Zolnierzy Wykletych w
Ostrotece, Bieg Tropem Wilczym.

Bieg ma jednak zdecydowanie dtuzsza historie, bo jego pierwsza edycja
odbyta sie w roku 2013.

Do Ostroteki Bieg ,przybyl” za sprawa owczesnego prezydenta Janusza
Kotowskiego. Od trzeciej edycji (ogdlnopolskiej), w naszym miescie Bieg
trwa nieprzerwanie od 2015 r., gdzie wtasnie III edycja zaingurowata w
murach remontowanego wéwczas Aresztu Sledczego przeznaczonego pod
muzeum.

Sama historia tego biegu w Ostrotece ma swoje lepsze i gorsze dni, bo juz w
2020 r. 6wczesny prezydent Ostroteki za sugestiami eksperta od sportu
postanowili, ze Bieg mial znikna¢ z mapy Ostroteki. 1 marca 2020 r. bez


https://czarnowiec.pl/2026/03/02/mieszkancy-czarnowca-biegaja/

mata jednoosobowo zostat ostatnim tchnieniem przeprowadzony przez
pracownika MZOSTIIT (MOSIiR).

Od 2021 r. organizacje biegu przejelo Muzeum Zolnierzy Wykletych w
Ostrotece.

W latach 2013-2014 - Bieg odbywat sie wylacznie w Zegrzu i Warszawie.

W latach 2015-2020 (6 edycji) zorganizowat MZOSTIIT w Ostrotece (MOSIiR)
i miasto Ostroteka.

W latach 2021-2026 (6 edycji) Bieg organizuje Muzeum Zotnierzy Wykletych.

2013 - Nad Zalewem Zegrzynskim 50 biegaczy
2014 - Warszawa 1500 biegaczy

2015 - 81 miast 21 000 biegaczy

2016 - 170 miast 40 000 biegaczy

2017 - 230 miast 60 000 biegaczy

2018 - 300 miast 70 000 biegaczy

2019 - 360 miast 75 000 biegaczy...

Nazwe biegu wywiedziono od fragmentu wiersza ,Wilki” autorstwa
Zbigniewa Herberta, ktéry poswiecony byl Zoinierzom nieztomnym:
,Poniewaz zyli prawem wilka

Historia o nich gtucho milczy

Pozostat po nich w bialym Sniegu

Z6ttawy mocz i $lad ich wilczy...”

Kilka historycznych dat BTW w
Ostrolece i nie tylko.

Ponizej przedstawiamy kompletne zestawienie dat rozgrywania od pierwszej
edycji Biegu. W kolejnosci prezentujemy: data wydarzenia, organizator,
miejscowos¢, dystanse na jakich biegna uczestnicy.

Uwaga!

MZOSTiIT to Miejski Zarzad Obiektow Sportowo-Turystycznych i
Infrastruktury Technicznej w Ostrotece (MOSiR),

MZW - Muzeum Zomierzy Wykletych w Ostrotece.

2013.03.23 - surwiwal Warszawa, przy Jeziorze Zegrzyhskim



2014.03.01 - WiD, Park Skaryszewski w Warszawie
2015.03.01 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m
2016.02.28 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2017.02.26 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2018.03.04 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2019.03.03 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2020.03.01 - MZOSTIIT, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2021.08.15 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 4,3 km
2022.03.06 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2023.03.05 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2024.03.03 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km
2025.03.02 - MZW, Ostrotgka - 1963 m, 4,9 km
2026.03.01 - MZW, Ostroteka - 1963 m, 5 km

W XIV edycji Biegu Tropem Wilczym, w
Ostrolece wystartowali rowniez
mieszkancy Czarnowca.

Oto wyniki w biegu honorowym na dystansie 1963 m:

m 74 Kevin Gorzeba, nr 233, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:11:24

m 87 Zbyszek Ptoski, nr 302, Czarnowiec, Z Cérkami, czas: 00:11:41

m 121 Maja Ptoska, nr 455, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:12:23

m 160 Iwona Waszczak, nr 351, Czarnowiec, KGW Czarna Owca w
Czarnowcu, czas: 00:12:54

m 297 Flavio Gorzeba, nr 401, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:16:05

m 298 Blanka Ptoska, nr 454, Czarnowiec, Szkota Podstawowa w
Rzekuniu/karate, czas: 00:16:04

W biegu wystartowato tgcznie 375 0sdb.
Gratulujemy wszystkim mieszkancom dobrej formy.

ps. Na liscie startowej tuz przed biegiem widzieliSmy réowniez innego



mieszkanca Czarnowca ale jako organizator musial pracowac z mikrofonem i
ostatecznie nie pobiegt.

Po szczegotowe wyniki oraz relacje z XIV Biegu Tropem Wilczym odsytamy
na strone Organizatora - muzeumzolnierzywykletych.pl ->

FOTO:
Pijacy mleko, 1963 m

Pijacy mleko, 5 km
moja-ostroleka.pl
eostroleka.pl

muzeumzolnierzywykletych.pl

Foto w artykule: Pijacy mleko, Kinga Ploska



https://muzeumzolnierzywykletych.pl/bieg-tropem-wilczym-w-ostrolece-wyniki.html
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https://www.moja-ostroleka.pl/zdjecia/10770/bieg-tropem-wilczym
https://zdjecia.eostroleka.pl/sport/bieg-tropem-wilczym-2026-ostroleka-01032026-23898/
https://muzeumzolnierzywykletych.pl/bieg-tropem-wilczym-w-ostrolece-wyniki.html
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Marek Karczewski, 2.03.2026 r.




Mistrzostwa w tenisie stolowym
przeszly do historii
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2023.01.22 Czarnowiec.pl (GW)

Czwarte Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stotowym o puchar Sottysa
Czarnowca Marka Karczewskiego przeszty do historii.

W niedziele 22 stycznia 2023 roku na parkiecie i stotach w swietlicy
wiejskiej najlepsi zawodnicy z Czarnowca walczyli o kolejne tytuty.

W zawodach wzieli rowniez udziat zawodnicy z Ostroteki, Lomzy,
Przasnysza, Drazdzewa-Kujaw i Rzekunia.

Na turniej oprocz najlepszych tenisistow stotowych z Czarnowca przybyli
drugoligowcy z tomzynskiego klubu akademickiego. Ci drudzy nie mieli
sobie rownych i wszystkie najwazniejsze spotkania rozstrzygneli miedzy
soba.

Zawody zostaly rozegrane systemem brazylijskim ws$réd mezczyzn i
mtodziezy do 15 lat, natomiast panie zagraly turniej ,kazda z kazda”.


https://czarnowiec.pl/2023/01/24/mistrzostwa-w-tenisie-stolowym-przeszly-do-historii/
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Podczas turnieju odbyto sie:

= 11 pojedynkow w kategorii do 15 lat,

= 10 pojedynkow w kategorii OPEN kobiet,

= 27 pojedynkow w kategorii OPEN mezczyzn,
lacznie 48 spotkan.

Turniej trwat od godz. 10:00 do
15:00. Dla wszystkich zawodnikéw i kibicow przygotowano stolik kawowy
zaopatrzony w ciasta wtasnej produkcji, stodycze, napoje, kawe, herbate,
wode. Wszystkie produkty/przekaski dostarczyli mieszkancy Czarnowca.

Na zakonczenie mistrzostw sottys podziekowat zawodnikom i Ich rodzinom
za przybycie na czwarta edycje rywalizacji o miano Mistrza Czarnowca.

Podczas dekoracji wszyscy zawodnicy z podium otrzymali statuetki, dyplomy
i wartosciowe nagrody rzeczowe. Mieszkancy Czarnowca - dodatkowo
tytuty: Mistrza, Wicemistrza i Il Wicemistrza.

Oto wyniki koncowe mistrzostw.
OPEN MEZCZYZN:

Sebastian Kapelewski, KU AZS ANS tomza,
Adam Zyskowski, KU AZS ANS tomza,
Kacper Tarnacki, KU AZS ANS Lomza,

Jan Ciepierski, Rzekun,

Janusz Tyszka, Rzekun,

Maciej Sepczyski, L.omza,

Piotr Mierzejewski, TEAM Czarnowiec,
Wojciech Krajewski, Drazdzewo-Kujawy,
Sylwester Michniewicz, TEAM Czarnowiec,
. Igor Piersa, TEAM Czarnowiec,
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11. Grzegorz Waszczak, TEAM Czarnowiec,
12. Jakub Waszczak, TEAM Czarnowiec,
13. Pawet Cyganski, TEAM Czarnowiec,

14. Marek Karczewski, KK24h,

15. Zbigniew Waszczak, Przasnysz

OPEN KOBIET:

1. Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS Lomza,

2. Paulina Cyganska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,

3. Paulina Mierzejewska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,
4. Aldona Grono, TEAM Czarnowiec.

DO 15 LAT:

Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS tomza,
Szymon Krajewski, Drazdzewo-Kujawy,

Aniela Krajewska, Drazdzewo-Kujawy,
Szymon Mierzejewski, TEAM Czarnowiec,
Karol Trzcinski, SP Nr 10, Ostroteka

Robert Michniewicz, TEAM Czarnowiec,
Wiktor Michniewicz, TEAM Czarnowiec.

Nooks =

W Mistrzostwach Czarnowca tytuty wywalczyli:
KOBIETY

1. Paulina Cyganska,

2. Paulina Mierzejewska,
3. Iwona Waszczak,
3.Aldona Grono.
MEZCZYZNI

1. Piotr Mierzejewski,

2. Grzegorz Waszczak,

3. Sylwester Michniewicz,
4. Igor Piersa,

4. Jakub Waszczak,



6. Pawet Cyganski,

6. Marek Karczewski.
DO 15 LAT

1. Szymon Mierzejewski,
2. Robert Michniewicz,
3. Wiktor Michniewicz.

Statuetki, dyplomy i nagrody czekaly réwniez na najmtodszego i
najstarszego zawodnika turnieju, ktorymi zostali Wiktor Michniewicz i
Marek Karczewski.

Z tego miejsca chcielibySmy jako Organizatorzy bardzo podziekowac
uczestnikom za udziat i pogratulowa¢ wspaniatej atmosfery i gry fair-play.
Dziekujemy sponsorom wydarzenia:

1. Paulina i Piotr Mierzejewscy,
2. Iwona i Grzegorz Waszczalk,
3. Justyna i Wojciech Zieba,

4. Marek Karczewski.

Jako Sottys i Dyrektor Zawodow dziekuje wszystkim paniom za pyszne ciasta
oraz rodzinom Panstwa Mierzejewskich i Waszczakdéw za pomoc przy
organizacji turnieju.

Podziekowanie przestal réwniez rodzic i jednoczesnie zawodnik Pan
Wojciech Krajewski z miejscowosci Drazdzewo-Kujawy w powiecie
makowskim.

Dzien dobry panie Marku.

Dzieci ocenity wczorajszy turniej bardzo dobrze.

Mito spedzity czas, i z checiq przyjadq na nastepny turniej do Czarnowca.
Nasze dzieci grajg w tenisa od okoto 3 lat.

Od czasu do czasu grajg ze mng w domu, bo w szkole to bardzo rzadko.
Nagrody i stolik kawowy byty odpowiednio przygotowane.

Pozdrawiam Waojtek Krajewski

Z nadzieja oczekuje juz kolejnej edycji Mistrzostw Czarnowca w Tenisie



Stotowym.

Marek Karczewski

ZDJECIA
PODZIEKOWANIA ZWYCIEZCY

Ponizej prezentujemy wyniki poszczegdlnych spotkan:

Do 15 lat:
. Baranek-Michniewicz R. - 11:7, 15:13 (2:0)
. Mierzejewski-Trzcinski - 11:3, 11:2 (2:0)
. Krajewski-Michniewicz W. - 11:1, 11:0 (2:0)
. Michniewicz R.-Michniewicz W. - 11:8, 11:5 (2:0)
. Baranek-Krajewski - 11:5, 6:11, 11:9 (2:1)
. Mierzejewski-Krajewska - 4:11, 9:11 (0:2)
. Trzcinski-Krajewski - 1:11, 2:11 (0:2)
. Michniewicz R.-Mierzejewski - 7:11, 9:11 (0:2)
. Mierzejewski-Krajewski - 3:11, 3:11 (0:2)
10. FINAL Olga Baranek - Aniela Krajewska 11:5, 11:3 (2:0)
11. 0 2/3 miejsce Szymon Krajewski - Aniela Krajewska 11:6, 11:1 (2:0)
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Kobiety OPEN:

. Cyganska-Grono - 11:3, 11:6 (2:0)

. Waszczak-Mierzejewska - 6:11, 1:11 (0:2)

. Baranek-Grono - 11:5, 11:0 (2:0)

. Waszczak-Cyganska - 11:9, 8:11, 10:12 (1:2)
. Mierzejewska-Baranek - 2:11, 55:11 (0:2)

. Mierzejewska-Cyganska - 10:12, 6:11 (0:2)
. Waszczak-Baranek - 0:11, 1:11 (0:2)

. Baranek-Cyganska - 11:6, 11:1 (2:0)

. Grono-Mierzejewska - wo (0:3)

10. Grono-Waszczak - wo (0:3)
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Mezczyzni OPEN:

1. Tyszka-Zyskowski - 7:11, 2:11 (0:2)

2. Mierzejewski-Cyganski - 9:11, 11:4, 13:11 (2:1)
3. Karczewski-Piersa - 11:8, 8:11, 7:11 (1:2)

4. Michniewicz-Kapelewski - 1:11, 1:11 (0:2)
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5. Krajewski-Tarnacki - 3:11, 8:11 (0:2)

6.
7.
8.

Sepczynski-Waszczak J. - 11:7, 11:2 (2:0)
Ciepierski-Waszczak Z. - 7:11, 11:5, 11:8 (2:1)
Cyganski-Krajewski - 3:11, 4:11 (0:2)

9. Waszczak Z.-Tyszka - 5:11, 6:11 (0:2)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

Waszczak J.-Karczewski - 11:4, 14:12 (2:0)
Mierzejewski-Tarnacki - 2:11, 2:11 (0:2)
Ciepierski-Zyskowski - 1:11, 6:11 (0:2)
Sepczynski-Piersa - 11:3, 11:5 (2:0)

Waszczak G.-Kapelewski - 2:11, 2:11 (0:2)
Michniewicz-Mierzejewski - 2:11, 7:11 (0:2)

Waszczak ].-Ciepierski - 2:11, 2:11 (0:2)

Tyszka-Piersa - 11:3, 11:0 (2:0)

Krajewski-Waszczak G. - 11:6, 11:4 (2:0)
Ciepierski-Mierzejewski - 11:3, 11:1 (2:0)
Krajewski-Tyszka - 2:11, 6:11 (0:2)

Tarnacji-Zyskowski - 11:9, 12:14, 7:11, 11:9, 6:11 (2:3)
Sepczynski-Kapelewski - 2:11, 4:11, 3:11 (0:3)
Tyszka-Tarnacki - 1:11, 1:11 (0:2)
Ciepierski-Sepczynski - 8:11, 11:9, 11:9 (2:1)

. FINAL Adam Zyskowski - Sebastian Kapelewski - 9:11, 11:13,

10:12 (0:3)

26
27

(1:

. Tarnacki-Ciepierski - 14:12, 11:4 (2:0)
. 0 2/3 miejsce Kacper Tarnacki - Adam Zyskowski - 14:12, 9:11, 9:11
2)



