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IX Jesienne Liczenie Lisci juz za tydzien

Tradycyjnie w potowie listopada odbywaja sie jesienne spacery, ktére daja
mozliwo$¢ osobom aktywnym przemierzac bezdroza okolicznych wiosek.

Od 2014 roku odbywaja sie spacery listopadowe dla wszystkich chetnych.
Poczatkowo odbywaty sie na trasach organizowanych w tym samym roku
wyscigéw kolarskich ,Kurpie MTB”. Pierwszy odbyt sie w miejscowosci
Przystan gm. Olszewo-Borki, nastepnie w Lelisie, Dabréwce i ponownie w
Przystani.

Od samego poczatku spacery maja na celu wylacznie promowanie ruchu na
sSwiezym powietrzu dla 0séb kochajacych nature - pola, tgki, las...

Na spacerach obowigzuje tempo ,zywe” i nie jest skierowane do 0séb z
chorobami serca badz innymi dolegliwosciami. Trasy wioda bezdrozami, po
ktorych nie da sie jecha¢ wézkiem lub rowerem.
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https://czarnowiec.pl/2022/11/06/ix-jesienne-liczenie-lisci-juz-za-tydzien/

W Czarnowcu odbedzie sie juz piata edycja spaceru.

Sottys co roku zmienia kierunek, obszar i ,atrakcje” trasy aby mieszkancy i
goscie poznawali jak najwiecej miejsc nieodkrytych z pozycji auta
(kierowcy).

W najblizsza niedziele pomaszerujemy trasa trzynastokilometrowa.

Na 12. kilometrze przewidziane jest ognisko u Pana Jana Grzyba przy ul.
Kasztanowej.

Chetni spacerowicze moga réwniez morsowaé¢ w tym samym miejscu gdzie
zorganizowane bedzie ognisko.

Jak sie przygotowac do spaceru?

Zaktadamy obuwie trekkingowe, bo moga wystapi¢ sporadycznie tereny
podmokte.

Ubieramy uniwersalng odziez zewnetrzna aby w lesie sie rozpiac, bo bedzie
goraco, a na obszarach otwartych chroni¢ sie przed wiatrem.

Zabieramy plecak z goraca herbata/kawa i kietbaske badz dwie do
upieczenia na ognisku. Do plecaka mozna rowniez zabra¢ kanapke lub cos
stodkiego []

Dla osob, ktore nie zdecydowatly sie dotychczas na udziat przedstawiamy
foto z poprzednich edyc;ji:
2021, 2020, 2019, 2016

Zapraszamy serdecznie wszystkich chetnych do udziatu.

W imieniu Organizatorow
Marek Karczewski
Sottys
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