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Ostroteka Rozmawia

» Kurpie na dwoch koitkach! Nowy
odcinek ,Ostrotleka Rozmawia” juz
dostepny!

»Tym razem moim gosciem jest Marek Karczewski z Klubu
Kolarskiego 24h, z ktorym rozmawiam o odkrywaniu naszego regionu
z perspektywy roweru!

Dlaczego warto przemierzac¢ Kurpie na dwoch kétkach? Jak wyglada
idealny rowerowy dzien w naszym regionie? I co sprawia, ze wlasnie
tutaj warto zaplanowac¢ aktywny wypoczynek?...”


https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://czarnowiec.pl/2026/10/10/dlaczego-warto-odkrywac-kurpie-wlasnie-na-rowerze/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862&__cft__[0]=AZhFE8bgCEDs-M8xXK7xar-ReUIl3ZvMG2qddvdCgWczLZ6Nq7mIAd2gZE07SYgKXipEyNTlk6fVC1fMNVG-fRzamA9Eg4YFt4pZhrRhmxGg9WhYEOotPpGEwUqxdtBQGe2wd83lw0lR&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61584350109862

Tomasz Groszyk - Ostroteka Rozmawia

Jak wyglada idealny rowerowy dzien na
Kurpiach?
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~Piekne krajobrazy, malownicze trasy, kontakt z naturg i odkrywanie
miejsc, ktorych czesto nie zauwazamy na co dzien!

Tym razem rozmawiam z Markiem Karczewskim z Klubu Kolarskiego
24h o tym, jak zaplanowa¢ idealng wycieczke rowerowq po Kurpiach i
dlaczego warto poznawa¢ nasz region wltasnie na dwoch kétkach...”


https://youtu.be/uQxtUIg935Q

Dlaczego warto odkrywac Kurpie
wlasnie na rowerze?
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~Rower pozwala spojrze¢ na nasz region z zupetnie innej perspektywy
- zobaczy¢ miejsca, ktore tatwo omingc, poznac lokalne trasy i po
prostu by¢ blizej natury. O tym, dlaczego Kurpie swietnie nadajq sie
do odkrywania na dwoch kétkach...”

Jakie tradycje ma kolarstwo na
Kurpiach?


https://youtu.be/uQxtUIg935Q
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~Rower to nie tylko sposob na aktywny wypoczynek, ale rowniez
pasja, ktora od lat tgczy ludzi i buduje lokalng spotecznosc¢! O
tradycjach kolarskich, rozwoju tej dyscypliny i rowerowej pasji w
naszym regionie...”

¥ **Cala rozmowa jest dostepna na YouTube -
Ostroteka Rozmawia!**


https://youtu.be/uQxtUIg935Q
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Kliknij w obrazek aby uruchomic wideo.
Materiat powstalt w ramach wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa

Mazowieckiego. Partnerem cyklu , Ostroteka Rozmawia” jest Mazowsze v
serce Polski.

Nagranie rozmowy odbyto sie w pigtek 11 wrzesnia 2026 r., w studio
Ostroteka Rozmawia.

#OstrotekaRozmawia#Mazowsze#Kurpie#KlubKolarski24h#TurystykaRow
erowa#Ostroteka#OdkrywamyMazowsze

Zachecam do przestuchania.
Dziekuje serdecznie Panu Tomaszowi Groszykowi za zaproszenie do studia i
profesjonalne poprowadzenie rozmowy.

Marek Karczewski, 10.10.2026 r.
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Jak dolaczyc do grupy Zakrecony
Czarnowiec?
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Instrukcja wyboru wlasciwej grupy
Czarnowiec.pl
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Juz 1 czerwca 2026 roku zaczynamy 8. edycje rywalizacji o Puchar
Rowerowej Stolicy Polski.

Czarnowiec.pl po raz kolejny bierze aktywny udziat w tej zabawie.

Dzi$ prezentujemy krotki film instruktazowy, jak dotaczy¢ do naszej grupy.
Zapraszamy do wspodlnego krecenia. Prosimy o udostepnianie.

W razie pytan stuze pomoca: Marek Karczewski 533613913

Dla zainteresowanych - ubiegtoroczna uroczystos¢ finatlowa - tu ->


https://czarnowiec.pl/2026/05/29/jak-dolaczyc-do-grupy-zakrecony-czarnowiec/
https://czarnowiec.pl/2026/05/29/jak-dolaczyc-do-grupy-zakrecony-czarnowiec/
https://czarnowiec.pl/2025/09/01/ale-zakrecili-dekoracja-zdjecia/
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Marek Karczewski, 29.05.2026 r.



