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Zakręcony Czarnowiec – Aktywne Miasta

VII edycja zabawy/rywalizacji rowerowej od Aglomeracji Bydgoszcz.

Zapraszamy czarnowieckich rowerzystów do kręcenia kilometrów dla miasta
ostrołęki w grupie „Czarnowiec.pl”

Rywalizacja trwa od 1 do 30 czerwca 2025 r.

Ale  zakręcili!  Dekoracja  2025
(zdjęcia)
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Ale zakręcili! Dekoracja (zdjęcia)

O tej rywalizacji pisaliśmy wielokrotnie przez cały czerwiec.
Chodzi  o  czerwcowe  kręcenie  kilometrów na  rowerach  w  ramach  akcji
ogólnopolskiej pod nazwą „Aktywne Miasta”.
Wszyscy uczestnicy grupy „Czarnowiec.pl” kręcili kilometry do wspólnego
worka dla miasta Ostrołęki.

Nie  był  to  nasz  pierwszy  raz,  bo  już  od  czterech  lat  pokazujemy,  że
czarnowieccy rowerzyści liczą się w grupie ostrołęckiej.
Jak było przed laty, i jakie miejsca zajmowaliśmy, można przeczytać tu ->

Rywalizacja czerwcowa 2025 r.
Przyszedł czas (na zakończenie wakacji)  na podsumowanie i  nagrodzenie
najlepszych.

W piątkowe popołudnie 29 sierpnia 2025 r. odbyło się uroczyste wręczenie
pucharów, dyplomów, medali i nagród rzeczowych.

https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/


Ale hitem dekoracji  okazały  się  specjalnie  uszyte,  profesjonalne koszulki
kolarskie, nie tylko dla zwycięzców.
Sponsorami tak wartościowych i jednocześnie ważnych wizerunkowo
nagród są mieszkańcy Czarnowca! – o sponsorach przeczytamy poniżej.

W  dekoracji  uczestniczyły  przede  wszystkim  czarnowieckie,  rowerowe
rodziny, które od lat wiodą prym w najbardziej intensywnym kręceniu na
rowerach.

Organizator  Marek  Karczewski  przygotował  nagrody  dla  wszystkich
(dyplomy,  medale,  nagrody  rzeczowe).
Puchary oraz koszulki otrzymali wybrani, którzy swoim kręceniem wjechali
na podium lub tuż obok podium. �

Podium do 15 lat



Wiktor Michniewicz1.
Filip Banasik2.
Martyna Bacławska3.
Dawid Banasik4.
Michał Gąska -> kompletne wyniki5.

Kobiety

https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/


Marta Kawałek-Szewczyk1.
Jolanta Michniewicz2.
Elżbieta Kurpiewska-Kawałek3.
Izabela Bacławska4.
Bogumiła Dzwonkowska -> kompletne wyniki5.

Mężczyźni

https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/


Robert Kawałek1.
Marek Karczewski2.
Robert Michniewicz3.
Sylwester Michniewicz4.
Wiesław Krupiński -> kompletne wyniki5.

Po oficjalnej dekoracji na wszystkich uczestników uroczystości czekały obfito
zastawione stoły, ognisko, muzyka.

Z tego miejsca kieruję gorące podziękowania do wszystkich uczestników
uroczystości.
Gratuluję  wspaniałych  wyników  w  tegorocznej  rywalizacji/zabawie
rowerowej!
Czekam z niecierpliwością kolejnego czerwca. �

SPONSORZY
Szczególne podziękowania kieruję w stronę mieszkańców Czarnowca,
Państwa Joanny i  Przemysława Lipków,  którzy  pod szyldem firmy
Lime  BOX Team ufundowali  profesjonalne  koszulki  kolarskie  dla
najlepszych rowerzystów naszej grupy!

https://photos.app.goo.gl/a8BeVEbDr5c5tiZp9
https://czarnowiec.pl/2025/07/05/kompletne-wyniki-aktywnych-miast-zakrecony-czarnowiec/


Składam  również  podziękowania  pozostałym  sponsorom,  dzięki  którym
piątkowa  uroczystość  mogła  zyskać  wysoki  standard.
– Dariusz Aleksandrowicz – NIERUCHOMOŚCI, Czarnowiec,
– sympatyk sportu z ul. Sosnowej w Czarnowcu,
– Agro-Metal, Jacek Dmochowski,
– Marek Karczewski.

W uroczystości wzięli udział również inni rowerzyści, do których skierowano
zaproszenie o wsparcie kilometrowe w czerwcu 2026 r.
Za  przepyszny  bigos,  który  zszedł  do  ostatniej  miski,  dziękuję  panu
Andrzejowi  Paszczykowi  z  Rzekunia.  �

Bogata galeria zdjęć z dekoracji ->

foto:  Marek  Karczewski,  Małgorzata  Wysocka,  Anna  Zaręba,  Krzysztof
Chojnowski
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Z tego miejsca raz jeszcze dziękuję i  gratuluję wszystkim, kręcącym dla
naszej grupy i już dziś zapraszam drugie tyle uczestników/rowerzystów do
umocnienia grupy „Czarnowiec.pl” w czerwcu 2026 r.

pozdROWER!
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Marek Karczewski, 31.08.2025 r.

Ale będzie jazda, z Lime BOX!
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Ale będzie jazda, z Lime BOX!

Już od końca maja 2025 „trąbiliśmy” o rywalizacji  rowerowej w ramach
„Aktywnych Miast”.
Ogłosiliśmy akcję „Zakręcony Czarnowiec”.
Kręciliśmy  przez  cały  czerwiec  w  grupie  „Czarnowiec.pl”  do  wspólnego
worka dla miasta Ostrołęki…

Dziś  ogłaszamy  znakomitą  nowinę  –
przyszły!
Zostały zamówione pierwszego sierpnia – dziś dotarły. Piękne, profesjonalne
koszulki kolarskie, wyprodukowane przez firmę BGS Sportswear z siedzibą
w Łodzi. Zaskoczenie podczas realizacji,  to żadnych zaliczek za projekty,
przedpłat, bo to standard, faktura? ok. może być po realizacji. Naprawdę
firma godna polecenia. Zaskoczenie zupełne, gdy po tylu latach zamówień
wciąż jakieś problemy z płatnościami, kontaktami, niezgodnościami. Tu, dziś
zamówienie,  jutro  odbiór,  a  w ciągu realizacji  jeszcze  dodatkowo sezon
urlopowy �
Polecam tę firmę.

http://www.bgssport.pl/index.php


Wiara w mieszkańców Czarnowca wciąż
żywa!
Zupełnie bez żadnych zobowiązań, bez żadnych wymagań, ludzie o dobrym
sercu trafiają się w tych już trochę dość dziwnych czasach.
Mieszkańcy Czarnowca, Państwo Joanna i Przemysław Lipkowie powiedzieli
tak dla kolarstwa, dla rowerzystów, dla czerwcowego kręcenia na rowerach,
dla grupy „Czarnowiec.pl”.
Wspaniali,  sympatyczni,  młodzi  ludzie wsparli  bez zbędnych pytań naszą
rowerową akcję.

Lime BOX Group  będziemy  dumnie  wozić  na  naszych  profesjonalnych
koszulkach w następnym czerwcowym sezonie. A może ktoś, kto wykręcił
sobie taką koszulkę założy ją jeszcze w tym sezonie?
Ja założę na pewno!

Koszulki wykonane w tej technologi, szacuję, że spokojnie przetrwają ponad
10  lat  na  każdym zawodniku.  Wyjątkiem jest  wyłącznie  zmieniający  się
wzrost zawodnika.

https://lime-box.com/




Kiedy  nastąpi  wręczenie  nagród  za
rywalizację  czerwcową?
Już  w  piątek,  29  sierpnia  2025  r.  w  siedzibie  Czarnowiec.pl  i  Klubu
Kolarskiego  24h  od  godziny  17:00  zaczynamy  dekorację  najlepszych
rowerzystów  grupy  „Czarnowiec.pl”.

Kto będzie dekorowany?
Pisaliśmy już o tym niejednokrotnie,  ale przypominamy ponownie.  Każda
osoba znajdująca się  na poniżej  prezentowanej  liście  jest  zaproszona na
piątkowe podsumowanie.



Będą wręczane nie tylko koszulki dla najlepszych trójek każdej klasyfikacji.
Rowerzyści otrzymają również: medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.
Nie  zabraknie  również  co  nieco  na  ząb  przy  rozpalonym  po  dekoracji
ognisku.



UWAGA dla wszystkich z powyższej listy dekorowanych!
Odbiór nagród wyłącznie osobisty.
Nie przekazuję nagród osobom trzecim, nie wysyłam pod wskazany adres,
nie wręczam w innym terminie i miejscu!
Zapraszam po osobisty odbiór wartościowych nagród.

Sponsorami finału czarnowieckiego „Zakręconego Czarnowca” są:
– Lime BOX Group Czarnowiec,
– Agro-Metal Ostrołęka,
– ALEKSANDROWICZ nieruchomości Czarnowiec,
– Marek Karczewski Czarnowiec,
– Przyjazny rowerzystom mieszkaniec Czarnowca.

Marek Karczewski, 25.08.2025 r.
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Przedstawiamy  kompletne  wyniki  rywalizacji/zabawy,  w  grupie
„Czarnowiec.pl”

Ewentualne  uwagi  do  wyników,  proszę  kierować  bezpośrednio  do
Organizatora  Marka  Karczewskiego  –  533  613  913  lub  MSG.



O czerwcowej rywalizacji pisaliśmy tu ->
Skrócone wyniki tu ->

Termin dekoracji zostanie podany niebawem, proszę śledzić komunikaty.

https://czarnowiec.pl/2025/07/01/2-ostatnie-krecenie-za-nami/
https://czarnowiec.pl/2025/07/03/w-aktywnych-miastach-czarnowiec-pl-osiagnal-znakomite-miejsce/


Marek Karczewski, 04.07.2025 r.

Kto i ile kilometrów ukręcił?
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Kto i ile kilometrów ukręcił?

Twórz i Ty rowerową rywalizację w „Zakręconym Czarnowcu”
W rywalizacji to my decydujemy dla jakiego miasta i grupy chcemy kręcić
kilometry. Nie ma większej motywacji niż wspólne nakręcanie się do zabawy.
W grupach pozytywną rywalizację prowadzą firmy, instytucje, media, szkoły
i uczelnie oraz wioski tak jak w naszym przypadku.
Dołącz do nas już dziś!

Jak rywalizować?
„Aktywne Miasta” to rywalizacja rowerowa (rowery tradycyjne bez silników).
Wystarczy zainstalować na telefon bezpłatną aplikację, uruchomić, wsiąść na
rower i jechać w nieskończoność.
Aplikacja  odmierza  przebyty  dystans,  średnią  prędkość,  spalone  kalorie,
prędkość maksymalną i wiele innych. W podsumowaniu znajdziemy mapę z



przebytą trasą, którą można udostępnić swoim znajomym na fejsbuku czy
instagramie. Aplikacja jest w pełni zintegrowana z urządzeniami Garmin.

Czy Czarnowiec.pl w tej rywalizacji ma
szanse?





Odpowiedź na to pytanie jest prosta – TAK

Od  pierwszego  dnia  rywalizacji  (1  czerwca)  ruszyli  na  rowerach  jak
prawdziwi  profesjonalni  kolarze  mieszkańcy  naszej  wioski  i  sympatycy
Czarnowca aby już od pierwszych kilometrów być na prowadzeniu.
Podczas pierwszego tygodnia kręcenia w grupie Czarnowiec.pl ukręciliśmy
dla Ostrołęki xxxx km!
Do rywalizacji zapisało się 27. osób.

W  pierwszych  dniach  byliśmy  nawet  na  miejscu  drugim  w  ostrołęckiej
grupie. Do soboty 7 czerwca „Czarnowiec.pl” trzymał się jeszcze na pudle.
Widocznie w sobotę przy nadmiarze wiejskich obowiązków miasto nadrobiło
i zepchnęło nas z podium.
Dziś jesteśmy na miejscu piątym, ale to jeszcze nic straconego.

Gdy tylko przekonacie swoją rodzinę lub znajomych,  to walkę o podium
możemy podjąć.

Każdy  z  nas,  aby  zdobyć  jeden  punkt  w  czerwcowej  rywalizacji  musi
przejechać  48  km.  Jest  to  podyktowane  przelicznikiem  z  GUS  –  ilość
mieszkańców w Ostrołęce (48 000).

Wyniki rywalizacji – stan na niedzielę 8 czerwca 2025 r.

Liderem od pierwszego dnia pozostaje niepokonany Robert Kawałek –
711 km!
Drugie miejsce utrzymuje Marek Karczewski (KK24h) – 548 km.
Trzeci jest Robert Michniewicz – 445 km
Kolejni  uczestnicy  depczą po piętach i  następne dni  czerwca mogą być
gorące w walce o każde miejsce na podium.
4. Sylwester Michniewicz
5. Filip Banasik
6. Wiesław Krupiński
7. Jacek Banasik
8. Adam Sulivan
9. Wiktor Michniewicz
10. Zenon Dzwonkowski



Wśród Pań również rodzina Kawałków jest nie do pobicia.
Marta Szewczyk-Kawałek przejechała już 338 km
Jolanta Michniewicz – 182 km
Elżbieta Kurpiewska-Kawałek – 134 km
O kolejna miejsca walczą także:
4. Izabela Bacłwska
5. Martyna Bacławska
6. Bogumiła Dzwonkowska
7. Paulina Cygańska
8. Iwona Waszczak
9. Marzena Banasik
10. Małgorzata Szarwacka

Młodzież do 15 lat również naciska dorosłych:
1. Filip Banasik – 283 km
2. Wiktor Michniewicz – 155 km
3. Dawid Banasik – 74 km
4. Martyna Bacławska – 41 km

Kręcimy  wszyscy  dla  naszego  miasta
Ostrołęki
Dziś (8.06.2025 r.) w rywalizacji miasto, dla którego kręcimy jest na dobrym
dziesiątym miejscu wśród 54. rywalizujących miast.
Jako miasto 48.-tysięczne zdołało do rywalizacji „wciągnąć” 569 osób.
Dla podgrupy „Czarnowiec.pl” kręci obecnie 29 osób.

Zachęcam  kolejnych  rowerzystów  do
rywalizacji! Nie jesteście na straconych
pozycjach!
Już dziś instalujcie aplikację i kręćcie kilometry w grupie Czarnowiec.pl.
To wciąga naprawdę �

Przykładem  jest  fajna  zabawa,  przyjemna  i  na  samym  końcu  ZDROWA



RYWALIZACJA wśród mieszkańców jednej ulicy, jednej miejscowości, jednej
grupy itd.

Rywalizujmy  i  zapraszajmy
znajomych/rodzinę  do  rowerowej
zabawy ���

Marek Karczewski





Zakręcony  Czarnowiec.pl  rusza
już w niedzielę!
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Grupa  „Zakręcony  Czarnowiec.pl”  rusza
już w niedzielę!

Wielu mieszkańców, którzy już rywalizowali na dwóch kółkach, w okresie od
1. do 30. czerwca pamięta zaciekłą rywalizację.

Dotychczas jako sołtys Czarnowca zainicjowałem rywalizację w gminach i

https://czarnowiec.pl/2025/05/28/zakrecony-czarnowiec-pl-rusza-juz-w-niedziele/
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sołectwach.
Nasza gmina, a właściwie sołectwo Czarnowiec odnosiło sukcesy w grupie
ostrołęckiej.
Czterokrotnie znaleźliśmy się na podium tej rywalizacji.
2021 wyniki -> Rzekuń – miejsce trzecie w grupie „Ostrołęka”
2022 wyniki -> gmina Rzekuń WYGRYWA! w grupie „Ostrołęka”
2023 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekuń) na miejscu trzecim w grupie
„Ostrołęka”
2024 wyniki -> Czarnowiec (gmina Rzekuń) drugi w grupie „Ostrołęka”.

Prezydent  Miasta  Ostrołęki  Paweł
Niewiadomski  zaprasza

Każdy kto ma taką ochotę może wziąć
udział w rywalizacji
Naszym wspólnym celem jest  kręcenie  kilometrów dla  miasta  Ostrołęki.
Pisaliśmy już o tym tu ->

Co musimy zrobić aby zapisać się  do
właściwej grupy rywalizacji?
Pobierz aplikację:  Znajdź i pobierz aplikację „Aktywne Miasta” na swój
telefon.
Zarejestruj konto: Zarejestruj się w aplikacji, podając wymagane dane. 
Przejdź do rywalizacji: W menu aplikacji wybierz zakładkę „Rywalizacje”. 
Wybierz rywalizację: W zakładce „Ogólne” wybierz odpowiedni trening.
Dołącz do grupy utworzonej specjalnie dla Ciebie: aby rywalizować w
ramach swojej grupy. 
Wybierz miasto Ostrołęka – Grupa ogólna – Media – Czarnowiec.pl
Po  wykonaniu  tych  kroków  będziesz  mógł  zacząć  rejestrować  swoje
aktywności  rowerowe  w  aplikacji  i  włączać  się  do  rywalizacji.

Wybierz w aplikacji zakładkę aktywność i kręć kilometry.

https://czarnowiec.pl/2021/08/14/mieszkancy-czarnowca-lubia-jezdzic-rowerami/
https://czarnowiec.pl/2022/08/30/najlepsze-rowerzystki-sa-w-czarnowcu/
https://czarnowiec.pl/2023/07/05/ale-zakrecili/
https://czarnowiec.pl/2024/07/12/wyniki-rowerowej-rywalizacji-aktywne-miasta-2024/
https://czarnowiec.pl/2025/04/30/rywalizacja-aktywne-miasta-juz-sie-nakreca/


Klub Kolarski 24h z siedzibą w Czarnowcu i  portal Czarnowiec.pl
zachęcają mieszkańców Czarnowca oraz sympatyków Czarnowca do
przyłączenia się, do rywalizacji.

Można również dołączyć do wydarzenia
na fejsbuku (niestety podzielonego na
dwie  części)  –  według  FB  nie  może
wydarzenie  trwać więcej  niż  15 dni.

– wydarzenie od 1 do 15 czerwca

– wydarzenie od 16 do 30 czerwca

Zaczynamy kręcić kilometry już w niedzielę 1 czerwca 2025 r. o godzinie
00:01 – zbiórka przy Basenie w Ostrołęce, ul. Witosa 1

https://www.facebook.com/events/1843598786492391/?active_tab=discussion
https://www.facebook.com/events/1211818526960563/?active_tab=discussion


Zapraszam, zachęcam!
Dołączajcie – udostępniajcie.

Na najlepszych czekają nagrody!



REGULAMIN RYWALIZACJI CZARNOWIEC.PL

Marek Karczewski

https://czarnowiec.pl/wp-content/uploads/2025/06/RegulaminRSP-2025-Czarnowiec.pl_.pdf

