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Czy na te badania beda chetni?

Firma Oko-Lux wyszla z propozycja wykonania w sSwietlicy wiejskiej badan
wzroku.
Jedno badanie to koszt 10zt - tgcznie mozna zapisac sie na dwa badania.

Bardzo prosze o informacje czy ktos z Panstwa bytby zainteresowany taka
oferty?

Badania odbeda sie pod warunkiem zgtoszenia sie co najmniej 15 oséb!
UWAGA! Obowiazuje limit 26 0sob!

Szczegoly sa zawarte na plakacie.

Prosze dzwoni¢ w sprawie zapiséw: (533 613 913 - Marek Karczewski)


https://czarnowiec.pl/2023/01/17/czy-na-te-badania-beda-chetni/
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Od Czarnowca tylko 1500 metrow!

I choé nie jest pobudowana w Czarnowcu to mieszkancy naszej wioski maja
najblizej z wszystkich 20 sotectw Gminy Rzekun - pomijajac stolice Gminy.

Teznia solankowa 1 jej wpilyw na
zdrowie

Lecznictwo uzdrowiskowe prowadzi sie przy uzyciu specjalnych urzadzen
stuzacych do wykorzystywania naturalnych surowcéw oraz leczniczego
klimatu. Jednym z nich sa teznie solankowe stosowane w profilaktyce i
leczeniu réznych schorzen drég oddechowych, ale nie tylko.

Teznie to miejsca, w ktérych zazywa sie inhalacji powstatego w ich otoczeniu
specyficznego aerozolu. Mikroklimat powstaty wokot tezni wykorzystywany
jest w profilaktyce i leczeniu schorzen gornych drog oddechowych,


https://czarnowiec.pl/2021/04/30/od-czarnowca-tylko-1500-metrow/
https://czarnowiec.pl/2021/04/30/od-czarnowca-tylko-1500-metrow/

zapalenia zatok, rozedmy ptuc, nadcisnienia tetniczego, alergii, nerwicy
wegetatywnej i w przypadku ogolnego wyczerpania.

Zachecam mieszkancow Sotectwa Czarnowiec do skorzystania z leczniczych
waloréw tezni solankowej w Rzekuniu.

Od 1 maja 2021 r. mozna nieodplatnie korzystac z tezni.

MK

foto: RadioNadzieja, moja-ostroleka.pl

Przestrzegaj zasad!
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https://czarnowiec.pl/2020/03/19/przestrzegaj-zasad/
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Przestrzeganie higieny chroni
przed koronawirusem

Woda i mydto sa Twoimi najwazniejszymi sprzymierzefncami w walce z
koronawirusem. Przestrzegaj kilku prostych zasad, a zmniejszysz
ryzyko zakazenia

Chorobotworcze drobnoustroje moga znajdowac sie na powierzchni
rzeczy, ktorych codziennie dotykamy, takich jak pienigdze, klawiatura
komputera, telefon komoérkowy, testery kosmetykow w sklepach, piloty do
telewizorow. To dlatego, ze wiele oséb ich dotyka oraz rzadko pamietamy o
ich dezynfekowaniu.

Zapoznaj sie z instrukcja mycia rak na stronie
Glownego Inspektoratu Sanitarnego

Przeidz do instrukcji

= Jesli mydto i woda nie sa tatwo dostepne, uzyj srodka


https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

dezynfekujacego zawierajgcego co najmniej 60% alkoholu. Mozesz
go tez
uzy¢ po umyciu rak.

= Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych
chusteczek, a potem od razu je wyrzucaj.

- Jesli kichasz, zaston usta jednorazowa chusteczka lub
przedramieniem, a nie dionia.

» Nie dotykaj twarzy, a zwlaszcza ust i nosa.

= Maseczki ochronne przeznaczone sa dla osob chorych, opiekujacych
sie chorymi oraz pracownikdéw ochrony zdrowia.

= W miare mozliwosci wiaczniki swiatta, przyciski w windzie, klamki
itp. naciskaj tokciem lub kostka zgietego palca.

= Nie dotykaj guzikow w autobusach, tramwajach i metrze, przyciskéw
stop, ani zéttych guzikow na przejsciach.

= Nie liz znaczkow na poczcie, nie zwilzaj palcéw, by przewrdcic
kartke lub otworzy¢ plastikowa torebke.

« W domu czys¢ i dezynfekuj czesto dotykane przedmioty i
powierzchnie
(np. stoty, blaty, wiaczniki swiatta, klamki i uchwyty szafek) za
pomoca
wody z detergentem lub innych odpowiednich srodkéow.

= Regularnie dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi srodkiem dezynfekujacym).

» Nie ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

= Nie jedz niczego bez umycia rak, czyli na miescie nie rozpakowuj
batonika czy innego jedzenia, zeby je zjesc.

= Rutynowo czys$¢ wszystkie czesto dotykane powierzchnie w miejscu
pracy, takie jak klawiatury, blaty i klamki.



