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Czwarte Mistrzostwa Czarnowca w Tenisie Stotowym o puchar Sottysa
Czarnowca Marka Karczewskiego przeszty do historii.

W niedziele 22 stycznia 2023 roku na parkiecie i stotach w swietlicy
wiejskiej najlepsi zawodnicy z Czarnowca walczyli o kolejne tytuty.

W zawodach wzieli rowniez udziat zawodnicy z Ostroteki, Lomzy,
Przasnysza, Drazdzewa-Kujaw i Rzekunia.

Na turniej oprocz najlepszych tenisistow stotowych z Czarnowca przybyli
drugoligowcy z tomzynskiego klubu akademickiego. Ci drudzy nie mieli
sobie rownych i wszystkie najwazniejsze spotkania rozstrzygneli miedzy
soba.

Zawody zostaly rozegrane systemem brazylijskim ws$réd mezczyzn i
mtodziezy do 15 lat, natomiast panie zagraly turniej ,kazda z kazda”.
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Podczas turnieju odbyto sie:

= 11 pojedynkow w kategorii do 15 lat,

= 10 pojedynkow w kategorii OPEN kobiet,

= 27 pojedynkow w kategorii OPEN mezczyzn,
lacznie 48 spotkan.

Turniej trwat od godz. 10:00 do
15:00. Dla wszystkich zawodnikéw i kibicow przygotowano stolik kawowy
zaopatrzony w ciasta wtasnej produkcji, stodycze, napoje, kawe, herbate,
wode. Wszystkie produkty/przekaski dostarczyli mieszkancy Czarnowca.

Na zakonczenie mistrzostw sottys podziekowat zawodnikom i Ich rodzinom
za przybycie na czwarta edycje rywalizacji o miano Mistrza Czarnowca.

Podczas dekoracji wszyscy zawodnicy z podium otrzymali statuetki, dyplomy
i wartosciowe nagrody rzeczowe. Mieszkancy Czarnowca - dodatkowo
tytuty: Mistrza, Wicemistrza i Il Wicemistrza.

Oto wyniki koncowe mistrzostw.
OPEN MEZCZYZN:

Sebastian Kapelewski, KU AZS ANS tomza,
Adam Zyskowski, KU AZS ANS tomza,
Kacper Tarnacki, KU AZS ANS Lomza,

Jan Ciepierski, Rzekun,

Janusz Tyszka, Rzekun,

Maciej Sepczyski, L.omza,

Piotr Mierzejewski, TEAM Czarnowiec,
Wojciech Krajewski, Drazdzewo-Kujawy,
Sylwester Michniewicz, TEAM Czarnowiec,
. Igor Piersa, TEAM Czarnowiec,
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11. Grzegorz Waszczak, TEAM Czarnowiec,
12. Jakub Waszczak, TEAM Czarnowiec,
13. Pawet Cyganski, TEAM Czarnowiec,

14. Marek Karczewski, KK24h,

15. Zbigniew Waszczak, Przasnysz

OPEN KOBIET:

1. Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS Lomza,

2. Paulina Cyganska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,

3. Paulina Mierzejewska, Czarnowiec, TEAM Czarnowiec,
4. Aldona Grono, TEAM Czarnowiec.

DO 15 LAT:

Olga Baranek, Ostroteka, KU AZS ANS tomza,
Szymon Krajewski, Drazdzewo-Kujawy,

Aniela Krajewska, Drazdzewo-Kujawy,
Szymon Mierzejewski, TEAM Czarnowiec,
Karol Trzcinski, SP Nr 10, Ostroteka

Robert Michniewicz, TEAM Czarnowiec,
Wiktor Michniewicz, TEAM Czarnowiec.
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W Mistrzostwach Czarnowca tytuty wywalczyli:
KOBIETY

1. Paulina Cyganska,

2. Paulina Mierzejewska,
3. Iwona Waszczak,
3.Aldona Grono.
MEZCZYZNI

1. Piotr Mierzejewski,

2. Grzegorz Waszczak,

3. Sylwester Michniewicz,
4. Igor Piersa,

4. Jakub Waszczak,



6. Pawet Cyganski,

6. Marek Karczewski.
DO 15 LAT

1. Szymon Mierzejewski,
2. Robert Michniewicz,
3. Wiktor Michniewicz.

Statuetki, dyplomy i nagrody czekaly réwniez na najmtodszego i
najstarszego zawodnika turnieju, ktorymi zostali Wiktor Michniewicz i
Marek Karczewski.

Z tego miejsca chcielibySmy jako Organizatorzy bardzo podziekowac
uczestnikom za udziat i pogratulowa¢ wspaniatej atmosfery i gry fair-play.
Dziekujemy sponsorom wydarzenia:

1. Paulina i Piotr Mierzejewscy,
2. Iwona i Grzegorz Waszczalk,
3. Justyna i Wojciech Zieba,

4. Marek Karczewski.

Jako Sottys i Dyrektor Zawodow dziekuje wszystkim paniom za pyszne ciasta
oraz rodzinom Panstwa Mierzejewskich i Waszczakdéw za pomoc przy
organizacji turnieju.

Podziekowanie przestal réwniez rodzic i jednoczesnie zawodnik Pan
Wojciech Krajewski z miejscowosci Drazdzewo-Kujawy w powiecie
makowskim.

Dzien dobry panie Marku.

Dzieci ocenity wczorajszy turniej bardzo dobrze.

Mito spedzity czas, i z checiq przyjadq na nastepny turniej do Czarnowca.
Nasze dzieci grajg w tenisa od okoto 3 lat.

Od czasu do czasu grajg ze mng w domu, bo w szkole to bardzo rzadko.
Nagrody i stolik kawowy byty odpowiednio przygotowane.

Pozdrawiam Waojtek Krajewski

Z nadzieja oczekuje juz kolejnej edycji Mistrzostw Czarnowca w Tenisie



Stotowym.

Marek Karczewski

ZDJECIA
PODZIEKOWANIA ZWYCIEZCY

Ponizej prezentujemy wyniki poszczegdlnych spotkan:

Do 15 lat:
. Baranek-Michniewicz R. - 11:7, 15:13 (2:0)
. Mierzejewski-Trzcinski - 11:3, 11:2 (2:0)
. Krajewski-Michniewicz W. - 11:1, 11:0 (2:0)
. Michniewicz R.-Michniewicz W. - 11:8, 11:5 (2:0)
. Baranek-Krajewski - 11:5, 6:11, 11:9 (2:1)
. Mierzejewski-Krajewska - 4:11, 9:11 (0:2)
. Trzcinski-Krajewski - 1:11, 2:11 (0:2)
. Michniewicz R.-Mierzejewski - 7:11, 9:11 (0:2)
. Mierzejewski-Krajewski - 3:11, 3:11 (0:2)
10. FINAL Olga Baranek - Aniela Krajewska 11:5, 11:3 (2:0)
11. 0 2/3 miejsce Szymon Krajewski - Aniela Krajewska 11:6, 11:1 (2:0)
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Kobiety OPEN:

. Cyganska-Grono - 11:3, 11:6 (2:0)

. Waszczak-Mierzejewska - 6:11, 1:11 (0:2)

. Baranek-Grono - 11:5, 11:0 (2:0)

. Waszczak-Cyganska - 11:9, 8:11, 10:12 (1:2)
. Mierzejewska-Baranek - 2:11, 55:11 (0:2)

. Mierzejewska-Cyganska - 10:12, 6:11 (0:2)
. Waszczak-Baranek - 0:11, 1:11 (0:2)

. Baranek-Cyganska - 11:6, 11:1 (2:0)

. Grono-Mierzejewska - wo (0:3)

10. Grono-Waszczak - wo (0:3)
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Mezczyzni OPEN:

1. Tyszka-Zyskowski - 7:11, 2:11 (0:2)

2. Mierzejewski-Cyganski - 9:11, 11:4, 13:11 (2:1)
3. Karczewski-Piersa - 11:8, 8:11, 7:11 (1:2)

4. Michniewicz-Kapelewski - 1:11, 1:11 (0:2)
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5. Krajewski-Tarnacki - 3:11, 8:11 (0:2)

6.
7.
8.

Sepczynski-Waszczak J. - 11:7, 11:2 (2:0)
Ciepierski-Waszczak Z. - 7:11, 11:5, 11:8 (2:1)
Cyganski-Krajewski - 3:11, 4:11 (0:2)

9. Waszczak Z.-Tyszka - 5:11, 6:11 (0:2)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25

Waszczak J.-Karczewski - 11:4, 14:12 (2:0)
Mierzejewski-Tarnacki - 2:11, 2:11 (0:2)
Ciepierski-Zyskowski - 1:11, 6:11 (0:2)
Sepczynski-Piersa - 11:3, 11:5 (2:0)

Waszczak G.-Kapelewski - 2:11, 2:11 (0:2)
Michniewicz-Mierzejewski - 2:11, 7:11 (0:2)

Waszczak ].-Ciepierski - 2:11, 2:11 (0:2)

Tyszka-Piersa - 11:3, 11:0 (2:0)

Krajewski-Waszczak G. - 11:6, 11:4 (2:0)
Ciepierski-Mierzejewski - 11:3, 11:1 (2:0)
Krajewski-Tyszka - 2:11, 6:11 (0:2)

Tarnacji-Zyskowski - 11:9, 12:14, 7:11, 11:9, 6:11 (2:3)
Sepczynski-Kapelewski - 2:11, 4:11, 3:11 (0:3)
Tyszka-Tarnacki - 1:11, 1:11 (0:2)
Ciepierski-Sepczynski - 8:11, 11:9, 11:9 (2:1)

. FINAL Adam Zyskowski - Sebastian Kapelewski - 9:11, 11:13,

10:12 (0:3)

26
27

(1:

. Tarnacki-Ciepierski - 14:12, 11:4 (2:0)
. 0 2/3 miejsce Kacper Tarnacki - Adam Zyskowski - 14:12, 9:11, 9:11
2)
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Sebastian Kapelewski zna sie na stotach... i tenisie

No wilasnie dlaczego zna sie na stotach, sofach, szafach, krzestach i fotelach?
Jest wiascicielem salonu meblowego w Lomzy. Ma wieloletnie doswiadczenie
w tej branzy - zaktad dziata ponad dwadziescia lat.

Zanim do tego doszto, studiowat ,Bezpieczenstwo wewnetrzne” o
specjalnosci ,kryminologia i kryminalistyka” na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie. Na szczesScie podczas naszego turnieju nie doszto do
sytuacji aby Sebastian musiat siega¢ po swoje wyuczone umiejetnosci [J

W tenisa stotowego gra od pierwszej klasy szkoty podstawowej czyli juz 21
lat.

Odnosit juz wiele znaczacych sukceséw w tej dyscyplinie.

Gra tenisa stolowego ze swoja druzyna w 2 lidze podlaskiej, a Jego
najwiekszym osiagnieciem jest dwukrotny udziat w mistrzostwach Polski.

Na co dzien trenuje ze swoja druzyng KU AZS ANS Lomza ( Klub Uczelniany
Akademickiego Zwiazku Sportowego Akademii Nauk Stosowanych w
Lomzy).



Zapytany o prace zawodowa i tenisa odpowiada, ze zdecydowanie woli graé
w tenisa []

Oto co Sebastian powiedziat o udziale w naszych Mistrzostwach:

Dzien dobry,

chciatbym bardzo podziekowac za wczorajszy turniej, ktérego dumnie moge
nazwac sie zwyciezcq.

Jestem naprawde pod wrazeniem jego dobrej organizacji.

Zadbano o wszystko, co najwazniejsze - dobre emocje, Swietne nagrody.

Nie zabrakto tez dobrego jedzenia i przekqgsek - stolik kawowy byt obfity w

przerozne pysznosci
Naprawde dawno nie spotkatem sie z takim profesjonalizmem.
Dziekuje!

Sebastian Kapelewski

Dziekujemy za wybranie naszego turnieju. Nasze mozliwosci lokalowe sa
ograniczone i przez to nie mozemy zorganizowac bardziej licznych zawodow,
cho¢ bardzo bysmy chcieli.

To, ze drugoligowcy zechcieli przyby¢ na nasz turniej jest wielkim
zaszczytem.

Jeszcze raz gratulujemy zwyciezcy i wszystkim, ktorzy walczyli o jak
najlepszy wynik.

Marek Karczewski

Na zdjeciach - Sebastian w biatych spodenkach.
- zdjecia z dekoracji: moja-ostroleka.pl
- zdjecia z turnieju: FB



https://zdjecia.moja-ostroleka.pl/a/22686/mistrzostwa-czarnowca-w-tenisie-stolowym
https://www.facebook.com/media/set?vanity=WiesCzarnowiec&set=a.510627171176177
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Czarnowcu.

Przedstawiamy podsumowanie rywalizacji o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski w Czarnowcu

W maju 2022 r. sottys Czarnowca Marek Karczewski zaprosit rowerzystow z
Czarnowca do aktywnosci na dwoch kétkach.

Rywalizacja na rowerach trwata od 1. do 30. czerwca 2022 r.

Nadszed! czas na podliczenie kilometréw wykreconych przez mieszkancow
Czarnowca.

Organizatorem akcji w Polsce jest miasto Bydgoszcz.

W tegorocznej odstonie walki 0 miano najbardziej rowerowego miasta w
Polsce zwyciezyta Biata Podlaska, ktora na rok przejmuje puchar RSP.

We wspolnej zabawie wzieto udziat ponad 48.000 oséb! Wszyscy uczestnicy
wykrecity ponad 8.400.000 kilometrow!

Gmina Rzekun ze wzgledu na status ,wsi” nie mogta samodzielnie
rywalizowaé¢ w gronie miast. Rzekun wzorem ubiegtego roku dotaczyt do
grupy ,Miasto Ostroteka.

Grupa ,Rzekun”, w ktorej znajdowali sie réwniez mieszkancy Czarnowca
zwyciezyta przed ,grupa Ostroteka” i ,grupa ZSZ Nr 1”. Na rowery wsiadto
72. osoby w grupie , Rzekun”

Najbardziej aktywnymi mieszkancami grupy ,Rzekun” okazali sie:
Top 10 MEZCZYZN:

ANDRZE] GUMKOWSKI, 6377 km, Rzekun

KAMIL GAMDZYK, 1355 km, Susk Stary

WIKTOR MIERZEJEWSKI, 1207 km, Rzekun
MARIUSZ DROBNIKOWSKI, 1189 km, Czarnowiec
ROBERT KAWALEK, 750 km, Czarnowiec

RAFAL. URBAN, 731 km, Dzbenin

MAREK KARCZEWSKI, 675 km, Czarnowiec
SYLWESTER MICHNIEWICZ, 635 km, Czarnowiec
ZBIGNIEW WILKOWSKI, 626 km, Przytuly Nowe
10.ROBERT MICHNIEWICZ, 550 km, Czarnowiec
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Top 10 KOBIET:
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EDYTA WASZKIEWICZ, 1548 km, Otdaki

EDYTA KORDEL, 987 km, Rzekun

ELZBIETA WASZKIEWICZ, 775 km, Otdaki

EWA BIEDRZYCKA, 631 km, Czarnowiec
KATARZYNA KARPINSKA, 576 km, Borawe
MARTA KAWALEK, 505 km, Czarnowiec
SYLWIA CZAJKOWSKA, 463 km, Laskowiec
JOLANTA MICHNIEWICZ, 323 km, Czarnowiec
ELZBIETA WARSZAWIK, 306 km, Rzekun
10.IZABELA BACEAWSKA, 182 km, Czarnowiec

15:

ROBERT MICHNIEWICZ, 550 km, Czarnowiec
SZYMON STRUNIAWSKI, 417 km, Rzekun
MICHAL KRASKA, 337 km, Rzekun

MACIE] KRASKA, 308 km, Rzekun

FILIP BANASIK, 244 km, Czarnowiec

Mezczyzni OPEN
# | KRECIL. KM DLA Imie Nazwisko KAT | km
1 | CZARNOWIEC MARIUSZ |DROBNIKOWSKI 1189
2 | CZARNOWIEC ROBERT KAWALEK 750
3 | CZARNOWIEC MAREK KARCZEWSKI 675
4 | CZARNOWIEC SYLWESTER | MICHNIEWICZ 635
5 | CZARNOWIEC ROBERT MICHNIEWICZ | 15 | 550
6 | CZARNOWIEC MICHAL SZEWCZYK 299
7 | CZARNOWIEC FILIP BANASIK 15 | 244
8 | CZARNOWIEC JACEK BANASIK 138




9 | CZARNOWIEC ADRIAN MACIEJEWSKI 94
10| CZARNOWIEC MARCIN PIERSA 85
11| CZARNOWIEC ARTUR KRZYNOWEK 76
12| CZARNOWIEC MARIUSZ SIEMINSKI 69
13| CZARNOWIEC DAWID BANASIK 15 | 59
14| CZARNOWIEC BARTOSZ NADA]J 44
15| CZARNOWIEC GRZEGORZ WASZCZAK 41
16| CZARNOWIEC |PRZEMYSLAW RYKOWSKI 17
17| CZARNOWIEC KAMIL BACLAWSKI 3

oraz trzech anonimowych rowerzystow, ktérzy krecili kilometry dla
Czarnowca
Kobiety OPEN

# | KRECIXA KM DIA Imie Nazwisko km

1 CZARNOWIEC EWA BIEDRZYCKA 631

2 CZARNOWIEC MARTA KAWALEK 505

3 CZARNOWIEC | JOLANTA MICHNIEWICZ 323
4 CZARNOWIEC [ZABELA BACLAWSKA 182

5 CZARNOWIEC | ELZBIETA | KURPIEWSKA-KAWALEK | | 143

6 CZARNOWIEC IWONA TYSZKA-PIERSA 122

7 CZARNOWIEC KASIA KRZYNOWEK 84

8 CZARNOWIEC IWONA WASZCZAK 73

9 CZARNOWIEC ANNA SIEMINSKA 59
10| CZARNOWIEC |MARZENA BANASIK 51
11| CZARNOWIEC |MARLENA NADA]J 45

Oraz trzy anonimowe rowerzystki, ktére krecity kilometry dla Czarnowca

1| MICHNIEWICZ | 1508 km
2| KAWALEK |[1398 km
3 BANASIK 472 km




Ranking sotectw w gminie Rzekun

# SOLECTWO PKT [ ILOSC OSOB || km
1 RZEKUN 235 20 12107
2 CZARNOWIEC 141 29 7277
3 OLDAKI 48 5 2472
4 LASKOWIEC 28 5 1442
5 SUSK STARY 24 1 1284
6 DZBENIN 17 3 916
7 BORAWE 12 3 659
8 PRZYTULY NOWE 12 1 626
9 LAWY 9 1 466
10| NOWA WIES WSCHODNIA| 2 1 149
11 TEODOROWO 1 1 102
12 SUSK NOWY 1 1 67
13 ZABIELE 0 1 32

z 21. sotectw przystapito do rywalizacji rowerowej 13.

NAGRODY

Dla zwyciezcow poszczegolnych kategorii przewidziane sa:

- zwyciezcy (K, M, do 15 lat) - nagroda rzeczowa,

- trzy pierwsze miejsca w klasyfikacjach K, M, do 15 lat - puchar,
- dziesie¢ pierwszych miejsc K, M, do 15 lat - dyplom

- trzy pierwsze rodziny - puchar, dyplom

Zapraszam serdecznie w sobote na godz. 17:00 [J

Sottys Czarnowca
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